સન” ન 


અપણુપાત્રિડા પ 38૧: ટ છ અ. 


સક્ન્ઝહ્ક્સ્ય્ન-* 


સારા પરમ પૂજનીય, ૧*દનીય, સત્તાને વિર્શ્ધઝેતા 
1રોસણી મહાત્મા ગુરૂદેવ શ્રી સોહનલાલરી સણહારાજ 
ણે 

આપે આ શેવસાગર તર્વાને માટે જે નાવ” ઝુકાવ્યું છે, 
નાવ આ અખિલ વિક્ચનાં આધિ; વ્યાધિ, ઉપાધિરૂપ ખડગ સામે 
।થડાયા વિનાં જગત્‌ જ'જળર્‌પી મોજા સામે સચ્ચાતા યુદ્ધમાં 
[જય પ્રાપ્ત કરતું કરતું દ્વેષ, ઈર્ષા, કુવિચાર, ખટપટ અને અશાંતિ 
૫ વમળમાં ગોથાં ખાધા વિના મધ્યસ્થળે સત્સ'ગરૂપી સાતુકૂળ 
યુના આધારે ત્વશ્તિ ગતિથી સુખમય શાંતિમાં પમાર થાય છે. 
, નાવને! સર્વ આધાર આપની દીર્ઘડાળની અખ'ડિત દીક્ષા, આપની 
દ્રત્તા, આપર્તું સાત, અ[પતું ચાશિત્ર, સકળ સૃષિના પ્રત્યેક પામર 
?વ તરફે દયાભાવ ,ઉ૫૨જ સ્થિત થયેલ છે. 

તેમાં વિશેષે મતે ભવસાગરમાં ડુખતાતે મચ્ચાવી, સારો હાથ 
કડી, આપના શાંતિંકર નાવસાં બેસાડી, મને આપે જે સાહ ચય ડરી 
, તથા આપે આપના અખૂટ સ્તાનના પાત્રમાંથી જે થોડી ઘણી 
ક્ષા આપી છે, તે ભિક્ષાની પ્રસાદીથી, તથા ધ્યાન માગ” ઉપર 
[ર્‌ં વહુત ડરાવી; મારા આત્માને સુરક્ષિત ખનાતી, ભવ!તરે હરર્ગ- 
[માં પડતો ખચાવી દેવાની જે રુપા કરી છે, તે સવ ઉપષકારનેદ 
દલો હું પામર પ્રાણી આપને કઇ રીતે વાળી આપી મારા આ- 
1ને સીય કર્‌! 

તે સર્જ વિચાર મારા ચગજને હમેશાં ખળભળાવી નાખે 
, તેના યહિચિતૂ ખદલામાં આ “ સારી વિજ્ઞુટ્દ ભાગના “તું 
સ્તક માપતા કેર કમળમાં મૂકો હું ધાડાક અંશે કૃતાર્થ: થવા 
શુ છું, માટે આપ તેતે! સ્વીકાર ડરી સને ભાગ્યશાળી બનાવશે. 
[વી આશા રાખતો આપનો ખાળક:-- કઠ. 

સુનિ સણિલાલજીની 


વિકરાળ તના રવીદાગ્લે! નડ, 


નહ." નન” 


ના 


જ્તવન, 
"ટક 
શુભ ઝાત રમીલી રડી દેશના ૨ લેશ, 
જ્ાખે સ્વામી સેઈમ ગશુધાર જ] 
ખોજેદ કાળ અનત ભવરશામાં રે લે!લ, 
મૃરખ ત્તેને તું' મત વિચાર જે. શુભન૦ ૧ 
એક સાયના અગ અવકાશમાં ૨ લે!ાલ, 
[તકા શરીર અસ'ખ્ય નિગોદ તને; 
જવ અનત કદા જિન વીરજી રે લોલ, 
પ્રાછ્દી તિડાં તુજ આદિ વિતેદદ જે, ૬0૦ ૨ 
જાઇ દિન સુસ્પતિ નરપતિ તું થયો ૨ લોલ, 
પામ્યો ટુય ગય રાજ ઉદાર જે; 
કોઈ દીન રેચ સએેકીલે! રાતમાં રે લોલ, 
ઈમ ભટકચો ચેતન નિરાધાર ત્ે. શુશ૦ ૩ 
મા નિ-૮ ગુણ મોની છઃકમાં રે કેલ, 
થન ભગુભ તબ ખડછાવ જે, 
પ સળ દેશ ર્જ ર્ડને જ નઃ 
પડમ્ર કાસ તવા ઘર સેમ દે ગુશ ૪ 
ભન્કપે! ચ2મતિ ભવ ચામાનમાં રે લોલ, 
પ.ક્ચો“ઉસમ નચભવ રેડ જેતે; 
ગળ પાતક છે ફત આદરે ૨ લેત, 
નઇ; ધમત કળ એ તેતે ઝુશન પ 
2)મ નિ નકોવર નીરરુ' 
કડ 5/૦ નિજ ગત્ર ચદ 
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1 


મમ્તાવના 


“ઝે હ 

મા પ્રવૃત્તિમય જમાનામાં મનની પવિત્રતા, સતની સ્થિરતા. 
ધ્યાતાવસ્થ દશા, સસાધિ વગેરે સાચી સિત્તશાંતિના-પરમસુખ 
પ્રાત્તિના ઉપાયો લુસપ્રાય થતા નજર આવે છે. અત્યારના કહેવાતા 
વિદ્દાતોતું માત્ર એકજ ધયેય હોય છે; અને તે એજ ઝે:-જડે 
વસ્તુઓમાંથી સેળવાય તેટલુ સુખ મેળવી લેવું, 'પૃથ્નીના પડ ઉપ- 
રથી, સસુદ્રને તળીચેથી, પર્વતની ટોચ પરથી, આકાશમાંથી કે 
પાતાળમાંથી ગમે ત્યાંથી સુખનાં સાધનો શેધવાં, ભોાગાપભેોગની 
સામગ્રીઓ સ"પ્રાસ ઢરવી, વરાળ, વિઘત્‌ આદિ જડ વસ્તુઓતે 
કાણુમાં લઈ તેની શક્તિટ્દારા ખૂખ ધાંધલ, ખૂખ દોડધામ અને સોટી 
ઉથલ પાથલ મચાવવી, એજ અત્યારના મહાપ'ડિતોતું મંતવ્ય છે. 
કૉરણુ કે તેમને પોતાના આત્માસાંજ જે અતત શકિતને તથા 
અન'તે સુખોનો મહાસાગર ભર્ચેય છે તેતું લવલેશ ભાન હોતુંજ 
નથી, તેમણે આત્માન'દતે। કે ખરી સમાધિના રસ ચ્રાખ્યો નથી 
તેથીજ આ ચમત્કારિક લાગતી વસ્તુઓમાં મોહાઈ ખ'ધન, કલેશ 
અતે કણો પામે છે, અને પરિણામે ભવબ્રમણુ વધારે છે, 


આ હાલની પ્રવૃત્તિ કરતાં જે સુખ અતિ ઉત્તમ છે, જે 
સુખને માટે ચકવર્તી રાજાએએ રાજ્યપાટ છોડી એયાંતવાસ 
સેવ્યો છે, જે સુખને માટે સોટા મોટા મહાત્મા સહાન્‌ પ્રચાસ 
કેરે છે, જે સુખને સાટે જ્તાનીએ સહાપરશિષદ્માં ગર્જ્તા કરી 
ઉપદેશ માપે છે, અને જે સુખને માટે જપી, તપી, સ'યમી 
ઉયમ કરે છે; તે પરમાનંદ અખ'ઠ સુખ એક ઠેકાણે બેઠાં ખેઠાં 
શાંતિથી પ્રાસ કરી શકે તેવો સત્ય, સીધો, સર્વમાન્ય અતે 
*મત્યક્ષ રૂળઢાતા ઉપાય એક ધ્યાનજ છે, કોઇપણુ વસ્તુ ઉપર 
ચિત્તની સકાગ્રભા-તન્મયતા તેને ધ્યાન કહે છે. આ વિષય 


ક 
ક 
રે. 


ત હા ૪ ૦ ૧, # ૧ દ 

પરત્વે જેટલ્‌' વિશેષ સાન કેકાવાય તેરલુ' દેડાવવામાં જગતર્સ 
દ. લ. પ શ. 

અય છે. અ! પુસ્તકમાં એસ વિપધર્હ, રય છે, તથી તે છપા 
વવાનો સુઅવસર અમને મળ્યો એ અપાર ગદર. 


યિ 


પૃત્ત્યથ્રી ગાપાળજછી સ્વામીતા ચૂશિષ્પ “ પ્રશ્નોત્તર 
મોયનતમાળા” નામના અપૂવ ગથ તમી :તસમાજ ઉપર મકાન્‌ 
ઉપકાર કરનાગ, બટુચૂત્રી “સંસ ઉત્તમ કિયાવાન્‌ પૂતત્ય શ્રી 
શાગ્નત્ઞાલજી મારાજ ગતકોટના લો ર વતી વિનતી રવીયારી 
ચાં, ૧૯૮૦ નું ચાતુર્માસ પાતાના શિષ્પ સસુરાય સહિત રાજકોટમાં 
કર્ઝુ પૂજ્ય શહ્ારાજ સાહત ચહે રૃનિચકે અનિશ જાત 
ધ્માનમાં, લખવા વાંચવામાં, ભળવા ભછાવવામાં ગમયનો સદુપયોગ 
કર્તા હના, તેસા બદી અ'યાત્મચસટ વિદ્ઠાન્‌ સુનિરાજશ્રી 
મખ્૩તિલ્છ રયારાક ક મછો આત્માનુભવ પલેશિકા, શાત્માતુશવન 
પ્રદાશ, પ્રજ્ાત્તર મણિ રત્તમાળા, શુ દ્વાત્મવિચાર આદિ ઉત્તમ પુસ્તકો 
સોત્ત્માં છે, જગ્મ સ્વાધયાષ ધ્યાન વગેરેમાં નિમ શૈ છે, અતે સેએ 
પાળી અને છાશ સિજાય માત્ર વ્રષ્યુ દવ્ય ઉપરજ ધાતાંતો શરીર નિર્વાક 
દરી રજ્ઞા છે, (સવાકે ઝુખ્ધી રોટલી અને વધારેમાં વધારે ૧૦ રૂપિમાલાર 
ટુધી ટ્ધ તથા પાષેડ કે શાંડીયા બેમાંથી એક રેમ લખ વ્ય તઘા 
સઃ તુપ્વી શરી, છાથ અને પાપડ અથડા ગારીયાં બેમાંથી એક 
સમ્‌ સણ 4હસ્‍્યોતેશેસ આખ્યાન વૉચવા ઉપ્ચંત કપોર રસાની 
તાના જરાય ઘન કાપતા ૧. આ પગે લેસન બતાવેવુ 


ત ખૂ જ ક 
“દ શામત પસ્ડક સશારા તરવા 
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પરમઉપચોગી અતે પરમઉપકાર ક્રારક જય્‌ાતાં તે છપાવી પ્રસિ- 
દ્વિમાં મૂકવા કેટલાક ભાઈએએ નિશ્ચય કર્યો, અને થેાડાજ 
સમયમાં ૧૫૭૫ પ્રતોનાં ગ્રાહકો ભગાઉથીજ નોંધાઈ ગયાં 
જેથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધિમાં આવવા પાસ્યુ' છે, જે જે સ્તાનપ્રેમી 
ખ'ધુઓએ વિતાસૂક્ય વહેંચવા અથે” આ પુસ્તક છપાવ્યુ' છે તેમના 
સુભારક નાસે મા નીચે આપવામાં આવ્યાં છે,--- 


રૂપિઆામે છપાવનારતું નાસ, સત, 
૧૩૦ જોઠારી જીવરાજ તલકચ'દ ૩૨૫ 
૮૦ શેઠે ચતુર્જુંજ કચરા લખાણી ૨૦૦ 
૪૦ સ'ઘવી ત્રિભુઢન ભાધ્ચ'દ ૨૦૦ 
૪૦ પા, દેવજી પ્રાગજી ૧૦૦ 
. 3૩૦ માસ્તર જૃુપાશકર ઝુઝાભાષ ' છપ 
૨૦ કોૉદઢારી અમૃતલાલ ભીમજીભાઇ ૫૦ 
૨૦ રાશી રાસજી માણેકચદ પ૦ 
, ૨૦ મકાણી કીરચ'દ કચરાં પ પ૦ 
૧૦ પારેખ વખતચદ રામજી ૨પ 
૧૦ શા, ઝવેરચદ સૂળચ'દ ( સાયલાવાળા ) ૨પ 
૧૦ સહેતા કુલશ્રદ વીરજી સ્પ 
૧૦ શા, બેચર ગે!પાલજી ૨૫ 
૧૦ મહેતા કપુરચદ પાનાચ'દ રપ 
૧૦ પા, મનસુખક્લાલ ખેચર ૨૫ 
૧૦ કોઠારી નથુભાઇ ઝીણા ૨પ 


૧૦ ૨, શામજ ઢોકરરી સ્પ 


દ 


શા, ભાઇદાસ બેચરદાસ રથી 
શા. લીજઞાધર્‌ ર્‌ત્રનાઘ 

શેક માભેકર'દ પાનાચ્દ 
મહેતા ત્રિભુવન વાલજી 
દામાંળ્ી હીરાચદ ગેોવિદજી 
મહેતા સૃળજછી રલુણા 

રા. મછુક્ચ'દ કુલચદ 

દેશાઇ વનેચ'દ કાળીદાસ 
રાજી વિડ્લછી રૅવાશા કર 
મહેતા લદ્મીંગદ નશ્ભેરામ 
વીશત્મી સ્યામછી વૅલછી 
ષતા પ્રભુદાસ મૂળા રામજ 
વોરા ત'શી લાધાભાઈ 
ખકેરીયા &હરખગચ#દ છેમર૪ 
પા. ગુહામચ€ વેપટ 

મણના લદ્મીચ દ ડોસાભાઇ 
શોાકારી જચ'દ અજરામર 


૨પ 
સ્પ 
સ્પ 
રપ 
રપ 
૨પ 
શ્પ 
રપ 
૨૫ 
૨૫ 


રપ 
૨પ 
2૫ 
૨પ 
૨૫ 
શ્્પ 


હ 


ગ્રથડ્તનું નિવેદન: 


કી . જઝઝ્્ફન્ફ 

'-આ સુસ્તકેતો લેખ સારા સ્વાતુભવની સ'કેલનાની ઝાંખી 
સિવાય કેશુ" નથી, સ્વાતુભવ ખે પ્રકારતો હોય છે. એક વિચારણ્‌ીય 
અને 'ખીજે દ્રશ્ય,, આ સારો સ્વાતુભવ દ્રશ્ય છે. તે દ્રસ્‍્પ્ર સ્ત્રાનુભવ 
| કયો? તેકથવા હૃદય ના પાડે છે. પણુ મારા ખ'ધુએ! ખ્હેતો અતે 
માતાએના 'કલ્ધાણુ અચે નારકીના દુઃખને સુખ માની ભવાટવીમાં 
પરિબ્રમણુ કરતા પામર આત્માઓના ઉદ્ધાર અથે; સાતાના ઉદરમાં 
ઉધે મસ્તકે નવ માસ સુધી ટ'માઇ જન્મ લેનાર અને મૃત્યુના 
પજાસાં સપડાએલ પ્રાણીઓતી નાડીએ તૂટવાથી થતાં અવણુંનીય 
દુઃખ ભોગવનાર ક્ષુલક જીવોના જન્મ સરણુના ફેરા ટાળવા મર્થે 
તેઃદ્રશ્ય-મારા જીવનપયત ન ભુ'સાય, ન ભૂલી જવાય તેવું તે 
અગમ્ય ડ્રસ્ય પ્રકાશિત કરવા મારો આત્મા મને ક્રમાન કરે છે. 
તે કયું? હુ' તમને કહું? હા આ હાકાર શખ્ટ કયાંથી ભાવ્યો ? 
હે હહ સૌનો કાતર ક્ષથી, અહાહા !! તે તો! કુટરગી ક્રમાન 
માટે મારે કહેવુંજ પડશે, સાંભળે ત્યારે, 


7 હું- શ્રી વાંકાનેર મથ્યે સંવત્‌ ૧૯૭5 ના ભાદ્ષટ શુકલ 
સપ્રમીની રૈળીયામણી રાત્રિએ લ્યાનાદિક કર્મોથી પરવારી સથ્ય 
રયંણીએ- નિદ્રાવશ હેતે, ચોકસ તે ત'દ્રા કે સુષુસિ નહિ, પણુ નિદ્ના 
જ હુતી, તેવામાં અચાનક કોઇ એક અગોચર ધેત્રનિએ સને જગા- 
ડયો, ધ્વનિ ફરી સ'ભળાચે! નહિ, જાગતાની સાથે માચા નિત્યકર્મ 
પ્રમાણે હુ ધ્યાનવશ થયે1, પણુ ત્યાં તો તે સમાધિવશ દશામાં 
એકાએક અતિ તેન્તેમય આભાસ દ્રષિગોગ્વર પડચે.. એ ભાસ કેવી 
રીતે સમીપ આવી દ્રદિગોચર થાય તે તો સમાધિદશા ભોગવતો 
મહાત્માજ જાણી શકે, તે વિષે અત્રે વિવેચન ડેરવું અસ્થાતે ગણાય, 
ગસ્તુ, ' 

૧ 


તો 


૧ફ 


હદ દિગૃમૃ& બની ગયેઇ, મારી દશા પલટાઈ ગઈ, મે' વ'દન 
ક. વદનની સાથે દહ્યાણુ રાખ્ટતે ગ્રતિધ્તનિ સ'સળાયો. તે 
વખતે ટુ' સ્કપ્નાવસ્યામાં તરવરતો ન હતો, ટું” બરાબર જાગ્રત 
હતો. જાગત એરછુંજ નડિ પણુ પૂર્જ્‌્‌ શાન હિ હેલે!, તે તેશ્ને- 
મય દિવ્ય સ્વરૂપ ચંદ્ર સૂર્યથી પજ વિશેષ દિવ્યતાર્તું શાત કરાવતું 
હતું, ૭ શરોખર તે અ'તિમ તેજની ઝાંખી કરી ચકપે! નહિ તે દિપ , 
પ્રકાશની દ્રિ ઝીશી શક્યો નહિ, પ્રશ્ન થયો. કેમ પર્સ દ્રરપ 
સાઠે અશકિતિમાન્‌ બતે છે? મે' નસતાઈથી હદર ક્યે ધ્વનિ સુતઃ 
સ'ાળાયેોદ “સે જે નિડાળી લે” તરતજ મારી અશક્તિ નટ 
થ9. ટું તે તેજેમય સ્વરૂપને પૂછું રીતે તિઠ્ઠાળી શકે. 
અહાહા! ગ્યા દેહે દરી તકો અતુભવેલે એવો અપૂર્વ 
તશ્યાનદ તથા સેમ ક મારા ટૃદયમાં અનુભવવા લાગ્યો. મેં' નમ્ર 
વાહખીથી સવાલ ડરો, એ દિજ્ય આત્મન! મારાં ધ્યાન કર્મોની 
ભપૃ્ઝુતાના પદિતામે મતે આપના યથાથ સ્વરૂપનું શાન આવી 
શકતુ નથીં, આપ હિવ્ય જ્યોતિ છો તે તો સિદ્ધજ છે. 

જવાબ મહયો-છે વરસ ! માત્‌ તૃપતિએ જેને માટે ૨૪૫- 
પટ છોડી, જટા જારી, «ગલ નિવાસ ડરી, અતુત્ય ઠર વેે છે, 
નતે માઝે મોટા મયા સંયમી મોગીશ્રરા અને તપસ્વીએ ભડાર 
હા છે! 3૧મો મસ્તકે તપ ક? પાતાતે અમૃલ્ય પ્રશ્ન તત 
કરે છે. જેને માટે જગવનં મર્જ પ્રાળીશા નિરંતર પ્વાત તપ 
વાદ સિ ત ડક કરે જ તે રન તને મરવર્નાતનાર તારા મહ્દાયક 
દ્વરૂપ જતે નું માતે છે “સોક અસમ” તે હુ ક. 


«૧: 
દ 


ડુ ધવિષ ર્ન મરે ઉપકર માતવા હાથે. સુતઃ માર 
દ અવર 'છન ચાય, વર ક તાર ચોડધરાન 
મસે"નિનટ પ તત કરે પરજ તે કપૂર છે એ સીમા 
ક્ર ૬ ક રરર ર્ન કે જી. જી ન્ન હ 
(“9 કચ. ત 23569; -& ત પછીાચ્ડાં ન, તૈ ત્‌ 
પૂઈતાની કરા પદસવ ની અતે અકિધ અવ . માર 


યશ 


કરવાની ચાવી (જુંચી) સૌંપુ' છું; અતે તેજ ચાવી તાર્‌ અને 
સમગ જગતૃતું કલ્યાણુ કરવા સમર્થ છે, ને કાન દઇ” સાંભળ * 
5 ક સારા ખધુઓ ! માતાએ ! અને આ જગતૂના સર્વ 
છવા !-તેજ અક્ષરશઃ સોનેરી કથન હુ' આપને બોધદટ્વારા નિવેદન 
કર્‌ છું તે આચરશે। તો મારી સાથે તમાર્‌ પણુ કલ્યાણુ છે 
ફરીથી કહુ' છુ /કે તે ઉપદેશ મારો નહિ; પણુ પેલા મહાન દિવ્ય 
તેજધાર્‌ી : પરમ આાત્માનો છે. જે આત્માને તમે હમણાજ 
ઓળખ્યો છે. 


“ સતે'એવ સતુષ્યાણાસ્ર કારણ બ'ધ સોક્ષચેઃઃ 
અ'્ાય વિષયાસડુત', સુક્ત્યે નિવિષય' સતઃ” 


અર્થ--મતુષ્યોના બ'ધ અતે મોક્ષતું કારણુ એક માત્ર 
મનજ છે; એ મન જે વિષયાસક્ત એટલેનટે શખ્ટાઇિ વિષચેોમાં 
આસક્ત રહે તો. ખ'ધર્તું કારણુ થાવ છે મને વિષચોથી વિરક્ત 
થાય તે! સુક્તિર્વું કારણુ થાય છે, 


આ આપણું શરીર છે ત્તે રથ સમાન છે, આત્મા એ રથમાં 
બૈસી ચ્રસારયાત્રા કરવા નીકળેલો જાણે સુસાફર છે. એ સુસાકેર 
મહાન્‌ બલાઢય અને અનત ત્રડદ્ધિના ધણી છે તેથી તેતે આપણે 
રાજાની ઉપમા આવીએ, હવે એ આત્મારૂપ રાજા જે શરીરર્‌પ 
રથમાં બેઠેલો છે, તે રથને સ'સારમાં આમતેમ ઘધુમાવનાર ઈંદ્રિચે- 
રૂપી પાંચ મહા ખળવાન્‌ ઘોડાએ ન્નેડેલા છે. અને મનર્‌પી સારથી 
છે તે રયતે હાંકવાર્તું કામ કરી રહ્યો છે. શખ્ઠાદિ પાંચ વિષયો 
તે માને કૈ લીલુ' લીલું ઘાસ છે. એ વિષયરૂપી ઘાસ સંદ્રિયો રૂપી 
ઘોડાને ઘણુજ ભાવે છે; તેથી ધાસતે જેતાંજ ઘોડાએ ઉન્મત્ત થઇ 
તે ખાવાની લાલચે સીધે માર્ગ છોડી વિષમ માગે દોડે છે; આથી 
ઢા ખાભોચીઘાં કે ઉડી ખાઇએઓમાં તે રઘ ઉઘલી પડે છે, 
પરિણમે ૧જા ઘષ દઃખી થાય છે, રજ સારથીને સડક જેવા 


ફ૨ કક 
શ ર -૫ ૪ 
ન યં ક 


તીધા માર્ગે રઘ ગલાવવાને વારવાર કે છે. પણ્‌ સારથી 
રાજાના હુકમને! નાદર ડરે છે, કારણં ડે રાતા પોતાતા અનત 
સામરથ્યનુ ભાન ભૃક્લી જઇને સાશથીને વશ્ઞ થઇ ગચેર છે, જેમ 
સિટુનું બાળક બકરાતા ટોળામાં રહીને પોતાતે ખકર્‌' માનતો હતે 
તેમ રાજ પોતાને ખકરી જેવો! ગણીને મતને રોરબ્યો દોરાય છે, પણુ 
જે રાત પોતાર્તું ખરેખર રૃપ પ્રકાશે તો મનરૂપી સારથી 
તેની કાગળ ગરીબ અકરી જેવો બની તેની આજ્ઞામાં રહે છે. 
અતે એવી રીતે મનરૃપ સારમી «ત્યારે આત્તાવતી થાય છે, 
તમારે ઘાડાઓની લમામ મજળુત પકડી રાખી તેમને ભન્માગે 
જતાજ રતો નથી, અને સીધી સડક દોડતો દોડતો તે રથ સ્વર્ગ 
% મોદર્પ યાતિ: કાર શગ ઈ શો. છેહ સો 
દુર્મતિની ભયકર ખાઈમાં હોમી રે છે. 


મન એજ બિચારા મનુષ્યોને નરકની ઉડી ખાઈઓમાં ધકેલી દે 

છે, મત ગએ મનુધ્યન ભવઅટવીમાં ભકા પાડી ભટકાવી મારે છે. 
મન* ની ચ“ચજરઈની પકિરગીમાં નર્થી, રુતની ગતિ ચર વિદ્યતની ગતિ 
ઇપ”; દિસામ ત્ય છે. વાદતવિડ રીને આત્માં સવેપપરી રાક્ત 
કે કને મત તતા દીવાતરધ સનાય છે કે ક ભારે મહડારાકતની 
કારમા વર્તકું જઈન, પન; આત્માં સેટલ અધો બળરીન થઈ 
ગ્યેન્‍ાર બનુભવાય :&, ઉ મનરૂપી દીવાને તેના ઉપર વિજય મેળ 
વચા ફે, સન તે એેટડે ગધી કે ત અઆદ્ાને એદ મઈટની દ 
નસહ છે-કે દે; પંચક શિર્કેરથી ઇચ્છા વિરૂડ પરુ આત્મ 
હહાવષ્ આત જેવા ટત ટીમન પાછળ અપ પી દાથ છે. 
૧? છા યુકમ, ઉ છેંગ્ડ્વ થી ઈચ્છા તજ સરકશ્ામથી બન 


ક 


ડ“ ૪ દસ્‍ટ ચક મતરૂપી ટકતીને વશ હકના 
ક 
ર 


દ $#*ન્‍ન્ટદ 7૩2 દ, 5 મનન! અગઝુરરેમી સત્ય 
ક #. વ સિન ફાક રા ક 
ઇ, *“કઇજ ન બટ સન્્રાાભ્િ કેપ તસ “મનિષા? છે, તના 


શ્રદ્મ્ી ટિ: 


ર 
“51૬ ક # 


ક્ટ ૬ન્ડ મ્ય અ. ર દ રેક જક, ક્ર છે ૬, 


છિ 


શ્ડ 


ઘું છે કે-“ જેણે મન જીત્યુ' તેણે જીત્યુ* સર્જ 
ગણાય “-અર્થાત્‌ મન ઉપર વિજય સૈળવતાર મહારથી આ 
સ'સારમાં સર્જ ઉપર જીત સેળવી મોક્ષગાસી ખની શકે છે, મન- 
ને સૌદર્ય ખહુજ ગ્રસનજ્ન હોય છે. તે સાંદય* કું? બાહ્ય, આંતરિક 
નહોં પણુ આત્મદ્રષ્ટિ પૂર્વક વિચારતાં અને શમ, દમાદિને 
ઉપચેોગ મૂકતાં સહુજમા સમજશે કે તે સુ'દરતા છેવટ પરિણામે 
અધ્રવ, અતિષટ્ટ અતે નાશવ'ત છે. તેમાં શે! મોહ ! શૈ પ્રેમ ! 
અજર અમર અવિનાશી પૂણ પ્રેસ જ્યોતિથી પ્રકાશિત મારો 
આત્માજ છે, તેજ પ્રકાશ નિહાળે તોજ ખાહ્ય સુ'દરહા ઉપર 
ધિક્કાર ઉત્પજ્ઞ થશે, અને તે ધિક્કાર ઉત્પન્ન થતાં સત નિ્ખળ 
ખની જરે, અને પછી તેના ઉપર વિજ્ય પ્રાસ કરી શકાશે, અનિત્ય 
ભાવતા ભાષવાતો કાર્યકમ, મનના ફૃષ્ટ તરંગોને હાંકી - કાહે છે. 
તે શાવના અતિ સુ'દ૨ છે. જગની તમામ વસ્તુએ। પૈદ્ગલિક છે. 


યુદ્લથી ઉત્પન્ન થઇ છે અને સચુદ્ગલમાં લય પામે છે છત્ર શારીરિક 
સુ'દરતા ઉપર શો વૃથા સાહ? મૂંખ વિચાર કર કે તે નાશવતે 


છે; કોડી ખદામની કિંમતની છે. ડુર્ગ'ધીતો કુ'પ છે, લાળ, લીંટ, 
લેહી, પર્‌, મળ; સૂત્રના ભડાર છે જરાવસ્થાતે પાત્ર છે. “તેવાં 
લાખો અતે કરોડો સુદર શરીરો સડી .જઇ ' તારી દ્રછિ. આગળ 
બળી ખાખ થઈ ગયાં; છતાં તારો સોહુ ન છૂટયો, અરેરે 1તુન 
ખુઝ્યો તે નજ ખુઝયેો! કોટાતુકોટી જન્મ મરસુનાં અગાધ ડુઃખ_ 
વેદતો થકો કાળના ઝપાટે પહ્ભ્રિમણુ કરતાં તું પારાવાર આંધિ. 


વ્યાધિ અને ઉપાધિના ચાકડે ચઢી ટીપાચે[, પણું તારા આત્માના 
ઘાટ સરખે! ન થચે। તે નજ થયે, ધિક્કાર છે ! પ્રીટકાર છે! તને કે 


છતી આંખે, છવી દ્રષિએ, છતી ખુદ્દિએ ડુઃખના દાવાનળમાં 
ઝીપલાવે છે. સુખના સાગરને ઠોકર મારી અસહ્ય, અતલ; 
ફૂ'ખાતિફ:ખનો ભોક્તા બતવા તારી સતોવાંચ્છના ટળતી નથી, 
સ્રાવી શાવના ભાવવાથી ધ્યાનમાં પ્રવર્તારો, અતે છેવટે મત - 
ઢાણુમાં લાવી શકાશે, 


રી ૪ 
સનવશીકરસુની અગમ્ય ચાવી. 


ઘણા લેકે કહે છે કે પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ મન વશ 
કરી શકાતું નથી. પણુ તે સર્જ પતની નિ?ળતા સિત્રાય અન્ય 
કશ્ુ' નથી, ફોઈ પશુ વ્રત નિય?; સામાવિંડ, પોષધ કે સયમાદિક 
વગેરે ઉત્તમોત્તમ વ્રતો! લીધા છતાં પણુ સન મર્કટની પેઠે નાચતુ 
મુદતુ' રહે છે. એમ ઘણાએ કર્યાદ્ઠ રજી કરે છે, પણુ તેના પ્રત્યુ- 
ત્તરમાં એટલુ'જ કહેયું ચોગ્ય છે કે અસ્રુક મહાન, ઉપયોગી કાર્ય 
માટે ગાડીમાં બેસી ખીજે ગામ જડું હોય, અને જે ત જવાય'તે 
હજારો રૂપીયાની તુકશાની સહુન કરવી પડે તેવું હોય તે! પછી 
જે ભાવનાથી ગાડીને! અધાર મધ્યરાત્રિનસા એક કલાક અને પ'દ૬૨ 
શિનિટનો ટાઇમ ચુકાતો નથી, તેજ ભાવનાથી ભયનિશ્રડ વગેરેની 
મજથયુત સાંકળા વડે મનને માંધી શકાય છે. નહિતર કહે કે તમને 
જેટલો પ્રેમ તમારાં સ્રી પુત્ર ધત ધામ વગેરેમાં છે; તેટલે ગ્રેમ 
પ્રળુના નામમાં, મભુના ધામમાં, પ્રભુના કહેલ શાસ્રસિહ્ધાંતમાં નથી, 
લમે તે! મઠાન્‌ દયાળુ પ્રભુ વીરતે છેતૃરા છે. તેની આસ્ાએને 
રાકર મારો છે. તેતું એક મજણુત કારણુ એવું છે કે પન પામ 
સ ગુત્રાદિકે કે જે ચર્મ ચક્ષુ વડે અનિત્ય અસત્ય છે; છતાં પ્રત્ય- 
ક્ષપણે સત્ય ભાસે છે, તેવીજ રીતે પ્રભુને સાક્ષાત્કાર થયે। નયી, 
તેથી જે રગેશાં દરેક દશે તજરે તરે છે તેનોજ પ્રભુ જેવી 
પરે વરતુ દરતાં સત્ય ભાસ થાય છે. પણુ જ્ઞાનવડે ત્તેતાં મમાં 
સઘળુ જગત્‌ ચદ રાજ લેક વગેરે તે આત્મ પ્રકાશની જ્યોતિના 
ગાભાસધી «વું છે તેવું પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 

હવે તે જ્ઞાન પ્રકારનો ઉજાસ ફઈ દિશા તર્કથી આવે છે 
તે દિશા તશ્ટૂ પ્રય કરો, અર્થાત્‌ અતરાત્માને વિવેક પૂર્ષક 
રાનદ્ષિ વડે તપાસે, અતે તે પરી ચેતન્ય અ'તરાત્માની શુડ્ડિ 
ચતન્યરૂપ પ્રજરૂપે પ્રઇમ ઝાંખી ઘઈ દર્સત ચરે. અતે બછી અત્યાઃ 
મના બમ્ાય પ્માલ “સે” રૃપે પોતાતે તાદસ્મ ભાસ થરો, 2 કામ 


શ્ય 


વિષયોમાં વિસ્તરતી મનની વૃત્તિઓને ખાળી તેતે આત્માભિસુખ 
બતાવો, સનતે લશ તમે ન થાએ? પણુ મતને તમારા વૃશ ખતાવે।, 
તેની માજ્તામાં તમે ન વ્તતાં તે તમારી આજ્ઞામાં રહે તેવો! વિજય તે 
મત ઉપર સેળવા, અને પછી જીએ કે વ્યાવહારિક કાર્ચોમાં અતે 
આત્મસાધનનાં કાર્યોમાં તસો કેવી સફળતા પામી શકે! છે. સારાંશમાં 
શુદ્ધ ધર્મ કરણી કરવા અથે અ'તર ધ્યાનની ખાસ અગત્યતા છે. અને 


તે ધ્યાનની વૃદ્ધિ ત્યારે થાય કે જ્યારે પ્રથમ સત્યસ્ાનની પ્રાસિ. 


થઇ હોય તે જ્ઞાન પ્રાસ કરાવવા સાર્‌ થ્રી મહાવીર પ્રણિત સૂત્રના 
શખ્દો અને વાકચોના અર્થના અનર્થ કર્યા હોય, તેમાં કષાયો 
ઉદભવેલા હૈય તે સર્વે ટૂર કરાવવાના ઉચ્ચતર આશયથી સિદ્ધાંતોના 


ઉત્તમોત્તસ વાકચોથી ચોજેલી “ સારી વિશુદ્ધ ભાવના ” એ 


પુસ્તક ચોજી મે' તૈયાર કરેલ છે. જેતા નિરતર મનન નિદિધ્યાસનથી 
મનમાં ઉદ્ભવતા ૬ણ તરંગો નિવૃત્ત થવા પામશે, અને મનને 


વશ કરી શકાશે સત વશ થતાંની સાથે ધ્યાનની અજખ જ્યોતિ, 


તમારા હદય મ'દિશ્માં પ્રગટાવી અજ્ઞાન તિમિરતો નાશ કરશે, તે 
ધ્યાન વડે રત્નત્રયીની પૂર્ણ મારાધના કરી શકાશે હું તે પ્રમાણે 


તે અલભ્ય લાભ પામી શકચો છુ. અને મને સ આશા છે 


કે મારા ભવી ખ'ધુઓ ! તે ગ્રમાણું તમે પણુ અવશ્ય પામી 
શકશે।, અને છેવટે અજ્ઞાન તિમિર નાશ થતાં તમારાં ભવ ખ'ધને 
પ્રીટી જશે, અતે તદાકારમાં લય પામતા થકા આ અસાર સસાર 
સાગર “ સારી વિશુદ્ધ ભાવના ” ની નોકાની સહાય વતી તરી 
જપ પ ખની જરા. 
શ્લેપ્ટ:-યેદ પરવાણિ પરિત્યજ્ય, અધૃવ' પરિષેવતે; 
મૂવાણિ તસ્મ નરમ'તિ, અણ્વ તષ્ટમેવ ૨, 


ક 


દદર 


અર્થ--?૪ જઇ માણુસ નિશ્ચિત વસ્તુને તજી દઇને, અ- 
થોષ્ઠસ વસ્તુને શ્રડણુ કરે છે, તે બંનેમાંથી રખડી પડે છે, કારણ 
કે નિશ્ચિત વસ્તુ તો તેભ છેડી દીધી છે, અને અનિશ્ચિત છે. . 
તે તો! નાશ પામેલી જ ( અસ્થિર ) છે. 

વિશેષાથ',--ઘવ એટલે નિક્ષલ, સદાકાળ સ્થામી રહે તેવું 
અને અધ્રવ એટલે અચલ, અશાશ્વત, આપણા આત્મા નિત્ય 'છે. 
સદાકાળ રહે તેવો છે.'તે ને મોક્ષગતિને પાચે તો નિક્ષળતાને 
પણુ પ્રાસ કરવા સમર્થ છે. આવી ધરવ વસ્તુને છોડી દતે; તેવું 
વિસ્મરણુ કરીને આપણે ખદટુધા અધવ એવા શરીર, સુત્ર, કલત્ર, 
પત; ધાન્યાદિકતેજ નિર તર સેવીએ છીએ, પરતુ એ સર્વ નાશવ'ત 
ણાવાથી આાપણુતે છોડી ચાલ્યાં જલે અમવા આપણે તેતે છેડી 
ચાલ્યા જઇશું. અને આત્મા જેવી પ્રવ વસ્તુને તો પહેલેથી વિસારી 
મૃકેલી છે તેથી મન્તેમાંથી આપણે રખડી પડીશુ'. મનુષ્યભવ જેવા 
ઉત્તમોત્તમ ભવમાં પણુ જે આપણે આત્મતત્વતતે પામી ન શકયા 
તો પછી સનુપ્યથી ઉતરતી યોનિમાં તો આત્માનું એળખાણુ થાયજ 
ક્યાંથી ? માટે હવે બધવતે છોડી ધતતે ગડળુ કરવાને સત્વર 
ત્તલત થવાની અગત્ય છે આત્મન ! તું વિચાર અને તેની ગોધ 
માટે જે માણ તતે સત્ય લાગે તે માણે આગળ વધતો રહે. 
સત્યગાઢી અને સારાહ ઘઇશ તો તેને સત્યની પ્રાત્તિ શીત્રપસે થમે, 

મારૂ' તે સત્ય નહીં, પણુ સત્ય તેજ સાર્‌' છે, 
એ. વાક્યને નિગ્તર વહત ડરતે।- 
કી. તમારો ભિદ્ઠક. 


મુતિ મણિવાલછ.' 


નન 


શણ 

 - મારી ઓતરિકે ભાવનાઓ,. 

મ ઝેન 

# સિળ તમો જતિ, સંગયાળ વ્ માવગો; 

ઝહ્થ ઘમ પટ તસ, ગાળુપુરિવ ડુળેટ મે । 

ન અર્થ--અન'ત સિદ્ધોને અને સવ સયતીઓવે (આચાર્ય 
ઉપાધ્યાય તથા સર્વ સાધુઓને) ભાવથી નમસ્કાર ડરીને અર્થ: 
ધર્મ અને તત્ત્વ'(સાન) તે પ્રાસ કરાવનારી જે શિક્ષા હું તમોને 


આસુ છુ' તે અતુકેમે શ્રવણુ કરે, 
ક શ્રી ઉત્તરાધ્યયને સૂત્ર, 


_ ૬૧, સારો આત્મા અબ'ધે છે તે નિર્વિવાદ સત્ય છે, છતાં 
તે ચોગ જાન, દર્શન અને ચાસ્ત્રિ) ની અપૂર્ણતાના પ્રભાવે બ'ધ 
પાસમાં પટકાઇ ભનેક પ્રકારનાં અવર્ણનીય અકથનીય ડખો ભોગ- 
વ્યાં કરે છે. ( જેમ રેશસને। કીડો પોતાના સોઢામાંથી લાળ કાઢો 


* જ્ઞાન, દર્શન મતે ચારિત્ર એ ત્રણે મળીને રત્તત્રયી 
ડહુવાય છે. અતે જૈનદ્રદિએ રત્નત્રયી એજ ચોગ છે. આ સ્થળે 
ચોગનો અર્થ મત; વચન, અને 'કાયાને। વ્યાપાંર એવે! કરવાને 
નથી, પરતુ જેન અને જૈનેતર સર્વને માન્ય એવે અર્થ લેવાને 
છે. જુદા જુદા દાર્શનિકોએ જુદે જુદે પ્રકારે ચોગની વ્યાખ્યા કરી 
છે પણુ તે ખધાતે। લક્યાર્થ* એકજ છે, 

ચોાગદશતના પ્રણેતા પત'જલિ કાષિએ યોગની વ્યાખ્યા 
આ પ્રમાણે આપી છે. 


“ યોમક્િસરિનિરોધ: *' 


ચિત્તવૃત્તિનો નિરેપ્ર તેવું નામ ચોગ, વાસ્તવિક રીતે પત” 
જલિએ જણાવેલા માગતો અર્થ સોગ નધઘી, પણુ વિચોગ છે, 
ડર 


૧-૭ 


૨૮ 


પોતાના શરીરે તે લાળ લપેટતે! જાધ છે, અને પરિલ્ામે પોતે 
પ્રોતાની મેળેજ ખ'ીવાન ખને છે, તેમ હું વિભાવં  પક્ણિમનરૂપ 
તાંતણાએ કારી સ્વતઃ પતિ «ઉ છું ) તે ખધ પાસમાંથી 
સુક્ત થઇ કેવી રીતે, કયારે અને કયા સ્ચાને જ્ઞાન પામી નિર્િકારી 
ખની પરમ પટની ગતિ પ્રાપ્ત કરૂં ? તે વિચાર ક્રેણિની મારી પ્રથમ 
ભાવના છે, 


૨, “જસ'ગીયાએ ” અર્યાત્‌ આ આત્મા અનાદિકાળથી 
દૈહિક તથા પોદ્ગલિક અનિત્ય સુખને સત્ય માની કુસ'ગે કૂસાઇ 
પડયે છે. રાગ દ્વેષ (કષાય ) રૂપી ચીઠાશથી તે પરવસ્તુતો સશ 
ડરે છે, સી, સુત્રાદિ નાહ્યા સગ અતે તિષય, કષાયાદિ અશ્મ%તશ 
સ'ગથી કા આદટ્માં અનાદિડાળથી લવબ્રમણુ કરી શહ છે. અને 
પરિણામે પૂર્ણ કષ્ટ પામી પટકાય છે, તેને અસગપછ' કયારે 
અને કેવી રીતે પ્રાસ ધાય ? તે મારી ખીજી શાવના છે. 


રઝ, આત્મ મહાશજએ વિષય, કષાય, ઝેર, વશ નિંદા, 


ઇર્વાદિક આંતરિક ધડ શિપુએનેો વધ કરવો જેઈએ, અને તેતો 


ચુરાજૃ વગેરેમાં ચોગ શખ્ટતેો અર્થ સચોાગગજ કરવામાં આવ્યો છે 
યાસ્રવઃક્ચે કં છે ક:-- 
* સંચળ યોમ ટ્યુન ગોવાતયરમાતનોઃ ” 
છવાત્મા અતે પરમાત્માનો સ'યોગ તેર્તુજ નામ ચોમ 
વિજ્ય સુરા કહે છે કે:-- 
“ સક્યા ક્ર્વાળ સોમ યોત ર્તયમિધીવતે '” 

અપની ચથ્ટાસાપેક્ જ અસાધારણુ ભતોજતિ તેના 
ભરુરકાન સાથેતા સંયોગને ચે(ઈમ દહે છે. 

શી છેમચ'ઢાચા્ય તધા શુશચ'ડ્રાચાયં વગેરે જત ગથ- 
કારા પોશતેો કઈ સાત, દર્શન અને સાકિત્ર એવે કર્યો છે. 


ને 


વાઈ 


શટ 
વધ કશરવાર્માજ તેની ફરજ તથા આન'દ સમાયેલ છે. તેની સમજ 
સદાય ધાશ્ણુ કરવી, તે મારી ત્રીજી ભાવના છે 


,“ જ૪- છે આઓત્મન્‌! તને જ્યાર જોઇ કિ શિષ્ય શિષ્યણી 
શ્રાવક અને શ્રાવિકા અથવા સુસ્તક પાનાં ભ'ડાર આદિ ફોઈ ષણુ 
વસ્તુઓનો મોહુ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તું' તારા પ્રતિ એટલે।જ પ્રશ્ન 

છે ડે તે તને ત્રાણુ શરણું છે ? જવાખમાં નકાર સૂચક પ્રતિચ્વનિ 
તારા કર્ણુગાચર થશે, આ સવ સિથ્યા નામધારી અસત્ય વસ્તુએ 
તને આશ્રય નહીં આપે અને ખચાવી શકશે નહોં એમ નિરતર 
વિચાર ડરી તેવા તરંગોને રોકવા, એ સારી ચોથી ભાવના છે. 


પ. ઘણા વિચારતે અતે અ'ત:કરણુમાં એવી દ્ર પ્રતીતિ 
થઇ છે કે “સૈનદશા” ધારણુ કરવી તેજ બ્રેયસ્કર, છે પણુ તેમ 
કરવા.જતાં કષાચો। ઉ#્ભવે એમ પાસ્તી રહે છે, તેથી તે હું હાલ 
કરી શક્તે। નથી. નથી કરી શકતે તેડું ણુ મસો સારી કાયરતા 
ડાંતો માહુ કેકાં તો લોકૈષણા, જે કહા તે, પણુ હાલ 
મનના ચરિ ણુામથી ટું થાક્યો! છુ. પણુ એટલુ તો! ચોકસ છે ફે 

“ સેતદશો ” જ માત્માતે ધારેલ સ્થાને પહોંચાડવાર્તું 
“ એરોપ્લેન ” છે. અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવાની કોશીષ અને 
શરૃઆત ડરવી તે મારી પાંચમી ભાવના છે. 


૨. ટુ પ્રકૃતિનો ભદ્રિક, સરલ, અને વિતયવ'ત ક્યા 
ફેત્તવ્મથી અર્થાત્‌ કઇ ફરજ બજાવવાથી ઘણીજ ત્વરાથી બની શુ” 
તેની નિર'ત૨ વિચારણા કરવી, તે મારી છઠ્ઠી ભાવન છે, 


છ, આજથી ટુ વેર, વિરોધ, ઇર્ષા, ભેદભાવ તજી સર્વ 
આત્માઓની ક્ષમા ચાહી સર્વ સાથે મૈત્રી ભાવે વર્તન કરીશ. સર્વ 
સ્થળે બ્રાતૃભાવ મગટાવીશ, સમદર્શા. ખની જવામાં માર્‌ ખરૂં 
સોર્ષ બતાવીશ# તેમજ અશાંતિસય સ્થાનમાં ગમત રીરા નહિ. 


8 અને ડદાસ ગ્માવી ચડું તોપ્ણુ હદયની શાંતિને છોડીશ નહિ, 


ર૯. 


ગાંતિ સિવાય મ્રાશ આત્માતો મોક્ષ નથી, તે સિહાંતતે મારા 
છૂંદયમં સોનેરી અક્ષરે કોતરી રાખીશ, તૈતું નિત્ય દર્શન, મનત, 
નિદિધ્યાસન કર્‌ીકા. ડગલે ડગલે ડુ અશાંતિનાં આવરણને હેકર 
મારી શાંતિના સુરમ્ય માર્ગમાં વિચરીશ. ટ છુ પોતે ગ્ાંતિના પાડ 
ભણીશ, શીખીશ અને સારા પ્રત્યેક ખધુએને તો ક] પભુ જત 
સસુદાયને શાંતિના પાઠ શીખવીશ, શાંતિર્ષી મોક્ષ નગરીના 
સિંાસને મારે તેજેમય આત્મા, દારા ખની સદટ્ટાય આરૂઢ 
ખની શહે, તેવી મારી સાતમી ભાવના છૅ 

૮, છૈ આદ્મન્‌! તું તારી મહતા ખતાવવા અને મહત્તા , 
ખતાવી, આત્મલાઘા સાંભળો આનદ માનવાતી જૃધા કોશીષ કરતે 
ના. તુ જે છે કર્તગ્યો ધર્મ, ધ્યાત, ચોગ, સમાધિ વગેરે આચરે 
તે તું ને ગુસ શાખીશ તોજ તને તે સર્જ કળદાથ્રી નીવડશે ; 
નહિતર તે તને ફળતા નિ આપે, પભ ઉલટ અભિમાત પવની 
૬'9 ગુફામાં પછાડી નાંખી તાર અકાળ મૃત્યુ કરાવશો, અળિમાનથી 
તું સધ ખની સવળા માડ મૂઠી અવળે રસ્તે ચડી સોક્ષપુરીના' 
ભટ્લે નક પુરીના કારમાં ધકેલાઈ જશે. માટે પુરેપુરી સાવચેતી રાખ), 
ગતે નિરંતર ચમજ વિચાર કમાં કર જ મેં જે જાણ્યુ” છે ; 
તેના ઠરતી હત અતતગળ' ભઅભુવું ખારી રઘુ છે, મારી આત્મિક 
ગાદ્તિઓને? કરલે વિકાસ થવા જઇએ તેતો અન'તમો બ્રાગ પછી . 
“5 જઈ કકથ સથી, તીય'કર, સિદ્ધ, અને કેવળી ભગવાન આગળી 
ટું પાચ્ર કાળ માડ છ. ગેજ વિચાર બલીના વપ નિરંતર 
જપવે. તૅમ્ારી શ્ય મી ભાવના છે. 

લદ ૬ નાતે ધમારાનેમાં લાવડ અને શાવિકાબોમાં 
વા ના ટરી જ જ વિસેધભાવ થગટ થયો છે, માશ તારા” , * . 


૨૬.. 


પણુ” વધી ગયુ છે. તે સર્વનો વિનાશ થઇ સત્યયુગ પ્રવતે* અતે 
ધર્મનો ઉદ્યોત દિનપ્રતિદિન વધી ભાઇચારો વધે તેવી મારે નિરંતર 
કોશીષ કરવી, તે મારી નવમી ભાવના છે. 
કઃ જ્યાં જ્યાં મારી દ્રછિ ઠૅરે છે ત્યાં ત્યાં ભેદભાવના 
મજબુત કીજ્વાએ નજરે પડે છે. તે કીલ્લાઓને શ્રી વીરપ્રભુએ 
વર્ણવેલા આચાર અને વિચારમાં રહી તોડી ફ્રેડી હું કયારે છિન્ન- 
ભિન્ન કરી નાણુ તે મારા વિચારતી અખડ જ્યોત સદાય પ્રજ્વલિત 
રહે તે સારી દશમી ભાવના છે ' 

૧૧. ધસ ધમશમાં તથા સાધુ સાધ્કી અને શ્રાવક શ્રાવિકા- 
એમાંથી વિરોધ ભાસનાં પડલ ડ્રર કરી સત્ય પ્રકાશ હુ પડાવી 
શકું અને તેમને સદ્બોધ આપી સુરસ્તે ચડાવી હુ મોક્ષગામી 
ખનાવવામાં કેવી રીતે સહાયભુત ખની શકું. તે મારી અગીયારમી 
ભાવતા છે, 

૧૨, કેોઇપણુ ધર્મતું ખ'ડત કરવા વૃથા કોશીષ કરી 
મારાં સત્ય કર્મોમાં હું કરી ન્યનતા નહિ દેખાડુ'' કોઇ ઉંચને 
નીચ અને નીચને ઉંચ વર્ણુવી હું માર્‌' પાતાતું પોત જગત્‌ 
દ્રધિએ નહી દેખાડું, તે મારી ખારમી ભાવના છે, 

૧૩, કેઇપણુ ખાખતસાં આજ દિવસથી કદાશ્રહુ કરી 
અસત્ય આત'ઠ માની ડુનિયાને મારી જૂઠી મડત્તા દાખવવાની 
જ્ોરીષ નહિ કરવાની ફુ ભીષણુ પ્રતિસ્ા અગીકાર કરૂ' પ૭ તે મારી 
તેરમી શાવના છે. 

૧૪. સારા તારા પણુ' છેડી દઇ પ્રત્યે આત્માઓનું ટ 
ફેવી રીલે એેય કરી શું, સાચા ગ્રેમ બ્રાતૃભાવ પ્રગટાવી પર્મ 


ક 
ડક 7 


ર્ર 


સરિતાના વહુનમાં તેમને હું કેવી રીતે આગળ ધસાવી શકુ' તેજ 
આત્મગાંઠ વાળવી. તે મારી ચોદસી ભાવનો છે, 


જ 

૧૫, હે આત્મન્‌! આ ડ્નિયામાં તારા ફોઈ ડુશ્મન 
નથી, સર્વ તારા. મિત્ર છે. કોઇપણુ કોઇને તુક્શાન કરી શકતું નથી. 
દરેક આત્મા પોત પોતાની કમાણી પ્રમાણે પોતાની આવક કરી 
શકવાના છે. ફેકત સત્ય ડમાણી દરેક વ્ય કેતને હુ કેમ કરાવી શકુ” 
તે મારી પદેરમી ભાવના છે. 


૧૬, આજ દિનથી હું સર્વ આત્માઓની જાણે અને 
મન, વચન, ખને કાયાથી થયેલા અપશાધ વિરોધ માટે માષ્રી 
માર્ચું છુ. “સત્ર આત્માઓના ક્ષમા ચાહું છુ” સર્વ આત્માએ 
મને સાજી આપો એવી મારી નચ પ્રાથના સ્વીકારશે, એજ સારી, 
અતતશ્ની' છેવટતી અભિલાષા છે, એ વાત નિવિવાદ છે કે મારો 
કાળ કાલે આવતો હોય તો આજે આવે, અને માજે આવતે ' 

હોય"તો ભલે અત્યારે આવે, પણુ પરમાત્માની સાક્ષીએ ત્રણુ કરણુ_ 
અને ત્રણુ જેગે હું' અપરાધો નહિજ કર્‌, એવી મારી અડગ ટ્ક્ને 
જાળવી પા મારી અહુનિશ મ'તરની ભાવના -ફળીલુત થાય” 
તે સારી સોળમી ભાવના છે. 

ઉપયુક્ત સોળે ભાવનારૂપ સાધનથી મારે જે સાધનાતું છે 
તે હાર્‌, અ'તિમ સાથ્ય મોક્ષ છે, તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય? 

“સેક્ષ કમાક્ષયાદેવ, સસસ્યગત્ઞાનતઃ સ્મૃતઃ 
સ્યાત સાધેય' સત તડ, તસ્માહ્િિતમાત્સનઃ ” 
જ્ઞાનારણુવ સર્ગ ૩ “લેક ૧૦, 


રડ 


ભાવાથ--કમતો! ક્ષ થવાથી સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સસ્યડૂ જ્ઞાનથી કર્મનો ક્ષય થાય છે, અને શુભધ્યાનથી સમ્યક્‌ 
સાત થાય છે, એટલા સાટે સુસુલુએતે આત્મડલ્યાણુતો' હેતુ 
ધ્યાનજ છે. 


આસ હોવાથી હું આત અને રેટ્ર એ ખે સાઠાં ધ્યાન 
છોડી દઈને ધર્મ અને શુકલ એ બે ર્‌ડાં ધ્યાનને ધ્યાઇશ, જગદ્ર"દ 
મહાત્માઆએ જે નિર્ભય માર્ગ ગ્રહણુ કર્યો છે એ જ પરમબ્રેયસ્કર 
માર્ગતું હુ અવલ'બન કરતો આગળ વધીશ, ધ્યાતા સુરૂષ જેતું ધ્યાન 
ષરે છે તેવો તે ખને છે; તો. હું પણુ વિશુદ્ધાત્માતું-પરસાત્માતું 
ધ્માન ડરતાં વિશુદ્ધ થાઈ એમાં શું' આશ્ચર્ય, અનાદિકાળથી સોહુ- 
વશ જડ વસ્તુએામાંજ સુખ માનીને સે જડ વસ્તુઓર્તુંજ ધ્યાન 
કર્ષા ફીધુ, હવે સ્વપરલેદવિસ્ાનની જ્યોતિ સારા અ'તરાત્મામાં 
પ્રકટી છે, તેથી મને માત્મ અનાત્મ વસ્તુઓનો ભેદ સમ- 
જાયો છે. તેથી હું' વિભાવ પરિણુ મનને છેડી સ્વભાવમાંજ રસણુ કરીશ 
જ્યાંસુધી આત્મિક આનદનો અતુપમ રસ સે' ચાખ્યો નહોતો, 
ત્યાંસુધીજ મને વિષય સુખામાં રતિ થતી હતી, હવે એનાં એજ 
વિષય સુખા મને ઝેરથી પણુ વધારે અકારાં-વધારે ભયકર શાસે 
છે. મધુકર જ્યારે પુષ્પપર બેસી મધુપાત કરતો હોય છે ત્યારે 
તેની ફૂદાફૂદ, તે્તું ઉડાઉડ, અને તેનો લ' ભુ ભ' કરતો ગુરવ 
એ ખધુ' શમી નાય છે. અને તે માત્ર મધુ પીતામાંજ મરાગુક 
ખની રહે છે. તેવીજ રીતે હે પ્રભો! [રુ પણુ જાપના જ્તાન- 
ખગીચામાં વિહરીશ. જ્તાનરૂપ સુધામધુર્નું નિરંતર પાન કરીશ, 
અતે એમાં એવો તો તલ્થીત ઘઈ જઇશ કે મારા મત, વચન 


૨૪ * ન 
કાયાના ચોગો: એની સેળેજ ચપળતા છેડી દઈ પ્રશાંતપણુાને 
પામશે અને સારો આત્મા પણુ પરમ શાંતિ અતુભવશે, અ'તમાં ' 
મારા પરમ ધેચેય સ્વરૂપ સોળમા તીર્થકર શ્રી શશાંતિનાથતે ભકિત ” 
ભાવે વદન કરી વિરસું છુ. -* 
, , ચઇત્તા ભારહ' વાસ, ચડકવટ્ટી સહટ્ીએ।; ર 
સતિ સતિફરે લાએ, પત્તા ગઠ સછુત્તર. 
ન ઉત્તરાથ્યયનત, અ, ૧૮ "* 
અથ*--સમહાન્‌ કડદ્ધિના ધણી શાંતિનાથ ચફવર્તી (સોળમા 
તીથ૩૨) જે જગતૂને શાંતિના આપનાર હુતા તે ભારત વર્ષને, 
ત્યાગ કરીને અતુત્તર એટલે પ્રધાન એવી સોક્ષતી ગતિતે પ્રાસ થયા# 
: સાવ જગતૂ શુભ ધ્યાનના પ્રતાપે શાંતિના ઘરમાં આવે, 
તેને સત્યની પ્રતીતિ થઇ તેના સર્વ દોષોની નિવૃત્તિ થવા પામે. 
જગતૂના જીવે! દેખાતી ખાદ્ય સમૃદ્ધિ કરતાં અન'તગુણી -અષિક 
આત્માની ચુક જદ્ધિ સમૃદ્ધિ અને ગુપ્ત શકિતઓને ઓળખી તેનો 
ઉપયોગ કરતા થાય અને આખરે આ ભવજળને પાર પમાડનાર્‌' 
ક્વળન્તાન પ્રાસ કરે એવી અ'તઃડરણુની ઉંડી ભાવના છે. 


વાંકાનેર, સદૈવ શાંતિ ગવેષી, 
સન ૧૯છહ્તા ભાદ્રપદ વ 
શક્લ નવસી, સતિ ચણીલાળદ્વ ₹?* દ 


શ્રીમદ્‌ પૂજ્યશ્રી ગોપાળજી સ્વામી ગ્ર'થસાળાં-માણુકે। હસે।, 


(ધ્યાતલૃદ્ધિ તથા મર્તાસ્થર ડરવા અથે શ્રી સહાવીરપ્રણિત 
સિદ્ધાંતો માંહેથી ઝુ'ટી કાઢેલા ઉત્તમ વાકચોને। સ'ગહ૭) 





ર્ર 
૩૦૭ 


ક 
ટ પ જેક 


અ્હુદેભ્યો નસ? 


મારી [િશુછ્ઠ ભાવના. 


2૭ - 
૩% સર વિન્ટુસયુસ્ નિત્યં ધ્યાયસ્તિ યોમિતઃ 
જામહ્‌ં મોક્ષટુ સેવ ડજારાવ નતોનમઃ ॥ 
ડુણે. 
સમકિતીને પણુ શીખવે, મ્રેણિગતની રીત ; 
અપુર્વ ધારા ઉદ્યસે, (જેસર) સિદ્ધશુ' માંધી પ્રીત, ૧ 
પદ. 
(ભૂષર હું તમને ભૂલ્યોરે, ભટકુ'જુ ભવમાં-એ રાગ) 
' આત્મ અતુભવ ભૂડ્યે'રે, પુદ્ગલને પ્રેમે ; 
ઇણુ સંગે ડુઃ:ખમાં ડુડ્યેર, સુદગલને ચેમે, એ ટેક, 
પ્રરૃત્તિને સંગે. સોહથી હું બડ માહ્યે ર 
નિ'દાએ નર્કમાં ઘાલ્યોરે, પુદગ, જૃ 


ત 
૧૧% 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, 


નિવ્રત્તિને નિરખી, કોપી મે" કોવજ કીધે ; 

વિષ પ્યાલો વેગે પીધોરે, ચુ, ૨ 
ઈર્ષા ખહુ અગે રાખી, સાયામાં ખુ સુઝાણુ ; 

ધર્મ ઝગડે ખહુ ઝુઝાણૂ।રે, _ પુદ્ગા, ૩ 
ઇણુ સગે આ સારે, રખડી મહુક!ળ મે કાઢેયે।; 
તયણુાવિણુ નાકને વાકચોરે, “ - પુદ્ગ, ૪ 
હેવે સદ્શુર્ને સંગે, અ'નર]ી તજી અવળાઇ ; 

ચૈતનની એ ચતુશઈરે. પંચ જ્ઞાનને પ્રેમે, 

ગ્યાત્મ અતુભવ જગ્યોરે, શુદ્ધ સાનને પ્રેમે(એ ટેક) પ“ચ પ 
વિષય કષાયને સ્રુકી, પર વસ્તુપર હવે થુકી ; 

કહ્યો સુમતિને સંગે ઝુકીરે, પચ ૬ 
પ્રવૃત્તિને છોડી, નિવૃત્તિ શું નેહ જેડી ; 

સસ્ધક શુદ્ધ લીધુ દોહડીરે, પચ ૭ 
શુદ્ધ સ્વરૂપને જાણી; નિશ્રેથ્રી મળ્યા સુજ નાણી ; 
મણિલાલજીએ મન આણુીરે. પચ ૮ 


“ કઝર 

નિશ્ચય, શુદ્ધ રેત્તત્રયતું' સ્વરૂપ, 

દુહા 

જેનધર્મ ટુભ આદરી, પુદમલ પ્રેમ નિવાર; 
ગુષ્કકિયા ને ઝાનના, મદનો કર પચ્હિર, ૧ 
આત્મત્રકદ્ધિએ આત્મા, સરખ! સર્વ કહાય , 
સાધર્મિક ગિ સેવના, કેરતા કર્મ કપાય, ૨ 
જીવાદિક પ૦ દ્રવ્વને, નણ અનુભવી જેહુ' ; ી 
ગર્વે ક્ષા દ્રશ્યધી. સાચા સમકિત તેહ ૩ 
મટ દ્રવ્યોના ખંતથી, જગે ગુગ પશાય જ 
શિજ્ઞભિજ્ કરી ભેદને; સાધે સેક્ષ ઉપાય, ૪ 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, રટ 


વસ્તુ સ્વરૂપે વસ્તુને, નયથ્રી જે નિરખ'ત ; 

સ્વાદ્વાદ પ્રમાણુથી; હઠવિણુ ગ્રહી હુરખ'ત. ષ્‌ 
આગ્રહ છોડી ઉરથી, આત્મ સ્વરૂપ અવલેય ; 

નિશ્ચય નાણુ તે જાણીએ, કરે ન આવણ્‌* ની ર 
પંચ અજીવને પરિહુરી, જીવ ગુણુ જાણી «ડુ; 


ર 


સ્વગુણુમાં સ્થિરતા થઇ, રસણુ ડરે ભવી તેહ, છ 
ચારિત્ર શુદ્ધ તિયોગથી, કાપતો કર્સ કઠોર ; 

ક્ષણુમાં ક્ષપક શ્રેણિ કરી, ચઢને। ચિત્ત ચકે[૨. ૮ 
સોડુ' સાહુ શખ્દની, અનહદ ધુનિએ આય ; 

ઈંગલા પિંગલા સુષ્મતા, સ્વર સાધ'તો! જાય, હ 
ખક્નાળ ષટ્‌ ચકને, ભેદી ત્ત્યોતિ જગાય; 

ત્રિપુટી તાળાં સા જન્મ મરણુ ભષ્ર જાય, ૧૦ 


અપ્રતિડત જ્ઞાનજ ગ્રહી, નેવે જગત્‌ સ્વરૃપ ; 

સુનિ મણિલાલજી માત્મા, ઇગ્છતેો સીઝ રૂપ, ૧૧ 

્ઠ આત્મન! આ અતાદિ સ'સારરૃપી ભવાર્ણુ વને વિધે, 
સતત પર્યટન કરનારો તું પ્રવૃત્તિને સગે, પુદ્ગલ પર પ્રેમ 
લાવી વિષય કષાયતે સેવવે ડરી નિદા, ઇર્ષા ક તવ તેોકષાયના 
પજામાં પડી મદ; મત્સર અને સોહુમાં મસ્ત ખતી ઠામ ડામ 
કલેશ ઉત્પજ્ઞ કર્યા, છેવટે ધર્મને નામે પણુ ઝગડાએ કરી સ'પ- 
રૂપી છેવાલમાં કુસંપ ર્‌પી ફાટય પાડી જન્સ, જરા અતે સરણર્‌પ 
ભત્યુમ ડખો! અનેકવાર વ્હોરી લીધાં, 

ડે ભાત્મન્‌! હવે સ્થિતિ પસ્ષપિકવને ચોગે પુર્યદશા પ્રગટ 
શવાથી સદગુરૂના ચોગ અન્યો, સદગુરએ બાધ આપતાં પછણેલ 
કું કે, ને તમારે શારીરિક અને સાનસિક ફ:ખોથી સુકત ચડું 
હેય તો, માત્ર એક ભાવધર્મજ સેવે, લાવધમવું થરણુ ઝાનખળ 
છે. જેણે કરી વસ્તુર્વું સ્વરૂપ જાણીએ તેતે સન કડીએ. તે ઞાન 
ચકી આહ્મિપ્પર્મની તટ તથા રરહણુ ચાય દે. 


૨૮ મારી વિશુદ્દ ભાવતા 


ન ડ 

જેમકે દશવેકાલિક વગેરે સૂત્રોમાં પણુ પ્રથમ જ્ઞાન અને 
પછી કિયા કહી છે, તે ઉપરાંત જ્ઞાન વિનાની જે જે કિયા કરવી 
તે-'પણુ કલેશ ર્‌પ કહી છે. અર્થાત્‌ કિયા તો જ્ઞાનની દાસી જેવીજ 
છે. જ્ઞાની સુરૂષોતો હેતુ અતે સમજણુયુષ્ત ને કે અલ્પ કિયા 
કદાચ હોય તોષણુ વખતે અત્ય'ત ત્રેષ્ઠ લાભદાયક થઇ પડે છે. 

ઉત્તરાધ્યયનમાં ડલ્વું છે કે સ્તાનગુણુસ'યુક્ત ક્યાંના 
૪રતાર હોય તેનેજ સુનિ કહેવા, એથી પણુ ત્તાનતું માહાત્સ્ય 
અત્યુજ્ુષ્ટ જણાય છે. શ્રી માર્દેવીસાતાને હસ્તી ઉપર બેઠા છતાં 
જુવળસ્ાન ઉત્ધન્ન થયુ, અને ભરતેશ્વરને અરિક્ઞાભુવનમાં રહ્યા 
છતાં કર્મોની વિસુછ્તતા થઇ તે પણુ જ્તાનર્નુંજ પ્રાખલ્ય હતું, જ્ઞાનની 
જે તીઠ્ષ્ણુતા તેજ ભળધ ચ્રાસ્ત્રિ જણુવું. જે નિકાચિત કર્મોનો 
જાડી વર્ષ પર્ય'ત, દાન, શીલ તથા તપ કર્યાથી વિનાશ થતે। તથી, 
તે સહેછુ કિયા અને સાતથી એક શ્વાસોચ્છ્સસાં થાય છે. 


એટલા માટેજ શુષ્ક કિયાવત ગુરૂને પીપળાના પત્ર જેવા 
ગણ્યા છે અને ત્તાન સહિત કિયાવ'ત ગુરૂને સસુદ્ર સમાન ગણ્યા 
છે, સાન વિના સસ્યકત્ત રહી શકે નહીં, જ્તાન વિતા આધ્યાત્મિક 
આત્મમત્તુલવ દશા પ્રગટે નહીં. જ્ઞાન વિના સિદ્ધાત્મ સ્વરૂપની 
સર્ખાસણી થઇ*શકે નહિ. સાન વિના આત્મઅહિ'સા માર્ગ સમજાય 
નહિ, સ્ાન વિના આત્માતા અભ્મ'તર કુટુ ખની એળખાણુ થાય. 
નહિ, આત્માનું અભ્ય'તર કુટુંબ આ પ્રમાણે છેઃ-તત્ત્વા- 
તત્વની વિચાર કરતારી “ છુદ્ધિ” રૂપ પ્રાણુપ્રિયા છે. કેમકે તે સર્વ 
દુ:ખોને! વિનાશ કરનારી છે. તથા “ વિનય “-નગ્રતારૂપ ચુત્ર છે; 
કારણુ કે જ્તાનાદિક સ'પત્તિતો વૃદ્ધિકારક છે, તથા સસ્યકત્વાદિક 
ગુણુને વિષે જે “ પ્રીતિ” તે ર્‌પી પુત્રી છે, કેમકે તે ષરમાન'દ' 
ઉત્સવને હેતુ છે. તથા કૃત્યાકૃત્યાટિકની પરીક્ષા જે વિચ્ચાર કરવા 
તેજ “ વિવેક” નામને! ષિતા છે; કેમકે તે આપત્તિમાંથી રહ્યણુ 
કરે છે, તથા “અનિદ” ક્ચર્વતે હિતકારી હોવાથી પ્રશ'સાને 


દા 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ફટ 


ચોગ્ય એવી “શુભપરિણુતિ” નામની માતા છે, કાશ્ણુ કે તે 
પરિપાલન ફરવાસાં શક્તિવાન છે. લેની એળખાણુ ખાહ્ય સ'ચોાગમાં 
સુખની ખુદ્ધિવાળાને અદ્રશ્યજ છે 

સિદ્ધાંતોક્ત સમસ્ત ક્િયાતું મૂળ જે શ્રદ્ધા તેવું પણુ 
કારણુ જ્ઞાન છે. કેમકે જ્ઞાન વિના શ્રદ્ધાની માપ્તિ થતી નથી. 

સાનના ખે ભેદ કહ્યા છે, ૧ દ્રવ્યજ્ઞાન, અને ૨ ભાવજ્ઞાન, 
તેમાં જે દ્રવ્યજ્ઞાન તે ઉપયોગ વિના વાંચવું ભણુવું તે, અને ભાવ- 
સાન તે જે જે સિદ્ધાંતાદિક ભણ્યા વાંચ્યા તેમાં ઉપચોગયુકત 
અતુગ્રેક્ષા કરવી તે; અતુપ્રેક્ષા એટલે વિચારણા કરતાં થકા અન'ત 
કમાનો ક્ષય થાય છે, અર્થાત્‌ અવ્યાખાધ સુખની પ્રાક્તિ થાય છે. 
એમ શ્રી ઉત્તરાધ્યયનત, અ, ૨૯ સે, પ્રભુજીએ કહેલ છે, તે પાઠે 
વાંચે, 

અણુપ્પેહાએણું જતે જીતે ડિ" જણુયઇ ? અણુ- 
પ્પેહાએણુ' આઔએયવનજઉ સત્તડ્સ્સપગડીએ1 ધણિય- 
ખધણુ બધાએ! સિહિલ બ'ધણુ ખ'ધાઉ પડકેરેઇ પ 
દીહડાલ ડિઇયાએ રહસ્સકાલ ઠડઠિઈયાએ પડરેદ, 
[તવ્લાણુભાવાએ સ'દાણુભાવાએ પડરેઇ॥ બહુ પએ 
સગાએ અપ્પ પએસ્તગાએા પડરેઈા આઇ ચણ 
કૅમ્સ' સિય બ'ધઇ સિય નો. બ'ધઇ અસાયાવેયણિજ?%” 
ચ ણ્‌' ડુસ્સ' નો ભુન્જો ભુજને ઉવચણુઈ ॥ અણુઇય' ચ ણ' 
અણૂ્વદગ' દીહ સહ્દધ ચાઉરત સ'સારડત્તાર ઈખ'ખ્પા 
સેવ વીદવયઇ, ૨૨. 

અર્થ::--અતુષેક્ષા એટલે સૂતું મનન કરવાથી આયુ: 
કેમ સિવાય ખાડીતાં સસ ડર્મ જે જીવના ગાઢ ખ'ધન વડે 
ખ'ધાએલા છે, તેની ગાંઠ ઢીલી ડરી શકાય છે, તે કર્મોની દીઈ 
સ્થિતિને ટુકી કરી શકાય છે, તેના તીજ ભાવને સ'દ ભાવના 
ટરી શડાચ છે, સ્મને ઘણા પ્રદેશનાં એકઠાં ચએલાં દલ કમનટ્પે 


રહ ય દૂ 
૩૦ મારીં વિશુદ્ધ ભાવના. 


જ 


આત્મ પ્રદેશને લાગેલાં હોય તે અલ્પ પ્રદેશનાં દઘરૂપે કરી 
શકાય છે. તે વડે આજું: કર્મ મંધાય યા ન ખંધાય; પરતુ 
અશાતા વેદનીય કર્સ તો ફરી બધાતાં નથી; અને આદિ તથા 
અ'ત રહિત ચતુર્ગતિરૂપ સસાર અટવીતો શીઘ્ર પાર પામી 
શકાય છે. 

પણુ તીર્થ“કર મહારાજે કેવી અતુપ્રેક્ષા ( વિચારણા ) કરવી 
કહી છે, તે સખ'ધી આચારાંગજી સૂત્રના શ્ર ૧ અનબ ૧ 
ઉ૦ ૧ ને પાઠ વાંચો. 

પાઢ--હ સેગેતિ' તો સણ્યા ભવઇ, ત'જહા, સુર- 
ત્થિસાએ વા દસધએા અપ્ગએઃ અહુમ'સિ ? દાહિણાએ॥ 
વા દિસાએઓ આગએ અહસ સિર પચ્ચત્થિસાઓ વા 
દિસાએ આગએ અહસસિ? ઉત્તરાએ વા દિસાએ 
આગએ અહસસિ? ઉઠ્ઠારેસ વા દિસાએ આગએ। અહ- 
સંસિ? અહેદિસાએ વા અપગએ। અહમસિ ? અજ્ઞયરિએ 
વા દિસાએા અણુદિસાએ 'વા આગએ અહસસિ? 
એવસેગેસિ નો નાય' લવઇ અત્થિ મે અપા ઉવવાઇએ ? 
નત્થિ સે આયા ઉવવાઇએ ? કે અહમ'સિ? કેવા ઇએ યુએઓ 
ઇહ પેચ્ચા લવિર્સપસિ ? 

અર્થ--આ જગતમાં જેમ ફૈેટલાએક જીવોને (એડું) જ્ઞાન 
નથી હોતું કે હું કઇ દિશાથી (અત્રે) આવેલો ણુ'? દિશા બે 
પ્રકારની ૧ દ્રવ્યદિશા અતે ૨ ભાવદિશા તેમાં દ્રવ્યદશા તે પૂર્વથી 
જે દક્ષિણુથી? પાશ્ષમ કે ઉત્તરથી ? ઉપરથી %ે નીચેથી ? 
અથવા કેઈ પણુ દિશાથી કે વિદિશ્ાથી ર ( ભાવદિશા ૧૮ જે ૧ 
સસૃર્ચ્છિમ સવૃષ્ય, ૨ કર્મભૂમિ સતુખ્ય, ૩ અકમ ભૂમિ મતુખ્ય, ૪ 
છખ્પન્નઅ'તરદ્ઠીપતાં મતુષ્ય, પ ખેઇદ્રિય, ૬ તેઇદ્રિય, છ ગ્ઉદ્રદ્રિય 
હ તિર્યંચ 'પચે'દ્રિ, ૯ પૃથ્વી, ૧૦ પાણી; ૧૧ અસિ, ૧૨ વાયરે 
૧૭ અગશ્રખીક,; ૧૪ મૂલખીજ; ૧૫ પર્વખીજ, ૧૬ ખ'ધખીજ; 
૧૭ દેવતા શરતે ૧૮ નારકી એ સહાર ભાવાંદશા ) તેજ ગ્રમાણે 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના ૩૧ 


કેટલાક જીવને એવું જ્ઞાત (પગુ) નપ્રી હોતું કે સારો આત્મા 
પુનજન્મ પામનારા છે કે નહિ? હુ' (અગા$) કોણુ હતો ? અથવા 
અહોંથી ચવીને જન્માંતરમાં હું કોણુ થષ્ઠશ. 


'પાઠૅ-સે જ પુણ જાણેજજા સહસમ્સઇયાએ, 'પરવ્રાગરણે- 
ણુ, અન્તેસિ' અ1તિએ વા સે!ચ્ચા, ત'જહા, પુરત્થિસાએપ 
વાદિસાએઃ! આગએ! અહસ'સિ જાવ અજ્ઞર્યારએ દિસાએ! 
અણુદિસાએ વા આગએ અહમસિ, એવસેગેસિ' નાય- 
લવઇ અત્થિ મે આયા ઉવવાઇએ, નને ટસાએ। દિસાએ અણુ- 
દિસાએ વા આયુસ'ચરઠ, સવ્વાએ। દિસાએ સવ્વાએ અણુ- 
દિસાએ।ા જે આગએ। અણુસ'ચરઠ, 'સે!હ' સે આયાવાદી, 
લેોગાવાદી, ડુસ્‍્સાવાદી, 1કરિયાવાદી. 


ગર્થ-ડવે (જેએ “કહું કઇ દિશાથી આવ્યો છુ” એડું' 

નથી જાણુતા તેઓમાંને ) કોઇ જીવ નતિસ્મરણુ ( જેનાથી ગયા 
જન્મની વાત યાદ શાવે એવું સાન ) વગેરે (વગેરે શબ્દથી અવ- 
પ્િજ્ઞાની, મન#પયવજ્ઞાની કે કેવલસ્તાની ) સાનથી અથવા તીયકરના 
આપેલા ઉત્તરથી અથવા ખીન્ન કોઇના પાસેથી સાંભળીને નણી શકે 
કે હૂ અસુક દિશાથી આવ્યો છુ; તેજ પ્રમાણે કેટલાએકતે એવું 
હાય છે કે, મારો આત્મા સુનજન્મ પામનાર છે. જે આત્મા 


ન હો 
૬ દિશા અથવ! વિદિશા અથવા સર્જ દિશાથી આવેલે। છે. 
7 


ણ 
ન 
સુ 
તે 


5 ત્ર ૦ 


“તે હું છુ” એવા જ્તાનવાળે જે પુરૂષ હાદ તેજ (ખરેખરા) આત્મ 
વાદી, લેોકવાદી, ક્મવાદી અને ફિયાવાદી [જણુવે। ) 
પાઠે-અફારેસ્સ ચ હં ફારાવિસ્સ ચ હ કરએયાનિ 
સમણન્ને ભવિસ્સામિ. એયાવર્ગત સવ્વાર્વ[ત લેો।ગ સિ ડસ્મ- 
સસાર'ભા 'પરિજાણિયવ્વા ભવ તિ. 
અર્થ-પેં કધું ૧ સે' --છયું 2 સે બીત્ત કરનારને રૂડુ' 
૪ 'ું ડરાલું છું પ [યુ પીત્ત ફરનારને રડું 


૩2 સારી વિશુદ્દ ભાવના. 


માર્તું છું ૨ હું કરીશ ૭ હું કરાવીશ ૮ હું ખીન કરન'ગ્ને રૂડુ' 
માનીશ ૯ (એ નવ ભેદોને સન, કચન અતે 'કાયા (શરીર ) થી 
ગણીએ તે! સત્યાવીશ ભેદ થાય ) (એ પ્રમાણે ) એટલે એટલાજ 
(સાત્ર) આખા લેકમાં કર્મ સમારંભ એટલે કર્મ ખાંધવાના કારણુ 
ભૂત કિયાએના ભેદો જાણુવાના છે. 

પાહે-અ'પરિન્નાયકસ્મા ખલુ અથ સુરીસે જે ઈંમાઓ 
દિસાઓ અણુદિસાએપ વા અણુસ'ચરઇ, સવ્ત્રાએપ દિસાએ॥ 
સવ્વાઓ'ઝઅણુદિસાઓ સાહેતિ અણેગર્વાઓ જેણીઓ 
સઘેઇ વિર્વર્વે ફોસ પડિસ વેદેઇ* 

અર્થ-એ કફિયાઓને નહિ જાગુનાર પુરૂષજ ખા દિશાએ 
તથા વિદિશાખએાને સર્વ દિશાઓમાં ભસ્ગા કરે છે, અનેક ચોનિ- 
ઓમાં (જતિએમાં) ઉપજે છે, ગને અણુગમતા સ્પ્શ વગેરેનાં 
દુઃખો! ભોગવે છે. 

એવી અતુપ્રેક્ષા કરે કોણુ ર? કિયા, કર્મ, અને તેના કાશણુથી 
વેગળા રહેવાવાળા; અને સ'સાર સસુદ્ર તરી પાર પામવા તત્પર 
થચેલા શ્રોતાએ., વાંચો દશ, અ. ૪ ગા. ૧૧ સમી. 

ગાથા--સેચ્ચા જાણદઇ,ડલ્લાણુ, સોચ્ચા જણુઇ 'પાવગ[ 

ઉભય' પિ જણઇ સોચ્ચા, જ' સેય' ત' સસાયરે. ૧૧ 

અથ--માત્મ કલ્યાણુ ઇચ્છનાર, પુરૂષ જે તે સિદ્ધાંત 
સાંભળીને સયમ પ્રત્યે જાણે છે, તમજ સિદ્ધાત શ્રવણુ કરીને, 
અસમ પ્રત્યે જણે છે; એવી “'તે સિદ્ધાંત શ્રવણુથી પુણ્ય, પાપ 
શને તદુભય જાણીને પછી જે તોય: હિતકારી હેય તેજ આચરે, ૧૧ 

તમને અશ્રેયકારી પાપ જે ડિસા વેન ત્યાગ કરે. વાંચે 
શ્રી સય. શ્ર ૧ અ. ૧૦ ગાથા ૨૧ સી, 

ગાથા--સખુઝમપ્ણે ઉણુરે સતીસ', પાવાઉ અખ્પા- . 


ણુ નિયટ્ટએત્ટ્જા$ હિંસ'પ્પસુયાઈ દુહાઇસત્તા; વેરાણખ'ધાણિ 
સણ શયાણિ ૨૧ 


મારી વિશુદ્દ ભાવતા. ૩૩ 


અર્થ--માંતવ'ત પ્રસ્ાવત એવે મતુષ્ય સમ્યક્‌ પ્રકારે 
ધમને જાણુતો! થકો પોતાના આત્સાતે પાપ થકી નિવર્તાવે; જીવોનો 
ઘ્રાત તે થજ્ી ઉત્પન્ન થયા એવા જે શારીરિક અતે સાતસિક તેને 
જાણીને, શુ' જાણીને ? તે! કે વૈરાર્તુમ'ધા વેરના કારણુ જાણીને; મહુા- 
ભયના ઉપજાવનાર એવા આશ્રવાનો નિરોધ ઢરે; એટલે સર્વ 
આશ્રવતું મૂળ તે હિંસા નણુવી; માટે હિંસા થષ્ઠી નિવતે”. ૨૧ 

જેમ ફ'પીલપુર નગરીનો સયતિ રાજા એકદા સૃગચર્યા 
માટે નીકળેલો સૃગને દેખી બાણુ નાખ્યુ. લેજ ખાણુના પ્રહારથી 
સૃગવહુન કરી તેજ વનના લતામ'ડપમાં ધ્યાનગ્રસ્ત રહેલા ગર્દ- 
ભાળી સુનિરાજની પાસે આવી પડયે. સ'યતિ રાજા પણુ સ્રગપથ્યાત્‌_ 
ગમને ફરી સૃગની નજદીકમાં આવતાં ગર્છભાળી સુનિરાજને ભાળી 
ભયભ્રાંત થયો થકો અભયપદની યાચના કરવા લાગ્યો, તે વારે 
સુનિ ધ્યાનસુક્ત થઇ તેના જવાબમાં ખોલવા લાગ્યા, વાંચો ઉત્ત, 
અ, ૧૮ ગા. ૧૧ સી. 
ગાથા--અભએ। 'પત્થિવા તુખ્ભ', અભયદાયા લવાહિયા; 

અણિચ્ચે જીવલોગસ્મિ; ડિ' હિંસાએ 'પસત#જાસિ ? ૧૧. 

અર્થ--ણે પાર્થિવ! (હે રાજા!) મારા થષી તને અભય 
હો! અતે આ અતિત્ય સતુષ્ય જીવિતવ્યરૂપ લેતે વિષે તુ” 
શુ' હિંસા કરવામાં તત્પર થયો! છુ, તુ' પણુ સર્જ જીવોને 
અભયદાતને1 દાતાર થા, ૧૧ 

સુનિરાજના અમૃત સમાન વાકચે! સાંભળી સયતિ રાજા 
કહે છે કે, હે ચુર્દેવ ! સર્વ જીવોને અભયદાન દેવું, તે તો 
સ'સારત્યાગ વડે દેવાય છે; અને સાર્‌ રાજ્ય, મારું ઝુટુભ, 
મારો ભડાર એ વગેરે સર્વને રક્ષણુકર્તા ટું જ છું, અને એ 


સજ મારાવડે જ નભે છે, આ સર્વ જ જાળમાંથી $ હ કેવી રીતે 
સંસારને ત્યાગ ટરી સરવ જીવોને અભયદાન આપી ડાકુ ? 


પ્‌ 


_૩૪ ી સારી વિશુદ્ધ, ભાવના, 


શમા વાકેય સાંભળી મડાત્મા ગર્ટભાળી ડુનિરાજ તેજ 
ધ્ધયનની ૧૨ શી ગાથામાં ળાધ આપે છે તે_વાંચો, 


મ ક 'પરિવજજ,' ગેતતવ્વ સવ્વસરુસતે; 
. અણિચ્ચે જિવલોય'સિ, ડિ 'રજજ'સિ પસજજસિ ! 
સ્બર્થ-ધન,ઃ ધાન્ય, ક _ ભંડાર, રજ, વૈભવ, કી 
સ'બ'થી ભને' કુટુ'ષ્ર વગેરે જે જે છે તે, તે સર્વ પ૨ છે. અને તે 
[તને પરિણામે દુઃખદાયક જ "છે ય તું જાણી તેતો ત્યામ કરવા 
તત્પર થા, ૧૨ * 
હે, રાજન્‌! તું' સ રહાર્‌ં સ્હાર્‌ કરે છે; પણુ તે સવે 
,સિશ્યા છે, એ રાજપરિવાર સર્વને સૂકી સ્‍એક દિવસ મર્વાતું ચેપ્ટ્કસ 
છ વળી. તે આપણી પોતાની સત્તાથી નહિ, પરંતુ પૂવના સચિન 
કમની આધીનતાને લઇ પરાધીન થવું પડશે. આ અનિત્ય સસાર 
કી રંગ*અતે આકાશમાં થતા ઈદ્રેધતુષ્મ જેવો છે. એ રંગ 
ક્ષણુ સાત્રમાં બદલાઈ જતાં વાર લાગવાની નથી, એમાં તું શુ 
ગૂર્છોભાવ રાખે છે ? 


પ 


ઉપજાતિ 
વિઘુત' લક્ષ્મી, પ્રભુતા પત'ગ, 
આયુષ્ય. તે તો જળના તરંગઃ 
4 સુરદરી ચાષ અનંગ ૨ગ; 
૨] રાચીઓ ત્યાં? ક્ષણનો પ્રસ ગ, 
શ્રા રાજચદ્ર, 
રાજાએ! અને મહારાજના સહાર સહાર કરી માંહોમાંહે 
યુદ્ધ કરે છે; ત્યારે, “હસતિ પ્રથ્વી તૃપતિ નરાણાં ” 'પૃથ્વી 
હસીને કહે છે કે હે રાન્‍્તએ ! શા માટે અમારા કારણે માહેમાંહે 


પુન 
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ક 


જે ડસ ખાંધ્ષાં તેજ સાથે ગયાં. માટે 'હે રાજન 1, તુ' આં રાજમાં* 


મૂર્છાભાવ પામી ૨હ્યો છું, પણુ અ'તે રાજ્ય તાર્‌ નથી, ,'“ 


રાજાએ કહ્યુ કે, હે મહારાજ ! આપ કહો છો -તે સત્ય 
છે, પણુ રાજ્યમાં હજી સ્ટારે ઘણા સુધારા કરવાના છે વળી હુજી 
વખત ઘણે છે, માટે પછીથી આપ જેમ કહેશે! તેમ કરીશ. 

તે વાકય સાંભળી મહાત્મા ગભભાલી બોલ્યા:-- 
ગાથા--જીવિય' ચેવ ર્વ ચ, વિજ્જુ સ'પાચ (ચ ચલ, 

જથ્થ ત સુર્જુસિ રાય, પિચ્ચથ્થ' તાવષુજીસિ, ૧૩ 


અર્થ--હે રાજન્‌! લાંબી આશા અને વિચાર કરવાથી , . 


અ'તે નિરાશ થવું પડે છે. પહ્યોપમ અતે સાગરોાપમની.અપેક્ષાએ 
અત્યારે સો વર્ષતું આયુષ્ષ્ર તો વીજળીના ઝમકારા જેવું છે, તો 


જીંદગી થોડી અને વિચારે કરેોડા વર્ષના તે શું ધુરા થવાના છે? _ 


મૃત્યુ આવ્યે કામ અને વિચાર છોડી દઈ જડું પડશે, અતે કાર્ય 
અધુરાં રડેશે, માટે ટુકા આયુષ્યમાં પરભવમાં કલ્યાણુ થાય એડું ' 
કાર્ય કુરી લેવું, એજ ડાહ્યા સુર્ષર્વું કત્તવ્ય છે, ૧૩ 

રાજાએ કછું, હે સુનિ! આપ કહો છો તે સત્ય છે, પર'તુ 
અત્યારથી આપના કહેવા પ્રમાણે વર્છું'” અને આત્મસિષ્વિ કરવા 
ખેસું તો સારી સ્રીઓ; રહારા સુત્ર; સહારા ખધુએ, સહારા મિત્રો 
તેમજ સારો પરિવાર, સહારો ક્ષણમાત્રનો વિચોગ સર્હન કરી 
શકે તેમ નથી, અત્યારે હુ' તેમાંથી વિરક્ત થઇ કેવી રીતે સસ 
માદરી શું ? 

તે વાક્ય સાભળી ગર્દભાળી સુનિ ખોલ્યા :-- 
શાથા--દારાણિ ય સુયા ચેવ, સિત્તા ય તહ બ'ધવા; 

જિવ'તસણુ જિવ'તિ. સય'તાણુ વ્યતિ યઃ ૧૪ 
અર્થે શ ! સપર જે તું સટ ધરાવે છે, તે તો ક્કત 

સોહજળ છે, શને તેમાં તું ટ્સાષો છે, સીચા ફોણ છે, જાને 


૩ મારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


તુ' કાણુ છે, તેનો તે' હજી સાનદૃષ્ઠિએ વિચાર કર્ચ જણાતો 
'નથી, હે રાજન્‌! મોહનીય, ક્મતે વશ થઈને સાણુસ પોતાં 
સાત ભૂલી જાય છે; કારણુ કે કોઇ વખત માતા મરીને સ્ત્રીપણે 
આવે છે; અને તેની સ'ઘાતે અનેક પ્રકારની વિષયકીડા કરતાં 
થકાં આનદ માતે છે, અને તેવીજ રીતે પિતા પુત્રપણે, ખ્હેન' 
ભાર્યાપણે આદિ અનેક રીતે સખ'ધ ન્ેડાયાંજ કરે છે. તે વખતે 
જ્ઞાની પુરૂષોને સાનદ્રષ્ટિથી જેતાં હેસવુંજ આવે છે 


અહાહા! ! ! સેોહુનીય કર્મની કેવી વિચિત્રતા છે ર ખરૈખર 
છુ રાજત્‌! મોહનીય કર્મની અજખ જ ગતિ છે કે, મ્હાટા સ્હોાટા 
સમજી અતે શાણાએને પણુ એંક વખત ચકે ચડાવી ચાર 
ગતિમાં ભમાવે છે, 


હૈ રાજન્‌! યાદ રાખજે કે માતા, પિતા, સ્તરો, પુત્ર, સિંત્ર 
સ્વજત અને કુટ્ટુબી એ સઘળાં ન્યાં સુધી જીવતો હોઇશ ત્યાં 
સુધી તારી આગતા સ્વાગતા કરશે, અને જયાં આયુષ્ય પૂણુ: થઝુ' 
તે વખતે કોઇ સાથે આવનાર નથી. સર્વ અહિંજ રહેવાના અને 
એકલા ચાલ્યા જવું પડશે, પાછળ શભમને દુનિયાના વહેવાર 
પ્રમાણે આંખમાં માંસ્ુ લાવી પિતા પુત્રને ઉપાડી લઇ જાય છે, 
અને પુત્ર પિતાને ઉપાડી લઇ જાય છે, તારા જીવરહિત શરીરને 
પણુ તારૃજ કુટુંબ ઉપાડી લઇ જઈ અશ્િસ'સ્કાર કરશે, અને 
વખત જવાં સા તને ભૂલી જશે, 


માટે હે શજન્‌ ! પરવસ્તુ પરથી શહ ઉતારી તાશ આત્મા 
નું ડલ્પ્રાણુ થાય તેમ કર, 


એ સહા વાક્યને હૃદયમાં ધારણુ ડરી સયતિ શાજાએ 
પોતાર્તું આત્મકક્યાણુ ક્યું, અને હિ'સાથ#ી નિવત્યાં, તેમ 
હૈ આત્મન! તુ [પણુ આત્મ કલ્યાણુ કરવાને તત્પર થા, અને 
ભાવસમાધિવત શુદ્ધ ધર્મ માર્ગનો ત્રરૂપક ખતી જા, 


મારી વિરુદ્દ ભાવના, ૩૭ 


સૂ. શ્ર. ૧ અન ૧૧ માની ગાથા ૨૩-૨૪ સી સધ્ચે 
ડહ્યુ છે કે:-- 
ગાથા--ખુઝમાણાણુ પાણાણુ', ફિ ચ્ચ તાણુસ્સ કુસ્મણા$ 
આઘાતિ સાહુ ત દીવ', 'પતિહે સા પતુચ્ચઇ. ૨૩ 
આયગુ-તે સયા દ'તે, છિજ્ન સોએ અણાસવે; 
જે ધસ્મ' સુદ્ધ મકેખખાતિ, પડિપુન્ન મણાઉલસ, ૨૪ 
અથ--સ'સાર સસુદ્રમાં વિચરતા પ્રાણી પોતપોતાના ડસે 
કરી છેટત ભેદનની કદર્થના પામતા એવા અશરણુ જીવોને પણુ 
શ્રી વીર્થ"કર્‌ ગણુધરને કહેલો આશ્ચાસનર્‌પ દ્ીપસમાન એવે 
સસ્યગદશતાદિડ ધર્મ જાણુવેો, અને સ'સારસસુદ્રમાં યરિબ્રમણુનેો 
ટાળનાર કહીએ. ૨૩, 
એવા ધર્મતો પ્રરૂપનાર કેોણુ તે કહે છે. આત્મા જેતે 
ગુસ છે તે આત્મગુસ્ કહીએ, તથા સદા દાંત એટલે સર્વ 
પાંચે ઇદ્રિયનો સ'વર૨ ઠરનાર જેણું સ'સારના સ્રોત છેઘા છે, અનાશ્રવ 
એટલે પ્રાણાતિપાતાદિક આશ્રવ રહિત એવો જે હેય તે શુદ્ધ 
ધર્મ કહે, તે ધર્સ કેવો છે; તો કે પ્રતિપૂર્ણુ સર્વ વિરતિરૂપ 
તથા નિરુપમ છે, એટલે એવો! ધર્મ અન્ય દશતીએનતેો કેઈ પણુ 
શાઅમાં કહ્યો નથી, માટે એ ધમ ઉપમા રહિત છે, ૨૪. 
એ ઉપમા રહિત ધર્મ અગીકાર કર્યા પહેલા સુ૦ શન 
૧ અ૦ ૧૧માની ગાથા ૨૫ સી લક્ષમાં લઈ માતતી મારામારીથી 
ખચી જવા પ્રયત્ત કરજે. 
ગાથા--તસેવ અવિજાણ્‌'તા, અખુદ્ધા છુહ્ુમાણિણેા; 
ખુદ્ધાસા ત્તિય સન્ત' તા; અખુદ્ધા ખુદ્ધ્સાણિણે।? ૨૫ 
અથ્“-તે શુદ્ધ પ્રતિપૂર્ણ્‌ ધર્મના આચારનું જે જાસુપણુ' 
તેને વિષે અખુદ્ધ એટલે અવિવેકી ઇતાં પોતામાં પડિતપણુ* માતતા 
શકા જે અમેજ ધર્મના જાણુ છીએ, તત્વના જાલું એવા છુ્ટિમાતૃ, 


૩૬ સારી વિશુદ્ધ ભાવના, 


તુ' કાણુ છે; વેના તે હજી સ્તાનટષ્ટિએ વિચાર કર્યો. જણાતો 
નથી, હે રાજન્‌! મોહનીય, ક્મતે વશ થઈને સાણુસ પોતાર્તું 
સાન ભૂલી જાય છે; કારણુ કે ફોઇ વખત સાતા મરીને જીપણે 
આવે છે, અને તેની સ'ઘાતે અનેક પ્રકારની વિષયકીડા કરતાં 
થકાં આનદ માતે છે, અને તેવીજ રીતે પિતા પુત્રપણે, ખ્હેન' 
ભાર્યાપણુ આદિ અનેક રીતે સખ'ધ ન્નેડાયાંજ કેરે છે, તે વખતે 
જ્ઞાની સુરૂષોને સાનદ્રષ્ટિથી નેતાં હુસડુંજ આવે છે 


અહાહા! ! ! મો।હુનીય કર્મની કેવી વિચિત્રતા છે ? ખરૈખર 
હૈ રાજન્‌! સોહુનીય કમની અજખ જ ગતિ છે કે, સ્હોટા સ્ફોટા 
સમજી અતે શાણાએને પણુ એક વખત ચરકે ચડાવી ચાર 
ગતિમાં ભમાવે છે, 


જૈ રાજન્‌! યાદ રાખજે કે માતા, પિતા, સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર 
ક્વજત અને કુટુખી એ સઘળાં જ્યાં સુધી જીવતો હોઇશ ત્યાં 
સુધી તારી આગતા સ્વાગતા કરશે, અતે જ્યાં આયુષ્ય પૂણુ થયુ' * 
તે વખતે કોઇ સાથે આવનાર નથી, સર્વ અહિજ રહેવાના અને 
એકલા ચાલ્યા જડું પડશે, પાછળ શામને દુનિયાના વહેવાર 
પ્રમાણે આંખમાં આાંસુ લાવી પિતા પુત્રને ઉપાડી લઇ જાય છે; 
અને ગુત્ર પિતાને ઉપાડી લઇ જાય છે, તારા જીવરહિત શરીરને 
પણુ તારૃંજ કુટુંબ ઉપાડી લઇ જઈ અશ્િસ'સ્કાર કરશે, અતે 
વખત જતાં સૌ તતે ભૂલી જશે, 


માટે હે શજન્‌ ! પરવસ્તુ પરથી શહ ઉતારી તાશ આત્મા- 
તું ડલ્યાણુ થાય મ કેર, 


એ સહા વાક્યને હૃદયમાં ધારણુ ઠરી સ'યતિ રાજાએ 
પોતા્તું આત્મકલ્યાણુ કર્યું, અને હિ'સાથકી નિવત્યાં, તેમ 
હૈ આત્મન! તું [પણુ આત્મ ટલ્યાણુ કરવાને તત્પર થા, અને 
ભાવસમાધિવ'ત શુદ્ધ ધર્મ સાર્ગતે પ્રરૃપક ખની જા, 


સારી વિશુદ્દ ભાવના. ૩૭ 


સૂ. શ્ર. ૧ અ૦ ૧૧ માની ગાથા ૨૩-૨૪ સી સધ્યે 
ડહ્યુ છે કે:-- 
ગાથા--ખુઝમાણાણુ પાણાણુ', કિ ચ્ચ તાણુસ્સ કુસ્‍્મણા; 
આઘાતિ સાહુ ત દીવ, 'પતિહે સા પવુશ્ચઇ. ૨૩ 
આયગુ-તે સયા દ'તે, છિજ્ઞ સોએએ અણાસવે; 
“ જેષસ્મ' સુદ્ધ સકેખમાતિ, પડિષુન્ન મણાઉલિસ, ૨૪ 
અર્થ--સ'સાર સસુદ્રમાં વિચરતા પ્રાણી પોતપોતાના કમે 
કેરી છેદન ભેદનની કદર્થના પામતા એવા અશરણુ જીવોને પણુ 
શ્રી તીર્થ”કર ગણુધરને! કહેલો આશ્ચાસનર્‌પ દ્વીપસમાન એવે 
સમ્યગદશનાદિડ ધર્મ જાણુવો, અને સ'સારસસુટદ્રમાં યરિભ્રમણુનો 
ટાળનાર કહીએ, ૨૩, 
એવા ધર્મનો પ્રરૂપનાર કોણુ તે કહે છે. આત્મા જેનો 
ગુસત છે તે આત્મશુસ કહીએ, તથા સદા દાંત એટલે સર્વ 
પાંચે ઇંદ્રિયનો સ'વર ઠરતાર જેણું સ'સારના આત છેઘા છે, અનાશ્રવ 
એટલે પ્રાણાતિપાતાદિક આશ્રવ રહિત એવો જે હોય તે જુદ્ધ 
ધમ કહે, તે ધર્મ કેવો છે, તો કે પ્રતિપૂર્ણુ, સર્વ વિરતિરૂપ 
તથા નિરુપમ છે, એટલે એવો ધમ અન્ય દશશ્તીએતે કોઈ પણુ 
શાસ્રમાં ટહ્યો નથી, સાટે એ ધર્મં ઉપમા રહિત છે, ૨૪. 
એ ઉપમા રહિત ધર્મ અંગીકાર કર્યા પહેલા સુ૦ રૈન 
૧ અ૦ ૧૧માની ગાથા ૨૫ સી લક્ષમાં લઈ માનની મારામારીથી 
ખચી જવા ગ્રયત્રત કરરે. 
ગાશા--તસેવ અવિન્ણ્‌'તા, અખુહ ખુષ્દૂમાણિણે।; 
ખુદ્ધાસા ત્તિય સન્ન તા, અણુદ્ધા ખુહસાણિણે।, ૨૫ 
અચ-તે શુદ્ધ ડ્રતિપૂર્ણું ધર્મના આચાર્ું ને જાણૃપણુ' 
તેને તિષે અખુદ્ધ એટલે અવિવેકી છાં પોતામાં પડિતપણુ' માતતા 
ધક જે અસેજ ધર્મના જાણુ છીએ, તતતા જાણુ એવા છુદ્ધિમાન્‌, 


૩૮ મારી વિશુંઠ્ઠ 'ભાવના 
ભેજ છીએ એવી રીતે સમાનતા એવા જનો તે ભાર્વસમાધિ થકી 
અત્યત દ્ર વતતારા જાણુવા, ૨૫ 
ભાવસમાધિથી ટ્ર વર્હનારને અવિરતિરૂપ સંસારમાં ૫*- 
ભ્રમણુ'કરયું પડે છે. વાંચા' ઉ. અ. ૩૨ ગા.'૧ લી, 
કાવ્ય-અચ્ચ'ત ફાલસ્સ સસમૂલયસ્સ, સવ્વસ્સ દુક'ખ 
સ્સ ઉજે પસોખ્ખો; ત' ભલાસએ। સે શે 'પડિપુબ્ઞ ન 
સુણે એગ'ત હિય' 'હિયથ્થ,- ૧ 
અર્થ-અનાદિ કાળની અવિરતિરૂપ 'સર્વ રામે સ સામી * 
સુડલ * થવાને તમતે જે કહેવામાં આવે છે તે . એકાગ્ર છિ 
શ્રવણુ- કરો, વ્‌ દિ 
અવિરતિને લઈ મોહ્‌ અને તૃષ્ણાની ઉત્પત્તિ કહી છે, શે 
ઉ,*અ, ૩૨ સાની ગા, ૬ ડ્રો. 
' કાવ્ય-જહા ય અ'ડખ્પભવા બલાગા, અડે બલ્લા''' 
ગ'ખ્પલાવ' જહાય;% એસેવ સોહાયશ્રણુ ખુ ' તન્હા, સાહ 
ચ તનહાયયભાા વય'તિ, ૬ 


ભર્થ-જેમ પક્ષી ઈંડામાંથી ઉત્પન્ન થાધ છે અને ઇડુ' કે 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ તૃષ્ણા મોહનું ઉત્પત્તિ સ્થાન છે અને ' 
માહ એ તૃષ્ણાર્ડું ઉત્પત્તિસ્થાન છે. એમ (તીર્થકર) કહ્યું 'છે, ૬” 

ન તૃષ્ણા બને મોહે એ કર્મનું ઉત્પત્તિસ્થાન 'તીર્થ”કરે 'કહેલ 

છે, વાંચા ઉ: અ. ૩ર માની ગાં, ૭ મી. ' 30 

કાવ્ય-રાગો ય દોસો! વિય કુસ્મબીય, કસમ” ચં 
સોહહ પ્યભવ' વચ તિ; ડસ્‍્સ ય આ સલ, 
હુખ્ખ' શ જાઇ સરોંગુ' વયંતિ, ૭ 

અથ -રાગ, ટ્ેષ, કર્મથી ઉત્પજ્ન થાય છે, અને ડુ ઉત્પ- 
ત્તિસ્થોનત (લીથ”કર) સહ કંદ્યું છે. ' કર્સ જન્મેતું મૂળ છે. “અને જન્મ “ 
સસ્ણુ તે હુ:ખરનું કારણુ છેઃ એમ ભગવાને કઘ્યુ છે/ છ 


મારી વિશુહદ્દ ભાવના. ૩૩ 


નવિ 


સ 


રવ ફુ.ખનું કારણુ સોડ છે. એમ આચ્ા, ક્ષ, ૧ ,અ, .૩ 


સ 
ઉ, ૧ માં કથ્યું છે. રૂ 
પાઠૅ-અડ્સ્સસ્સ વવહારો નત વિજ%તિ, કસ્સણુ 
ઉવાહિ જયતિ ( સૂત્ર ૧૪૫ સુ') ' 
અથ*--૪ કર્સરહિત સુક્ત - જીવો છે તેમને કશો! “સસાર 
સાથે સ'ખ'ધ નથી કર્મથીજ સઘળી ઉપાધિખએો . થાય 'છે-કેમ કે 
કર્મના ચોગેજે વિષચે'ની ઉત્પત્તિ થવાથી જ મહાન્‌ ૬ુ:ખ ભોગવવું 
પડે છે, તેટલા માટેજ સ્તપની પુરૂષોએ વિષષને વિષ સમાન કહેલ છે, 


_સોહનીએ ક્ષતે ચોગે વિષયોની ઉત્પત્તિ થાય છે. વિષયને 
વીર" પ્રભુએ સિક્ધાંતતાં વાઃવાર ધિક્કાર અપપેલ છે, અને'તુ 
વારવાર વાંચે છે છતાં, હે આત્મન્‌! આજે તને આ શુ થંયુ' છે? 
તે સંસારને તિલાજલી આપી શા સાટે? માત્ર એજ કે હવે હુ 
જન્મ સરણુના ફ્રેરા ન કર્‌ એ હેતુએ મહાત્માને ર 
આવ્યો 'છુઝ તો પછી આ પવિત્ર આત્માને બ્રદ્ટ કરી વ્રતવિરાધી 
વીતરાગના પ્રરૂપેલા ઉત્તમ ધર્મ અને ગુરૂનો દ્રેહો કા થા. માટે 
હે આત્મન્‌ ! મિથ્યા મોહને તજી પરમાત્મા પ્રત્યેજ હવે અતુરાગ 
રાખ, અતે જ્તીની જે કાયા પ્રત્યે તને સાહ ઉત્પન્ન થામ છે, તે 
કાયા તો હાડ, સાંસ, ચાસ; કલેષ્મ, રૂધિર, નાડી અતે મળમૂત્ર 
વગેરેથી ભરેલી છે. તેમા આસક્ત થવું એ ક્ુદ્રતા સિવાય ખીન્તુ' 
શું કહી શકાય ? હે -માત્મન્‌ 1 આટલું સમજળવવા છત! પણુ સમત 
અસ્થિર ચતું હોય તે તે દીશ્ષા શા માટે લીધી ? હવે સે 
આવીજ ખુદ્ધિ રાખીશ તે, આ લેક અને પરલેકના સુખથો 
પતિત થઇ વારવાર જન્મ સરગુના સુખષા પડવું પડશે, અને 
મા મણિ તુલ્ય માતવ જન્મ ચદ ચેળવવાના સાધતરૂપ છે તે 
વ્યર્થ જશે. માને '્ડ્વે ચિત્તવ સન ક્ર કરી કમ રિપુતા નાર 
કર્કા ઝ.ન*1 - 4 1 ઉપયોગ ૨૨, - ટું સમ-વરા છતાં છે 
“મદ્મન્‌ ' રતિની ઇચ્છા કરીશ તો તણું કે અવશય અધોગતિજ 


ન 


૪૦ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


થવાની; અને આપત્તિ બંડારવી પડશે, તે તુ' સમજી મનનો નિગ્રહ 
કરી વિષયથી વેગળો થા, 


હૈ ખહિરાત્મન્‌! હુવે હદ થઈ છે સાટે સ્મ'તરાત્માની 
ગ્રેશણાુથી વિચારીશ તે! જણાશે કે વિષયસુખા જે છે તે 
પરિણામે દુ:ખદાયક જ છે, ને કે ભોગવતાં સિષ્ લાગે છે ખરાં, 
પણુ અ'તે અન'ત સસાર પર્જભ્રિમણુ કરાવે છે, વાંચો ઉત્તર ૦ 
૧૪ માની ગાથા ૧૩ મી. 


ફાવ્ય-ખણુમિત્ત સ્ુખ્ખા બહુકાલ દુખ્ખા, 'પગામ 
ફુખ્ખા અણિકાસ સુખ્'મા; સસાર સો્ખભસ્સ વિપ્પખ્ખ- 
ભ્રુયા, 'ખાણી અણુથ્થાણુઓ। કામભોગા* ૧૩ 


અર્થઃ--કાસભોાગ કેવા છે ર કામલોગ માત્ર ક્ષણિક સુખતે 
આપનારા છે, પણુ તે લાંખા કાળ સુધી ૬ુઃખને દેનારા છે. તે અલ્પ 
સુખ અને અતિશય દુ:ખ કરે છે તે સુક્તિ સાર્ગ'માં વિલન (શત્રુ) રૂપ છે. 
અને અનર્થની ખાણુરૂપ છે. 


ખ્રદ્દાદત નાસે ખારમો ચકવર્તી ૪૦૦ વષતું આયુષ્ય 
ભોગવી મરીને સાતમી નકે| ૩૩ સાગરાપસને આઉખે ઉત્પન્ન થયે, 
સોહાધ બની વિષય સુખમાં તે સ્હાલ્યો, ચિત્તસુનિ જેવા પોતાના 
પરમ હિતકારી ખંધુ સહાત્માનાં હિતવચ્વનતોને તેણે હૈયામાં ન 
પારણું કર્યા; તેતુંજ આ અતિ દુ:ખદ પરિલામ આવ્યુ. વિષય- 
સુખમાં વીતાવેલી એક શેક ક્ષણુને માટે અસ'ખ્ય અસ'ખ્પ્ર વર્ષો 
સુધી નરકાવાસનાં ઘોરાતિઘોર કષ્ટો તેને સડુન કરવાં પડશે 
(જે હમણાં સહી રહ્યા છે, ) પરંતુ એ ૭૦૦ વર્ષ માંથી થોડાંક 
વર્ષો પણુ જે એણે વિષયરૂપ વિષ્તું વમત કરી નાખ્યુ' હોત અને 
ભશરતાદિક ચક્રવર્તી એની પેઠે સયમ સેવ્યો હોત તો એતે આત્મા 
સ્વર્ગ ,જથવા મોક્ષ અવશ્ય મેળવત, ખરેખર ! વિષયો એજ અનેક 
અન્યોની ઉંડામાં ઉડી ખાઈએ છે, (જણી નેઈતે સ'સારમાં સપડાતા 
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અતે અતર્થતી ઉંડી ખાઇમાં ગોથાં ખાતા જીવો આ શખ્દો 
,સ્મરણુમાં રાખે તે! ઘણે ૬૨જ*ે મતુષ્યજીતન સુધારી શકે, ) 
કારણુ કે વિષયેોદ સ'સાર પજ્તભ્રિમણર્નું કારણુ છે. વાંચો આ, 
શ્ર, ૧ અ, ૧ ઉ, પ સાનો પાઠ, 
 પ્ાાઠ-જે ગુણે સે આવટ્ટે, જે આવટ્ટે એ ઝુણે* 
અર્થ-જે શખ્દાદિક વિષય છે તે સ'સારતું કારણુ છે, અને 
સસારત્તું કારણુ તે શખ્દટાદિ વિષયજ છે. 
શખ્દાદિક વિષયને વળગેલા પ્રમાદી પ્રાણી સ'સા૨્ત્ા હેતુને 
વધારે છે. વાંચા આ. શ્ર. ૧ અ, ૨ ઉ, ૧ લા તે!. 
' પાઠ-જે ગુણે સે સુધડ્ઠાણે, જે જુલટુડાણે સે ગુણે; 
ઇતિ સે ગુણુટ્ટી મહતા, 'પરિયાવેણુ' વસે 'પસત્તે, 
અથ-જે વિષચો છે તે સસારના હેતુ છે; અને સસારના 
હેતુ છે તે વિષયો છે, સાટે વિષયાર્થી જીવો છે તે પ્રમાદી ખની 
ખડું દુ:ખ પામતા શહે છે. 
સ'સારમાં રહેલા પ્રાણીઓમાના જે કોઇ જીવા ચાકિત્ર ગ્રહુણુ 
કર્યા પછી અભ્ય'તર વાસનાને લઇ પ્રસાદી ખની શરીરની વિભૃવા 
કરે તેતું ટૂળ ભગવ'તે કેડું ડહ્રું છે, તે વાંચો, દશ, અ, ૬ ડ્વાની 
ગાથા ૬૨ સી, 
ગાથા-વિભુસા વતિય' શસિખ્ણુ, કસ્સ' બ'ધઇ ચિડકણુ 
સ'સાર સાયરે ઘોરે, જેણુ' પડઈ દુર્ત્તરે ૬૬ 
અર્થ--સાછુ જ્ુનિરાજ વિષય અથે”; શરીર થેોભા ડરે, 
ખખ'ખર વત્તા પહેરે તો *ીડણા કર્મને માંધે છે. અને પછી તેતું 
ટફેળ જે દુઃખે ઉતરી શકાય એવા તથા ખિહાયણુ એવા કો 
સાગરને વિષે પડે છે ભર્થાત્‌ અન'ત ભવ પ. ફરું પડે છે, 
તોપણુ તે આત્મા સસારતો પાર પામતો! નથી, 
દ 


ન 
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સયમ ગ્રહણુ કર્યા છડાં હે આત્મન! સ સાશ્વું પરિભ્રમણ 
એણછું કરી શકતે! નથી, તેનું કારણુ અભ્ય'તરથી વિષયરૃપી ઝેરનો 
લય જ્યાસુધી થચે1 નથી, ત્યાંસુધી જ્ઞાની પુરૂષ કહે છે કે સંકલ્પ 
વિકલ્પરૂપ કલેશે! ઉત્પન્ન થયાજ કરશે, વાંચો દશ, અ,'“૨ ગા, ૧લી, 
ગાથો-ડહ તુ કુજ્જા સાસન્ન, જો કસે ન તિવારએ; 
"પચે પચે વિસીમષ્રતે, સડ્પ્પસ્તર વસ'ગએા, ૧. 
અથ્ચ--સાધુએ વસ્તાદિક દ્રવ્યકાસ, તથા ભેગેચ્છાર્‌પ 
ભાવકામ, અવક્્ષ વજવાં જેઇએ-તે કહે છે-મ: એટલે જે સુરૂષ, 
કાસાન્‌ એટલે દ્રવ્યભાવરૂપ ખે પ્રકારના કામને ત્યાગ ડરતો! નથી; 
તે પુરૂષ કામ ત્યાગ ન કર્યાથી પગલૈ પગલે વિચપમ્થિકમથી 
વિખવાદ ' પામતો થકો અને અપ્રાત્ત વિવ્રયની પ્રાક્તિ વાસ્તે 
અપ્રશર્ત. અધ્યવસાયરૂપ સ'કહ્પતે વશ થયે થકે ચાશિત્રને કયા 
પ્રકારે પાળશે ? 
હૈ આત્મન! જે તું' વિષયને રોકી ન કાકતો - હો. તો 
સાની ખતાવેલ ઉપાશ્ર કર, કે [જેથી તોરે વિષય ખળી જાય, 
વાંચો દશ૦ અ૦ ૨ ગાથા પ સી, 
ગાથા--આયાવયાહી ચય સાગસલ્લ, કાસે ને 
ઝિસિય છુ દુ*ક'ખ$ છિ'દ'હિ; દોસ' વિણુએન્જ રાગ, એવ” 
સુહી હોણહિસિ સ'પરાએ. "પ. - 
અર્થ--ડદાચ તારથી મતેનિત્રડુ ન થઇ શકે તો 
શીત, તાપ આદિક આતાપના લે ઉપલક્ષણુથી ઉણ્‌।ાદરી આદિ 
તપ કર,.શરીરર્તું ઝુકેપ્સળપણુ' છોડ, અતે કામભોાગથી બઅતુકમે 
જવાં કેવાં ભયકર દુઃખોનતી કાસ થાય છે) તેને! વિચાર કરી 
ટામલેગની વાસતાએઃતે છોડ. કામભોગતું ઉછલ્વ'ધનત કરવાથી 
દુ:ખરૃપ સમુદ્રનું ,સ્વયમેવ ઉલ્લદ્યન થઈ «તય છે; એટલા સાટે દ્વેષ . 
અને રાગતે॥ ત્યાગ ટર. ટ 
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_ શુદ્ધ સયમ પાળવાથી પર પશ ડું સુખી થઇશ, સૂયેષની 
પાસે અ'ધકાર ટકો શક્તો નથી, ખાટશાહુના સુકામપર ચોરચકોર 
આવી શકતા નથી, તેવીજ રીવે ખ્રહ્મચચ્હ્રૂપ અમૃત જેના હદયમાં 
ભર્યું" છે ત્યાં વિષયરૂપ ઝેર કાંઇપણુ હાનો નીપજવી શકતું નથી. 

ઘછ્યચર્યથી મપાર સાસરચ્ષ્ર પ્રક્ટે છે. “ ખ્રહ્મચારી ભગવત 
સમો ' એ વાકયમાં જરાપણુ અતિશચો।કિત નથી. જે સાણુસને 
ડુનિયાનાં નખરાં અને કટાક્ષ હલાવી શકતાં નથી તે દુનિયાને જરૂર 
હલાવી શકે છે. તથા વળી દશ૦ અ૦ ૩ ગા૦ ૧૨સીમાં કહ્યુ છે કે:-- 


ગાથા--આયાવય'તિ ગિસ્હેસુ, હેમતેસુ અવાઉડા; 
વાસાસુ પડિસ'લીણૂ, સ'જયા સુસસાહિયા, ૧૨, 


અથ. .--વળી;, હે આત્મન! ચ્રીષ્સત્રતુને વિષે સૂર્યની 
આતાપના;, હેમતત્ઠતુને વિષે અવાઉડા ( વસ્તરહિત ) બની 
શીતની આતાપના લેવા પ્રયત્ત કર, અને વર્ષાક્કતુને વિષે “વસ, 
ચાત્ર અતિ ફૂરંવા હરવા રૂપ શરીરતાં અ'ગગેદપાંગતી પડિસ'લી- 
નતા (સ'કોચ ) કર. સુસમાધિવ'ત સાધુ હોય તે દેહાધ્યાસને 
છેડી ઉપ૨ પ્રમાણૈ આતાપના વગેરે લે છે, વિષચેોત્રી સર્વદા 
વિરષ્ત રહે છે અતે કર્મરૂપ કીચડથી પોતાના પવિત્ર આત્માતે 
જરાપણુ મલીન થવા દેતા નથી, મન અને પદ્રેચોને તેએ પોતાને 
આધીન વર્તાવે છે. જીતે'દ્રિયતા અને મનોનિગ્રહ એ બે મડાન્‌ 
શસા તલેમતા કરક્મળમાં હોવાથી કોઈપણુ આંતરિક શ્પિએ તેમને 
કદાપિ પશભવી શકતા નથી, પાદ્રેચાને ડાખુમાં “રાખવાથી ધીમે 
ધીમે આત્મા ખ'ધનસૃક્ત થઈ સોદ્વતાં અતત સુખોતે 
ભોષ્તા થાય છે, 

“ સોદંદિયનિગ્ગહેણ' ” શ્રાતેન્ટ્િય--તિગ$ એટલે 
જાતને વદા 3ખવાધી જીવતે ભલા ભૂ'ડા શખ્ટ ઉપર રામ -ટેથ 
ઉપજતો નથી, નમને તેઘી તે સબ'ધીતાં કર્મ જીવ ખાંધતેઃ નમી, 


૬ 
૧ ડુ ન 


૪૪ સારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


અને પૂર્વે ખાધેલા જે ખપાવી શકે છે, એમ ઉત્તમ અ૦ 


૮ ક ય નિગ્ગહેણું'” ચક્ષુ૨િ'દ્રિય--નિગ્રહ, તથા 
્રાણેન્દ્રિય નિગ્રહ, રસેન્દ્રિયનિગ્રડૂ, અનેં સ્પશેષન્દ્રિયનિગ્રહુથી, 
એટલે આંખ, નાક, જીભ અને ત્વચા (સ્પર્શેન્દ્રિય ) વશ 
રાખવાથી, અતુકમે ભલા ભૂ'ડા રૂપ ઉપર, ગ'ધ ઉપર, રસ ઉપર 
અતે સ્પશ ઉપર શ્ાગ-દ્રેષ ઉપજતો નથી, અને તેથી તે તે 
સ'ખ'ધીનાં કર્મ જીવ ખાંધતો નથી, અને પૂવે” નાંધેલાં કર્મને 
ખપાવી શકે છે.' આ પ્રમાણે પાંચે ઇદ્રિચોના નિગ્રહુથી આત્માને 
મહાન્‌ લાભ થાય છે, હુવે મનને કષાય રહિત કરવાથી આત્મિક * 
શુણ્‌।ના વિકાસ કેવી રીતે થાય છે તે તપાસીએ. 


. “જે।પહવિજએણુ” ₹ તેટલે કોધવિજ્યયી જીવ ક્ષમા ઉપજે 
છે; કોધને જીતવાથી જીવ ફોધનાં વેદનીય કર્મ ખાંધતેો નથી, અતે 


પૂવે ખાંધેલાં કર્મને! ક્ષય કરે છે, 


“સાણુવિજએણુ”' સાયા અને લાભવિજશેણુ માન,' 
માયા, અને લેોભત્તે જીતવાથી જીવ અતુકમે, સાર્દ વ, સરળતાઃઅતતે 
સ'તોષ ઉપાર્જે છે; અને શાન, માયા અને લેોભનાં વેદનીય , કર્મ 
આંધતેો નથી, અને પૂવે ખાંધેલાં કર્મનો ક્ષય ડરે છે. એ પ્રમાણે 
શ્રી વીરપ્રભ્ુએ શ્રી ઉ. અ, ૨૯ પ હેલ છે, 


પાંચ ઇદ્રિય અને કોધ;, માન, મામા, ' અને લૈભની 'પડિ- 
સ'લીનતા એટલે એ સર્વનો નિગ્રડુ કરીશ તે, કામ રૂપી જ્વર તારા 
અગમાંથી નાંકળી જશે અને ડુ સુસમાધિત્રત સ'યતિ તીથકરતા 
ડહેવા પ્રસાંગે ખનીશ. 

જમ કામર્પી «વરથી 'ીડાએલઃ રડનેમિએ સુશીલવતી 
શુદ્ધ સાધવી રાજેમતીનાં વચનો રપી પ્રડારના ચોગે, પાંચે ઇદ્રિયનેો 
'નિસડુ કરી ફોધ, માન, સાયા #તે લોભ ઉપર જે! સેળવી 


મારી વિશુટ્દ ભાવતા. જપ 


અભ્યતરથી વિષયવાસના ટ્ર કરી પૂ્વનાં ખાંધેલાં કર્માનો ક્ષય કેરી 
મોક્ષ ગયાં તે્તું દછાંત અત્રે કહેવામાં આવે છે તે શ્રવણુ કેરે, 


દ્રટાંત--સૈરાષ્ટ્ર દેશમાં ખાર જેજન લાંબી અને નવ જજન 
પહોળી દ્વારકા નગરીમાં શ્રીજૃષ્યુ વાસુદેવ રાજ્ય કરતા હુતા, તેમના 
પિતા વસુદેવતા મોટા ભાઈ સસ્નુદ્રવિજય રાજની શિવાદેવી નામે 
રાણીની ઝુખેથી જગટુદ્ધારક શ્રીનેમિનાથ ભગમ નાનનેો! #ન્મ, થયે, 
યૌવન વય પ્રાતત થતાં નેસિનાથતું સગપણુ ( વેવીશાળ ) ઉગ્રસેન 
રાજાની પુત્રી રાજેસતી કે જે રૂપ ગુણુનો ભડાર, સાક્ષાત્‌ દેવી જેવી 
અને ષવિત્રતાની પ્રતિમા સમી હુતી તેમની સાથે કરવામાં આવ્યુ. 
શ્રાવણુ સુદિ -8 ની મિતિએ મોટી ધામધુમથી નેમિનાથ ભગવાનની 
જાન ઉગ્રસેન રાજાને ત્યાં લઈ જવામાં આવી, આ સમયે ઉગ્રસેન 
રાજએ નેસિનાથ ભગવાનની જાનમાં આવેલા યાદવે! વગેરે જાનેયા- 
એના ભોજનાથે કેટલાએક પશુએને એકઠાં કરાવી પાંજરામાં 
પુણવી રા'ખ્યાં હુતાં, તેમના આર્ત સ્ત્રરો-કરૃણુ પોકારે કરૂણાનિધિ 
એવા શ્રી નેમિનાથજીના કણુ" પટ પર અથડાણા અને તેઓશ્રી 
ચિતવવા લાગ્યા કે એક સની સાથે લગ્ન ફરવામાં હુજારો જીવોની 
ઘાત થશે, માટે લશ કરવાં એજ ઉચિત નથી, આમ વિચારી પાંજ- 
રમાંથી ખધાં પશુઓને છોડાવી પ્રભુ ત્યાંથીજ પાછા ફર્યા, અને 
ઝેક વર્ષ પરય”ત વર્ષી દાન દઇને એક હજાર પુરૃષો સાથે દીક્ષા 
અ'ગીકા૨ કરી. તત્પશ્ષાત્‌ રાજેમતીએ પણુ વૅરાગ્ય પ્રાપ્ત કરી સાતસે' 
સાડેલીએ સહિત સયમ અગીકાર ક્ચોય, ગિરનાર પર્વતપર નેસિનાથ 
ભગવાનનાં દર્શનાથે” જતાં મારગમાં સૈઘવૃછિ થવાથી સતીનાં સર્જ 
વસ્તા પાણીથી ભીંજાઇ ગયાં; તેઘી શુદ્ામાં જઇ વસ્તા કાટી સૂકવવા 
લાગ્યાં. ત્યાં શષ્રામાં નેમિનાથ ભગવાનના નાના ભાઇ રહનેમિ જેમણે 
પચાસ સ્રીઓ છેડી ઉત્છુદ વેરાગ્યભાવથી દીક્ષા € ધી હતી તેએ 
ડાયોત્સગ કરી ધ્યાનમાં ઉભા હતા તે રાજેમતીને નશ્નાવન 
સ્ધામાં જેઇને કામધી વિહવળ થયા, પૃવે લોગવેલા કામલોાગોતી 


છદ મારી વિશુદ્ધ ભવના. 


સ્મૃતિ તેમના હૃદયમાં તાજી થઇ. હુ જાણુ છુ? એતું ભાત તેએ 
ભૂલી ગયા, એક વિદઠ્રાને કલ્યું છે તે યથાર્થ છે કે «યારે હૃદયમાં કાપ 
એક ખારણેથી પ્રવેશ કરે છે ત્યારે તેને જેઇ ખુદ્ધિ ખીજે ખારણેથી 
“નાસી (જાય છે, રહુનેમિતું પણુ તેમજ ખન્યું; લેએ વિકળ થયા 
અને રાજેસતીને ડહેવા લાગ્યા કે: અહો ! સુંદરી! -ચાલે!/ સ્રાપણે 
સ'સાશ્નાં સુખ ભોગવીએ; ભુકતભાગી થઇ .પછી આપણે; સચમ 
, લઈશું, રહુતેસિનાં આવાં ખાણુ જેવાં તીઠ્દણુ વગ્ચનો સારી ફાજેમતી 
“તેસને ઉપદેશ કરે છે. 


ગાથા--પખ'દે જલિય જેઠ, ધૂમફેઉ દુરાસય', નેચ્છ'તિ 
વ'તય* લોત્ત, ઝુલે જાયા એગપધ્રણે, ૬ દશ વેડાલિફે 
અ.* ૨, ગા, ૬, ક 


- અર્થ--અગ'ધણે એટલે અગધન નામક નગન કુળમાં 
ઉત્પજ્ઞ થએલા જે નાગ (સ્પ) તે ઘણા ડુઃખથી *્યણુ? જેતે 
તાય સહેન થાય નહિ; એવા પ્રદીસ--ખેરાંગારાદિરૂપ અસિમાં 
અથવા જેનો ધચ્ર સહન કરતાં દોહીલે, એવા ઘણુ ધમ્રથી 
“વ્યાસ થએલા, લીલા કાષ્ટાદિકના દાહકે અશિમાં વખત. પડેતો 
પ્રવેશ કરવાનો નિર્ધાર કેરે, પણુ પ્રાણીના જે ભાગે દશ કર્ચ ક 
શાં વમન કરી નાખેલા વિષને ટ્રી પીવાને વાંચ્છે નહિ, ૬. 


જ 
કડ 


, હ્યાં આવી વાત પ્રસિદ્ધ છે કે: નાગ ખે જાતિના થાય છ 
એક- ગ'ધત જાતિનો, અતે ખીજે અગત જાતિનો, તેમાં શ'ધને 
.જતિનો જે નાગ છે, તે ને કોઇને દ'શ કરે અને તેસે જે 
મ'ત્રાદિક ઉપાયથી બોલાવે તો તે વનાદિક સ્થાતસાંથી આવીને 
દશ ડરી વચી નાખેલા વિષને ટેરી પીએ છે, પણુ ભગ'ધત જાતિ 
જે નાગ છે તે કદાચિત્‌ કોઇને દ'શ કરે તો; તે મ'ત્રાદિક * ઉપાચે 
કરી વનમાંથી બવે નહિ, કદાચિત્‌ શ્રાવે ક અશ્ચિમાં ખળી મરે 
શણ સુકેછું' વિષ દ્રરી પીએ ( ચુસે ) નહિ, ' 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ૪૭ * 


દ્રછાંત 


એકટ્ટા પ્રસ્‍તાવે કોઈ એક રાજકુમારતે મગ'ધત કુળનો 
નાત દશ, મારી ચાલ્યો ગયો. શજાએ--અતેક સહા સંત્રવારી 
વિઘામાં કુશળ થએલા, ગાર્ડીયોને & ખોલઃવ્યા, ગાર્ડીયોએ અનેક 
પ્રકારના સત્રેપચાર કર્યા; પણુ એકેનો ઉપચાર લાગુ પડયે! 
નહિ, એવા સપયમાં કોઇ એક ગારી વિદ્ય'માં શિરોમણી તેણે 
આવી રાજાતે કલ્યું કે ડુ પે:તે સવ સર્પ્પોને ખોલાવી સુછીશ' 
જે સપ્પે" દ'શ માર્ચોચ હશે તેની પાસે ઝેર પાછું ચુસાવી લેવરાવીશ 
અને ઝુમાર્તે સાર્‌ થશે તેસ કરીશ, પમુ મારા કહેવા પ્રમાણે ટ્રધને 
સર્વ પ્રકારના મસાલાઃએ। નાખી કઢાવી, જુંડાએમાં ભરાવી સફે, 
અને ઓખા મહેલને પુષ્પાદિક સર્વ જાતિના સુત્રાસિત પદાર્થોથી 
ગરકાવ કરી સૂષકે, 
રાજાએ તે પ્રમાણે કર્યું, પછી ગારૂ્ડીએ અસ્તિમય લાલ. 
'ડીંગુલવણી” ચટકીવાળા અને નાજવલ્યમાન «્યોતિએ કરી સહિત 
ધ્ર પણુ સહુતાં દોહીલે! છે જેનો એવા ખેરરા અ'ગાશથી એક 
મુડ ભર્ચે, ી 
ત્યારમાદ ખન્તે કુકના સપાને ખોલાવી પૃછવા લાગ્યો કે, 
હે સપ! તે' હશ માર્યો છે? તેના જવાખમાં જે જે સ્પા ના 
પાડતા ગયા તે તે સર્પોને દ્ધ પાઇ વિદાય કરતે! ગયે!, છેવટે 
કેરડેલે અગ ધન કુળ-1 નાગ પગુ મ'ત્ર બળવડે કરી ત્યાં આવ્યે, 


ગ્રારૂડીએ તેને કરડવા સખધે પ્રક કર્ચ ત્યારે તેગ હ! કટી.” 
ત્યારે ગારૂડીએ કઘું કે. કુમારના અગમપ્થી તે' વમેલુ' ઝેર પાછુ 
ચુસી લઇ ટૂધનાં કુંડામાં વમી ખાંત્ત શુ 8 પયતું પાત કરી ચાહ્યે। «ત. 
એવાં ગાર્‌ડીતા જ ડય સાભળી નાગ બેોહ્યેઃઃ હે ગારૂડી 
તું ગારૂડી ૩ ગાર્ડન પુત્ર નથાં. જથો મારી તને સા 
પડી નવો, છું ગગધન કુ ના નાગ છું. ુ' બતતાં સુધી 


૪૮ મારી વિશુદ્ઠે ભાવના. 


હ 


વિષને મૂકતો ન“, પણુ કદાપિ કેઇ કારશે વિષ મૂમુ અર્થાત્‌ 
વમન કર્‌ તે તે મ વમેછું પ'છું ગ્રહુણુ ન નથી, તે તુ 
ચોાફ્ક્સ માનજે. 


યાદી માલ્યો હે સપ્ષ! જે તું વેલુ' સિ પાછુ” નહિ! 
ગ્રહુણુ કરે તો આ ખેગ્નાં અગારાની અસિસાં બાળી ભસ્મ કંરીશ. 

' નાગ વાકય--હે ગારૂડી! ૨ રૈ મૂર્ખ શિરોમણિ ! તું શું મને 
ખાળી- ભસંમ કરીશ? હુ મારી સેળેજ બળી મરીશ; પણુ વસેછુ” 
વિષ ગ્રહુણુ નહિ'જ ક, એમ કહી પોતાની મેળે ગુચંછું' વળી 
ખેરના અ'ગારાની અગ્નિના કુંડમાં કુદી પડી ખળી સ્રુઓ, પણુ 
વમેલુ' વિષ પાછુ ગ્રહણુ ક્યું” નહિ 

એ દ્રષ્ટાંત ઉપરથી જાણુવું કે તિર્ય'ચ જીવ પણુ વિચાર 
વિના કેવળ અભિમાનથી અગ્નિમાં પડી મરી જાય છે, પણુ વશેું 
વિષ પીતા નથી, 


અહિ--રાજેમતી રહુનેમિ પ્રત્યે કહે છે કે, મારા સ્્રીપણાના 
શરીરર્‌પી ઝેરનો શૂરવીર એવા નેમિનાથ સહારાના વમીને સ'યમ 
માર્ગે: ચાલી નીકન્યા, તે ઝેરને ઇશ્છવા કરતાં તમને શ્રેય (કલ્યાણુ:' 
કારી) શુ છે ? વાંચે', દશ૦ ૦ ૨ જાની ગા૦ છમી, 
ગાથા-ધિરત્થુ તે જસેણકામી, જે ત' જીવિય' કરણા; 

વ'ત' ઇચ્છજિ આવેઉ' સેય' તે સરણુ' લ્રવે, ૭ 

અર્થ-તારા જેવા ઉત્તમ ઝુલેોત્પન્ન સ્રનિ વમન કરેલા 
ભાગોને ભોગવવા ઇચ્છે છે! અહા અપયશના અભિલાષી રહુનેમિ! 
તને ધિક્કાર છે કેમકે અસ'યમરૂપ જીવિતવ્પ્રને અથે" વસત કરેલા 
ભાગોને સુન; ચડણુ કરવાની વ ઇચ્છા કરે છે. આડું જીવિતવ્ય 
ભોગવવા કરતાં તને મરવું કઇ છે 

અહો! બ્રહ્મચય ને ડિપ કેટલો અગાધતમ છે? 
મયું સારૃ પણુ ખ્રહ્મચર્યતું ખંડન કરવું તે સાર્‌ નહિં, હળાહુળ 


જન 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, જટ 


ઝેર' પીવાથી સાણુસ એકજ વાર મરે છે; પણુ વિષયરૃપ ઝેર પીવાથી 
વારવ1ર મરવું પડે છે. 


અખ્રહ્યાચયં* આત્માને અધોગતિએ લઇ જાય છે જયારે, 
ખ્રહ્યાચર્ય આત્મામાં પ્રભુતા પ્રગટાવે છે. 


વિશુદ્ધ ખરહ્માચયંત્રત પાળનારાં સ્ત્રી સુર્ષોના પવિત્ર ગ્રરણુ 
કમળમાં દેવો પગુ વ'દત કરે છે, અને ડુઃખતે વખતે સાહાચ્ય 
આપે છે, સતી શિરોમણિ સીતાજીએ અગ્નિમાં પ્રવેશ કર્યો ત્યારે 
શીયળતા પ્રભાવથી આગ ષ્રીઢી પાણી થઇ ગયુ હતું. સુદર્શન 
શેઠને શૂળીમાંથી સિ'હાસન થયુ હતું, સારાંશ કે ખ્રહ્માચર્યમાં 
અતુપમ ખળ રહ્યુ છે, આ ભવમાં તે સુખશાંતિ, યશકીતિ* અતે 
વિવિધ પ્રકારની વિભૂતિઓ આપે છે અને ભવાંતરે સવગ મોક્ષનાં 
અતત સુખતે પ્રાતત કરાવે છે. 


હે સાધુ! હે આત્મન્‌! સયમ _ સરણે મરવું તે શ્રેષ છે, 
એમ કહેવામાં આવ્યું' તે એટલા સાટે કે ઉત્તમ કુળમાં જન્સેલાએ! 
પોતાની વીચશક્તિને નિરર્થક નહિ શુમાવતાં સયમ સાગેચે સકકલ 
ડરે છે, એમ રાનેસતી ગામ ૮સીમાં કહે છે. 


ગાથા-અહ' ચ ભોગરાયસ્સ, ત ચ સિ અ'ધગવિન્ટિશે। $ 
સા કુલે ગધણુ! હોમો, સ'જસ તિહુ એચર ૮ 


અથ --હું ભોજ્કવિષ્તુ રાજની પૌત્રી છી, અને તમે 
અધકવિશ્તુ રાજના પાત્ર છે. રખે ગંધનકુળના નાગ જેવા થતા, 
અર્થાત્‌ ગ'ધનકુડના નાગ જેવા નહીં થતાં સયમધમંતે વિષે 
માત્માને સ્થિરતાપણે સ્થાપો, ૮. 


સયમધમને વિષે આત્માને સ્થિર્તાપભે નહી ક્ઘાપા તો 
ભસ્થિરતાને ચોગે પત્તિત થઈ સ'સારસઝુદ્રમાં હડ નામાં રૃકાની 
ર્‌ ચથડાડું સડશે. સાંભળે ગાન લસી. 
શક 


૫૮ મારી વિશુદ્દ ભાવતા, 


ગાથા--જઈ ત' કાહિસિ લાવ, જા ભ દિચ્છસિ તારીએ! 
વાયા વિષ્દોવ હડો, અદિ અપખ્પા ભવિસ્સસિ, હ 
અથ*--ડે રશનેસિ! જે જે સ્રીઓને તુ' જઈશ તેતાર 
જે તે ખહુ રૂપાળી છે; ફુ તેની સાથે કામભોગ સેવું, એવા એ' 
ભાવે! ધારણુ ફરીશ તે! વાજ્ુથી આમ તેસ અથડાતા અને જ 
ઉપર રહેલા હડ નામતા તૃણુ સમાન તારો આત્મા અસ્થિર થં 
અર્થાત્‌ સડળ દુ:ખના નાશક સંયમમાં પ્રમાદરૂપ પવનથી ડોહ 
ખાતી હુડ નામની વનસ્પાંતેની પેઠે તોરા આત્માં આ સ સારપ 
શ્રનત કાળ પર્યત પશિભ્રિમણુ કરશે, 
અનત પરિભ્રમૃણુ કરવારૂપ રાજેમતીનાં વચના સાંભળ 
સ'યમધર્મતે વિષે રહુનેગિ સ્થિર થવા, વાંચો ગાથા ૧૦ સી. 
“ગાથા--તીસે સોપ વચણ'ક્ોગ્ચા, સજયાએ સુભાસિય' અઅ કુસેણ 
જહા નાગો, ધસ્મે સ 'પડિવાઇએ।ા. ૧૦ 
જેવી રીતે સદે'ન્મત્ત બનેલો હાઢી અ'કુશ વડે ઉત્માર્ગ 
કોડી સન્મા્ગ પાછો વળે છે, તેવી રીતે તે સાધવી રશાજેમતી: 
નેરાગ્યજનક વચનો સાભળીને રથનતેસિ ધમમાં શ્થિર અન્ય 
અહિ રથનેમિ રૂપ હાથી વિષયાભિલાષાથી મદમસ્ત ખન્ચો હુતે 
તેને રાજેમતોરૂપ માવતે જિતવચનર્‌પી અકુશના પ્રહાર વ 
રાયપરૃપ સ્થ્રાનમાં સ્થિર કર્ચે, 
જેમ શ્થનેમિ સંયમ ધર્મે વિષે સ્થિર્તાપણુને પાસ્મ્ 
તેમ પ'ડિત પુર્ષા આપણા આત્માને ભોગ ચકી નિવર્તાવી સ'ય' 
ધને વિષે શ્થિર્તાપણાને પમાડે. એમ ગણુપધરદેવે ૧૧ ૨ 
ગાથામાં કહ્યુ, લે વાંચો. 
ગાથઘા--એવ કરાત સ'ખુદ્ધા, પ ડિયા '"પવિયકખણા, વિણિય 
ટૃતિ લોગેસુ, જહા સે સુપ્રસે!તમા, તિબેસિ, ૧૧ 
ભર્--જસ સુર્ષાપ્માદે ઉત્તર એવા થ્ી રથતેશિ ભોગેઃ 
નિવૃત્ત ઘઇતે સચમ્ને 1વધે દ્લિર શ્રયા, તેવીજ રીતે, ખુદ્ધિમા 
ઈ 
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શારી વિશદ' ભાવના. પૂજ 


પ'ડિત અને પ્રવિચક્ષણુ સુરૂષા સયમતું આચરણુ કરી તેમાં 
સ્થિર જહે, 

તેટલા રટે વીર પ્રભુએ ટલ્લું છે કે, હે ભવભીર્‌ આત્મન! 
જેમ ખતે તેમ જલદીથી તું વિષચોથી વેગળો થા, ધીર સુર્ષો 
શાપણા માત્માને સ્થિર કરે, વાચા આ૦ ક્૦ ૧ અ૦ ૨ 
ઉ૦ જને! પાઠ, 


'પાઠે--આસ' ચ છદ વિગિચ, ધીરે તુસ' ચેવ ત સહ્લસાહડું* 


અર્થ--હૈ ધીર પુરૃષો ! તમારે વિષયતી આશા અને લાલચ 
(વાંચ્છા )થી ટ્ર રહેવું, તમે જાતેજ તે આશારૂષપ શલ્ય હૃદયમાં 
ધરી હાથે કરીને $:ખમી થાએ છે. 
રૂપવ'તી સ્ત્રીને નેઈનતે તેનામાં મોડુ ઉપન્ે છે. અને એ 
માહરૂપ મદિરાના પાનથી ખેભાન ખતેલો આત્માં સીનેજ પરમ 
સુખત્*ું નિધાત માને છે, પરંતું એ રાક્ષસી છે. રાટ્સીના કરતાં 
પણુ વધારે ભય'ક૨ ભને ડુ:ખના દરિયામાં ડુખાડનાર છે; એનું 
તેને ભાત થતું નથી, એક વિદ્ધાને યથાર્થ કહ્યું છે કે:-- 
તરનાત્‌ રતે સિર્સ, સ્વરનાત્‌ દરતે વં | 
સંમોપાવ્‌ દરતે વીર્ય, નારી પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી ॥ 
અર્થ--નારી એ પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે; કેમકે તેના દશનથી 
ચિત્તતું હુરણુ ઘાય છે, સ્પર્શનથી ખળ્ું હરણુ થાય છે અને 
ભાગથી વીયતું હુરણુ થાય છે. 
જે જ્ઞાનીઓ ગાત્મિક સુખદુઃખતે જણે છે, તે રાઅ, 
ભશસ્રને જાણે છે. વાંચો આ૦ ૦ ૧ ૦ ૩ ઉ૦ વવાતે! પાઠ, 
પાડ--જે પત૪વજાતસત્થર્સ ખેયજ્ઞે સે અરત્લક્સ 
ખેયજ્ને; જે અસત્થસ્સ ખેયત્તેર સે પક્વલ્તમ 
. દર્સ 'ભેયત્ે. 


પ૨ સારી વિરુદ્ધ ભાવતા. 


અર્થ*-જે વિષચોપભેદગના અતુષ્ટાનને શસ્ન રૂપે જાણે છે તે 
અશસ્ને જાણે છે. અને જે અશસ્ને જાણે છે તે વિષચોપભોાગના 
અવુષ્ટાતને શસ રૂપે જાણે છે. 
આત્મકલ્યાણુને ઇચ્છવાવાળા મતુષ્ય ! વિષચોપભેગ રૂપ શસ 
અતે સયમ ધર્સરૂપ અશસ્રને જ્તાન્દછિએ જાણીને વિષય પ્રવૃત્તિ 
રોકી ઇદ્રિયોને સત્ય વૃત્તિમાં જેડીશ તો! દુ:ખ થકી સકત થઈશ, 
વાંચો આ. શ્ર, ૧ અ, ૩ ઉ, ૩ નો પાઠ. 
'પાઠ-પુરિસા અત્તાણુમેવ અલિણિગિજઝ એવ દુઃક'ખા 
પસેોકે'ખસિ, 
અથ-હે આત્મન્‌! હે સુરૂષ ! તારા ભાત્માનેજ વિષથોથી 
શાછી રાખીને (સદ રસ્તે ઇંદ્રિયાને ચલાવીશ તોજ તું ) ડુઃખોથી 
જીઢીશ, 
ઈદ્રેચોને સત્ય વૃત્તિમાં નેડવા અથે? શુ કશ્વું ? 
“ભુચાષિ ભુચોષિ તપોાવિધેય” ઇતિ વચનાત્‌ 


અર્થ--તરૂણુ સુનિઓાએ ખ્રહ્યાચર્ય રાખવા ગર્થેઃ વારવાર _ 
તપશ્ચર્યા કરવી. 

તપ કેવા પ્રકારનો કરવો ? 

પાઠ--તવેસુ યા ઉત્તસ બ'ભચેર'. ઇતિ સુયઃ અમ ૬ 

અર્થ--વલેટલા સાટે વીરપ્રભુએ સર્વ તપમાંહે બાદ્યા્ર્ય 
(ઇંદ્રિયોને દમવી) એ ઉત્તમમાં ઉત્તમ તપ કહેલ છે. 

હે આત્મન્‌! ત્રિકરણુ શુદ્ધ ઘાહ્મચર્ય અ'ગીકાર કર કે જેથી 
મહાન તપ થવાની સાથ રારીર પણ સુખાકારી રહે, અતે જે શુદ્ધ 
ખ્રહ્માચય" નહિ પાળે; અને વિષર્‌્પી વિષયતું પાન કરીશ તે. તારી 
અવશ્ય અધોગમતિજ થવાની, 


રૈ આત્મન્‌! *ાદ રાખજે કે વિવયવાન માણીઓનેજ કષાયો 


સારી વિચુદ્દ ભાવતા. પડે 


ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે વડે કેવાં કેવાં દુ#ખોા ભોગવવાં પડે છે. 
કહું છે કે:-- 

“ફેહાભ્િભુયા ન સુહં લહ'તિ” ઇતિ વચતતાત્‌ 

અથ*--જે પ્રાણી કોધે કરી વ્યાપ્ત હોય તે કરી પણુ સુખને 
પામતો નથી “ જેણે! વિસ ” એટલે કોધ ઉપયંત ખીને કેઈ 
વિષ નથી, 

વળી એક વિદ્દાન કહે છે કે, “કોહ સત્ત" ” 

એટલે કોધ જે છે તે શત્રુ પણુ છે. ડારણુ કે જેમ વાંસને 
વિષે રહેલો અગ્તિ વાંસનોજ નાશ કરે છે; તેમ કોધ રૂપી શકુ 
માણુસના શરીર વિષે શહે થકો માણુસનાજ ( પોતાનોજ ) નાશ 
કરે છે, માટે કોધ એ મસાણુસને પ્રથમ શકુ છે, - 

“સાણ્‌। અરિ” એટલે મતુષ્યને અભિમાત ઉપરાંત ખીજે 
કોઈ અરિ નથી. 

“સાયા ભ્ય” એટલે માયા કપટ ઉપરાંત ખીને કોઈ ભય 
નથી અતે. 

“લેણે દુહ”' એટલે લોભ ઉપરાંત ખીજી' કોઇ હુઃખ નથી 
તે તું નિશ્ચય સાનન્ટે. 

તથા વળી શ્રીવીરપ્રભુએ શ્રી દશ, અ, ૯ માની ગાથા 
3૮ શીમાં કહ્યું છે કે, 
ગાશા--કેણો પીઇ પણાસેઇ, માણેદ વિણુય નાસણે।; 

સાયા સિત્તાણિ નાસેઇ, લોભે સવ્વ વિણાસણે।, ૩૮ 

અર્થ--કોધ જે તે પ્રીતિના નાશ કરે છે, ફોધે ચડેકા 
મતુષ્યના વચતથી પ્રીતિનો નાશ થાય છે, એ વાત અતુમવસિદ્ધ 


છે. મદ અહુ'કાર જે તે વિનયનો નાશ ફરતાર છે, અહંકારી મનુ- 
હ્ય મૃખતાઘી કોઇનો વિતય સાચવતો નથી, ગએ ગ્રત્યટ્ટ દેખાય છે; 


૪ ક મારી વિશુદ્ધ ભૌંવની' 


વકતારૂધ માયા જે તે મિત્રતા પ્રત્યે નાશ પમાડે છે. વ'કાઈ કરનાર 
મતુષ્યને તેના મિત્ર છેડી દે છે, એવો અતુભવ છે. લોભ જે તે 
પ્રીતિ, વિનય અને મિત્ર વગેરે સર્ગ સદ્શુણ્‌ાનો તાશ કરનારો છે. ૩૮ 
કારણુ કે લેોભથીજ કેોધ, માત અને સાયાને। ઉટય થાય છે, 
માટે લોભજ સર્જ દોષેતતું મૂછ છે. કેમકે લુધેધાપ નરા અથ્થ 
પૂરા હરવાતિ. ઇતિ વચનાત્‌* 
અર્થ:--લેભી મતુષ્યો દ્રવ્યાથે" ઘણા € જીવોની હાની કરી 
આ ભવને અતે પરભવને। અર્થ ખગાડે છે. 
તે માટે હે આત્ત્મત્‌! કષાથોને જીતવા અર્થે તીર્થ”કરનાં 
ખોધેલાં વચનામૃત પ્રમાણે પ્રવર્તવું., વાંચા દશ, અ, ૮ માની 
ગા, ૩૯ મી, 
ગાથા--ઉવસસેણુ હણે કોહ માણું સદ્વયા જિણે; 
સાયા મહજવભાવેત, લોભે! સ'તોસએ। જિસ્‌. ૩૩: 
અરથ'--(કષાય જીતવાનો ઉપાય કહે છે) સાધુ જે તે ઉપ- 
શમવડે ક્રોધ પ્રત્યે હણે, હકાર રપ માન પ્રત્યે સૃડુતાવડે જીતે 
નાશ ડરે, વકતારૂપ સાયા ગ્રત્યે સરલતાવડે નાશ કરે, અને લોભ 
પ્રત્યે સ'તોષ વડે જીતે વશ કરે, ઉપર કહેલા ઉપશમ 'ગ્રસુખ 
ઉષાયવડે કોધાદિકતા ઉદયને શેકવો, ભતે ૩દય આવેલા ફેોધા- 
દિદતે નિષ્ટ્રળ કરવા. 
છે આત્મન્‌ ! ઉપરની ગાથઃમાં કહ્યા પ્રમાણે કષાચોને વશ 
કરવામાં નહિ આવે તો જન્મ સરણુ રૂપ ભવાંતરને વધારવા પડ્શે, 
વાંચો દશ અન ૮ ગા૦ ૪૦ શી. 
ગાથા--કોહે ય સાથે ય અણિગણીયા, માયા ય લોભે! ય 
પવટ્ટુમાણા;$ ચત્તારિ એ એ ડસિણ્ા ફસાયા, 


સિચતિ સુલાઈ' સુણુભવસ્સ ૪૦ 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. પૃષ્ટ 


અર્થ--કેોધ પ્રસ્ુખ ચાર ડષાય પરલેક્ને વિષે પણુ અનર્થ 
ઉત્પજ્ન કરે છે, એમ કડે છે પે!તાના વશમાં ( તાભામાં ) ન 
રખાએલા એવા કોધ અને અહુકારરૂપ માન, તથા વૃદ્ધિ પામતી 
એવી વકતાર્પ સાયા અતે ગૃદ્ધિપણાને વધારતો એવે લોભ એ 
ચારે મળી સ'પૂર્ણ કષાય કહેવાય છે, અથવા અશુભ કર્મના 
કારણુરૂપ હોવાથી કાળા આકિલષ્ટા કલેશવાળા આ કષાય જે તે 
પુતજન્મરૂપ વૃક્ષના મૂળા પ્રત્યે સિ'ચે છે અર્થાત્‌ ચ.૨ે ડપાય 
પરલોકને વિષે જન્મ મરણ રૂપ સસારના કારગુ છે હે આત્મન! 
જન્મ મરણુરૂપ સસારથી સુક્ત થવું હોય તો! દશ૦ અ૦ ૮ સાતી 
ગા, ૪૧ સીમાં કહ્યા પ્રમાણે પ્રયત્ત કરજે, 
ગાથા--રાયાણિએસુ વિણુય' પઉજોે., સુત સીલય' સયય 

ન હાવઇજજાઃ ઝુસ્ુવ્વ અલ્લીણૃપલ્લીણુઝુત્તા, 

પરડકસિજજા તવ સજસ સિ, ૪૫. 

અર્થ--સાધુ જે તે દીક્ષાથી અથવા જ્ઞાન વગેરેથી પોતાના 
કરતાં અધિક એવા આચાર્ય પ્રસુખને વિષે અભ્યુત્થાન પ્રસુખ વિનય 
પ્રત્ચે કેરે, તથા અઢાર સહસ્ર શીલાંગપાલનરૂપ જે શીલ્ઞને વિષે 
&તા તે પ્રત્ચે નિર'તર છેડે નહિ, તેમજ કાચખાની પેઠે પોતાનાં 
અગેપ્પાંગ પ્રત્યે સમ્યક્‌ પ્રકારે ગુપ્ત રાખીને તપરપ્રા જેમાં પ્રધાન 
છે એવા સ'યમને વિષે પ્રવૃત્ત થાય ૪૧. 

હે આત્મત્‌! શુદ્ધ સયમતે વિષે ચત્ત કરનારા ખાહ્યાંત્ર 
હિતાહિતની વાતને જણે છે. વાચો, આ ક્ષન્‍ ૧ અ૦ ૧ ઉ૦ 
છમાતું સૂતઃ-- 

પાઠ-આય'કદ'સી અંહિય'તિ નચ્ચા જે અખત્થ' 
જાણુદ, સે બહિયા જાણુઇ, જે બહિયા જાણુ સે અખત્થ* 
કતાણુઇ. 

અર્શ---૪ ડુ:ખટર્થી છે ત હિંસા અહિતકારી છે, એડું 
લ્તણે છે-જે સાત્માતી સ્પદરતી વાતને ત્ત્ણ છે. તે બહારની વાતતે 


પદ મારી વિશુદ્ધ ભાવતા. 


પણુ જાણે છે, અને જે ખહારની વાતને જાણે છે, તે દરની 
વાતને પણુ જાણે છે. 

ખાહાંતરની વાતને જાણુનારા કહે છે કે, હે આત્મન્‌ ! આયુ- 
ષ્ય અલ્પ છે, વાચો. આ૦ શ્ર૦ ૧ અ૦ ૨, ઉ૦ વલાતું સૂત્ર, 

પાડૅ--અપ્પ' ચ 'ખલુ આઉય' ઇહ સેગે સિ' 
સાણુવાણુ* 

અર્થ--પ્રથમ તો સતુષ્યતું આયુષ્ય અલ્પ છે. તેમાં વળી 
ઈદ્રિયની હાની પછી શું કહેવું ? છતાં વિષયની તૃષ્ણા ઘટતી નથી, 
એજ આકશ્ચય*ની વાત છે, 

વિષય ક્ષણિક સુખ આપનાર છે, પણુ પરિણામે ભય'કર દુ:ખ 
પ્રાસ થશે, એમ જાણી, તથા જીવિતવ્ય ,અલ્પ છે; અને આ 
સવે" સ'બ'ધીએ સને ત્રાણુ શરણ નથી, [એમ જાણી જ્ઞાની સુરૃષેો 
3] કરે છે? તે વાચો૦ આ, શ્ર૦ ૧ અ૦ ૨ ઉ- વલાર્ડું સૂત્ર. 

પાહૅ---અતર' ચ ખલુ ઇસ સ'પેહાએ ધીરેઃ સુહુત્ત- 
સચ્િ નો! પસાયએ., 

અર્થ--એમ અ'તરમાં આલેોચીતે ધીર જ્તાતી સુરૂષો 
સહતમાત્રનો પણુ ધર્મ ડર્તન્પ્ર કરવામાં પ્રમાદ સેવતા નથી, 

આયુષ્યની જે પળ જામ છે તે કદી પાછી આવતીજ નથી, 
એ ગયેલી પળે તે મૃત્યુને નજીક લાવવાર્તુંજ કાય કરે છે, માકે 
વિચક્ષણુ પુરૂષોએ ઘડીમાંથી પડતી રેતીની કણીએ કણીતે મણિથી 
પણુ ઘણી વધારૅ મૃહ્યવાન ગણીને તેનો ધર્મારાધનદ્દારા સારામાં 
સારો ઉપયોગ કરી લેવો, અને રત્નચિતામણિ સમા આ સૉંઘા 
સાનવજન્મતુ અતિશ4 જ્ાગ્રતપણે સર્વદા સાર્થક કરતાજ રહેવું 
સ્રત્યુના મોઢામાં પચ્યા પછી આપણાથી કશુ'એ થઇ શકવાનું નથી, 
વળી કથં છે કે- 

અથ-ણે આત્મત્‌ ! અવસર મળેલે! જાણીને પ્રમાદ ન કરવે।, 


કર 


મારી વિશુૃટ્ટ ભાવના પૃછ 


પ્રમાદ સેવવાથી અશતિ ઉત્પજ્ન થવા સ'ભવ છે. તેટલા 
માટેજ ભગવ'ત કહે છે કે શરતિ ટ્ર કરચી, વાંચો શબ થત ૧ 
૨ ઉ૦ રજતું સૂત્ર, 
પાઠૅ-અરઠઇ આણટ્ટે સે સે સેહાવી 'ખણુસિ સુકેકેન 
અથ --શુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષે સંયમમાં (ધર્મ કત્તતવ્યમાં) અરતિ 
થવી ડ્રર કરવી, એસ કર્યાથી ઘણાજ અલ્પ કાળે સુપ્ત થવાય છે, 
અલ્પ કાળે સૂક્ત થનારા જ્ઞાની મુડ્ષા હસેશાં એવું વિચા- 
૨ જે, સ્રી, સુત્ર, સાતા પિતા; ધત, ધાન્ય, લક્ષ્મી આદિ છે તે 
મને કેવા છે? વાંચો આચારાંગજી સત્રનો પાઠ. 
પાહૅ--તાલ' તે તવ તાણાએ વા સરણા એ વા તુમ'પિ 
તેસિ' ન!લ' તાણાએ વા સરણાએ વા. 
અર્થ--તે તને મચાવનાર ફે અ'શ્રય દેનાર નથી, અતે તુ' પણુ 
તેમનેઃ ખત્રાવવા કે આશ્રય આપવા સમર્થ નથી, મર્થાત્‌ તે તુને 
મરણુ આવ્યે રાખવા સમર્થ નવી, કે તું' તેઓને રાખવા પણુ 
સમર્થ નથી. એમ ન્ાણી જ્ઞાની રામા સેહિત થતા નથી. 
મરણુ આવ્યે કાઈપણ શરણુ નથી એવું જણી મોક્ષા્થને 
દેખનાર પ્રપણીએ કાળથી ડરતા નથી. વાંચા આન કન ૧ અ૦ ૨ 
ઉ૦ ૩ત્ું સૂત્ર, 
'પાઠં--ત-થિ કાલસ્સણાગજૈ, 
ગર્થ--મોતને! કઇ ભરોસો! નથી--ફારણુ કે કાળ તો 
અવસ્ય આવવાનાજ છે--એમ નાગી ત્તાની પુરૂષો કાળ સન્‍્ઝુખેજ 
ખડા રહે છે 
કાળ સનન્‍્ઝુમ બડા રહેનારા જ્ઞાતી પુરષો સાત સાડ જ 
વહન કરે છે વાચા ૨1૦ ૧ “૦ ૧% 5૫૦ ૨ ઉ૦ ૩નું સૃત્ર, 
'પાઢે--ઉદ્દેસે પાસ્ગઃસ તત્ધિ* 
અર્થ--તત્તત અમજનાઃનતે દઈ કહેવું જરૂરનું નઘી, 
(કારણ કે સમજુ ખહોવાપી પોત સીધે માગ યાડ્ધા ત્ય છે. 
ર 


૫૮ મારી વિશુદ્ધ ભાવના 


જ્ઞાન માર્ગથી ઉલટા માર્ગે વહન કરતપ્રા મોહાંધ ચુરૂષો 
ખોધક સુર્ષતા બોાધને હૃદયમાં ધારણુ કરતા નથી, વાચો આ૦ 
૦ ૧ અ૦ ૨ ઉ૦ ૪્તું સૂત્ર, , 
'પાડઠ--ઇણસેવ નાવષ્યુજઝ'તિ જે જણા સોહ'પાઉડા* 
અર્થ--(ગમે તેટલે: બોધ વા શિખાસણુ આપે ) પણુ 
સોહુવત આત્માએ સમજી શકતા નથી, અર્થાત્‌ હૃંક્યમાં બોધ 
ઉતારતા નથી. 
ખોધકતા બોધને હૃદયમાં, ન ધારણુ કરવાર્પ મમત્ગને 
ઝુક્તારા સોક્ષસાર્ગના જ્ીનિએ જાણુવા, વાંચો આ૦ ક્ષ ૧ 
૦ ૨ ઉ૦ ૨૬ ્તું સૂત, 
પાડૅ--જે સસાધ્યમતિ' જહાતિ, સે જહાઇ સસાદત' 
સેહુ દિકુપહે સુણિ જસ્સ નત્થિ સસાઠત' 
અર્થ--જે મપત્વખુદ્ધિને મૂકે છે તે સમત્વને મૂકે છે, 
જેતે મમત્વ નથી તેન મોક્ષ માર્ગના નાણુ, સ્ુનિએ જાણુવા. 
ચ્રિદાન'દછી (અપરનામ કપુરચદજ) ફરથી ગયા છે કે;-- 
દોહરા, 
સ મેરા એ જીવું; ખ'ધત મોટા જાન; 
સ' સેરા જકું નહીં, તાજુ મોક્ષ પિછાન. 
એ' રોરા છો શાવધી, વધે રામ અર્‌ રો; 
રા૩ રેપ જ્યો લે હિચે, ત્યો લોં મિટે ન દોષ. 
અર્થ--૩ુ અને મારં એ જીવને મોટામાં મોટું ગ'ધન છે. ' 
જેતે અહદ મમત્ત નથી તેમને મોક્ષ મળવાને એમ ન્ણુ હું અને 
મારુ એ ભાવથી રાગ અતે દ્વેષ વધે છે. અત હૃદયમાં જ્યા લગી 
રાગદ્ેષ જાય છે ત્ય લગી કઃ ધત રૃપ દોષ ટળતો નવી, 
ઝોક વિદ્વાને કથં છે કઃ - 
સમેલીતિ મવશ્ક લીગમ્‌ , નાદં મતિ મવત્રીસ સાશો; 
પૃૃરતછે કુત છવ ઝ૦૧, નિરીયનો વદિ છુવેતિ શાન્તિ. । 
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અથ. --હું અને માર્‌ એ બેજ ભવરૂપ વૃક્ષનાં ખીજ છે, 
અહે મમત્વ ન હોય તો ભવખીજનેો નાશ થાંય છે, ખીજનો નાશ 
થયા પછી વૃક્ષ શી રીતે ઉગે? નજ ઉગે, ઈંધણાં નત હોય તો 
અસિ એની મેળેજ શાંત થઇ જાય છે. માટે સોક્ષાભિલાપીઓએ 
અહું મમત્ત છોડી મોહનિદ્રાને ટાળી સદૈવ જાગ્રત રહેવું એજ 
શ્રેયસ્કર છે, 

મે!ક્ષ માર્ગની ગવૅષણા કરનારા સુનિએ!ને સદાય જાગતાજ 
કહ્યા છે, વાંચા આ, સૈ. ૧ અ. ૩ ઉ, ૧ લાર્તું સૂત્ર, 


પાડૅ-સુતા અસુણી સયા, સુણિણેદ સયા જાગરતિ, 

અર્થ--ગઝડસ્થો સદા સૂતેલા છે, સ્નિયો સદા જાગતા છે. 
એટલે પાપી જીવો પરમાર્થના અન્ણુ તે નાગતા છતા પ્રમાદ 
નિદ્રાના ચોગે સૂતાજ સમજવા; અતે પર્મી: જીવો તત્તના ત્તણુ 
સાધુ પરમાર્થ'દર્શી” હોવાથી સૂતા થકા પણુ સદાય જાગતા સમજવા. 
ઝુનિએ જાગતા એટલા માટે સમજવા કે મત્તાની જીવોના પ્રસ- 
ગમાં પડે નહોં, વાંચા આ સૈ. ૧ ઉ. ૨ જાતું સત્ર, 

'પાઠ-અલ' ખાલસ્સ સ'ગેણુ વેર વહ્િતિ અપ્પણે* 

અથ*--ખાળ જીવો સાથે સોખત નહીં કરવી, કારણ કે 
તેમ કર્યાથી અ'તે આપણી ખરાખી થવાની, પરમાર્થ એ છે કે, 
ખસ! હુવે અજ્ઞાનનો સ'ગ છોડ અને નહિ છેડે તો વિષય કપાથની 
વૃદ્ધિ થશે, અને તેજ કારણે અનેક જીવોની હિસા કરીશ, તે તે 
જીવાથી વેર ખ'ધાશે, 

હે આત્મન! ડિસા કરીશ તો વેર ખધાશે, એવું તતા) 
શવ્ય જીવા અથ ડમ અતે સુળ કર્મતે આત્માથી «્હુદા પાડે, 
વાંચો આ, ક્ષ, ૧ અ. ૨ ઉ. ૨ જાતુ સત્ન, 

પાટ-અગ્ગ ચ પક્ષ ચ વિશિચચ ધીરે ખાલઇ- 
દિયાણુ' હિક્ડસ્મદ'સી. 


ટટ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


અર્થ--પણેષે ધીર સુનિ! તુ મૂળ કમ તથા અગ્ર કર્મને 
જીવથી જુદા પાડ, કારણુ કે કે કર્ઝને કી સર્વ પોતાના પવિત્ર 
આત્મર્પના જેનારા થાય છે. 


હે આત્મન! ભાત્સ સ્વર્ષને જોનારા સુરૂષાો ખહારના 
સિત્રને ઈચ્છતા નથી. વાંચો આ. શ્વ ૧ અ. ૩ ઉ, ૩ જાડું સૂત્ર 


પાઠે-પુરિસદ તુસમેવ તુસ' સિત્ત: ડે બહિયા સિત્ત 
સિચ્છસિ ? 


અર્થડ-હે પુરૂષ | તુજ તારો સિત્ર છેં, શા માટે અહા 
સિત્રતે જુએ છે? એટલે હે આત્મન્‌! તારશે અ'તરાત્માજ મિત્ર 
છે; લો તેને ગોત. 

હૈ આાત્મન્‌! અ'તશાત્માજ પોતાનો મિત્ર છે, એમ જાણુ 
નારા જ્ઞાની સુર્ષોા કેવા કેવા ભાવને ન્ણે છે. વાંચો આ, થ્રૂ, ૧ 
અ, ૩ ઉ, ૪ થાતું સૂત્ર, 
પાઠ-જે એગ' જાણુઈ સે સવ્વ' જાણુઈ, જે સવ્વ' જાણુદ 

સે એગ' જાણુઠ, 

અર્થ-જે એક પાતાના આત્માને નાણુ છે તે યર્વન 
આત્માને જાણે છે, અને જે સર્વના આત્માને નાણુ છે તે એઃ 
પાતાના આત્માને પણ જાણે છે; અથ દ્વેતીય પ્રકારે જે એક પર 
માણુ અ.દિ ઝુલ્મ વસ્તુને જાણે છે તે તે સર્વ પ્રુ#્ગલપર્યાયને 
જાણે ઈે, અને જે ઝ સારમાં વર્તતા સર્વ પદાર્થોના પર્યાયને જાણે 
છે તે એક પરમાણ સુડગલને પણુ જાણે છે. 

એોક અનેકને ન્તસુનારા અગ્રમાદીને કોઈ ન્તતનેો! ભય 
નદી, વાંચે, સ્1૦ શ્રટ ૧ અ૦ ૩ ઉ૦ ૪થાતું સત્ર, 


'પાઠ-સવ્યતે પમત્તસ્સ ભય સવ્યતેો અપગમતતસ્સ નત્થિ 
ભ્ય, 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ડ્ર 


અર્થ:-પ્રમાદી જે વિષયી છે તેને સર્વ થકી ભય રહેલ 
છે, પણુ અપ્રમાદી એટલે અવિષયીને કોઇ તરક્થી ભય નથી. 


ભયરહિત પુર્ષ સર્વને નમાવે છે વાંચો આ૦ થ્૦ ૧ 
અ૦ ૩ ઉ૦ ૪થાર્તું સૂત્ર. 


પાઠ-એગ તામે સે બહુ નાસે, જે બહુનાસે સે એગ' નામે. 
અર્થ:-જ%ે એક મોહનીય કર્મને નમાવે છે, તે સર્વ કર્મને 
નમાવે ; જે સર્વ કર્મને નમાવે તે એક મોહનીય કસે નમાવે. 


જે મોહુનીય કર્સને નસાવે તે દુનિયાના ઠાઠમાઠથી વેગળા 
રહે, વાંચા આ૦ ક્ષબ ૧ અ૦ ૪ ઉ૦ વતં સૂત્ર. 
પાઠૅ-તો! લોગસ્સેસણુ' ચરે, 

અર્થ--(ડ્નિયાનતા ઠાઠમાઠંને દેખી તેમાં અનઇ જઇને) 
ફાનયાની દેખાદેખી નહિ કરવી, અથવા દુનિયાના લે!કો મારા માટે 
ગમે તેવો અભિપ્રાય ખાંધે, મતે ગમે તેવે કહે એ લેકમતની 
એષણુ મારૈ કદ૬વાની નથી, પરતુ શ્રી વીતરાગદેવની આત્તા શી 
છે ? સત્યનો માગ ક્યો! છે ? એતો વિવેકપૂર્વક નિર્ણય કરી 
નિર'તર સોક્ષમાર્ગ માજ શુદ્ધોપચોગપૂર્વક મારે ચાલવાર્તું છે, અને 
એમાંજ માર્‌ થ્રેય છે; ગાડરીયા પ્રવાડુની પેઠે દુતિયાતી દેખાદેખી 
સારે ફરવાની નથી, 

જેતે દુનિયાની દેખાદેખી નથી તેતે કુમતિ પણુ નથી, 
વાંચો આ. ક્ઢ૦ ૧ અ૦ ૪ ઉ૦ વલા્તું સૂત, 
'પાડે-જસ્સ નત્થિ ઇમાણા(ત, અન્તતસ્સ ડએ।ા સિચા* 

અર્થ--જેને દેખાટેખી નથી તેને બીજી કુમતિ પણુ નહિ” 
હશે, અથવા જેને ઉપર ખતાવેલા પવિત્ર પતની કદ્ધા નહિ હોય 
તેને ખીજી શી સચિતિ ટરો? 

જે ઝુમતિના પાસમાં પડેલા શો અતે પવિત્ર પર્ષની 


દર્‌ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


શ્રદ્ધા નહિ હોય તેવા જીવો! સ'સારમાં ચિર કાળ ભમે છે. વાંચે 
આ૦ કૃ૦ ૧ અ૦ ૪ ઉ૦ ૧લ'તું સૂત્ર. _ 

પાઢ--સમેસાણા પક્ેમાણા સુણેપ પુણેદ જાતિ 
પકેપ્પ તિ. ી 

અર્થ--સસારમાં આસકત થઇ અદર ખુંચનારા જીવો 
ચિરકાળ સસારમા ભમે છે. 

સ'સાશ્માં [ચરકાળ ભમતાં થકાં કેવા કેવા કાર્યમાં પ્રવતતાં 
જવા કેવા પ્રસગો મળી આવે છે? 

વાંચી આ૦ શ્ર૦ ૧ અ૦૪ ઉ૦ર તું સૂત્ર. 

'પાઠૅ--જે આસવા તે 'પરિસ્સવા જે 'પરિસ્સવા તે 
આસવા. 

અર્થ---જે કમ ખાંધવાના હેતુએ છે તે કર્મ ખપાવવાના 
હેતુઓ પણુ થઇ શકે છે, ને જે કર્મ ખપાવવાના હેતુએ છે તે 
વખતે કમે ખાંધવાના હેતુ પણુ થઇ પડે છે. 

આમ થવાનું કારણુ, જેટલાં કર્સ ખપાવવાનાં કારણે છે 
તેટલાંજ કમ ખાંધવાનાં કારણ છે. વાચો આન થન ૧ અ૦ ૪ 
ઉ૦ ર૨ જતું સૂત્ર. 
પાઠ--જે અણાસવા તે અપરિસ્સવા જે અપરિસ્સવા તે 

અણાસવા, 

અર્થ--અથવા તો જેટલા કર્મ ખપાવવાના હેતુઓ છે, 
એટલાજ કર્મ ખાધવાના હેતુએ છે, અને જેટલા કર્મ ખાંધવાના 
હૅતુએ છે તેટલાજ કમ ખપાવવાના હેતુએ છે. 

અલ્પક્ષતોને આ વાતમાં પૂર્વાપ૨ નિરોધ જલાય તેડું છે. 
આઘ્ાવનાં અને નિર્જરાનાં સ્ધાનક એક અથવા એક સરખાં શી 
રીતે હે!ઈ શકે ? એવી આશકા સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ત થાય તેમ 
છે, પરતુ નીચેનાં દ્રછાંતોથી શા રાતું સસાધાન થઇ જરે, 


# 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. ટડ 


ભરત સઢહાગજાને આરીસાભુવન 1 કેવળસાન ઉપજ્યુ. 
હેવે વિચારો કે અરીસામાં જેઈ શરીર શૈેપભા નિડાળવી એ તે 
આશ્રવતું સ્થાન હતું, છતાં ભરત મહારાજાએ અનિત્ય ભાવનાવડે 
એ પ્રસંગને કર્મનિર્જરાતા નિમિત્તરૂપ બતાવ્યો, એટલે પ્રાકૃત 
મતુષ્યો સાટે જે આશ્રવર્તું સ્થાન હતું તે એમને માટે નિર્ઝરાતું 
સ્થાન નીવડયુ'. હુવે એથી ઉલટું દ્રદાંતઃ-- નાગેશ્રી બ્રાહ્મણીએ સાધુને 
આહાર વહોરાવતાં ઉલટો સસાર જ્ધાર્ચે. સ્ુનિરાજને દાન દેતાં 
કર્મની નિર્જરા થાય છે. નાગેશ્રીને ધર્મરૂચી અણુમાર જેવા ઉત્તમ 
પાત્રે દાન દેવાના અવસર મળ્યો એ નિજશતું ઠેકાણુ હેતું, છતાં 
નાગેશ્રીના ભુ'ડા અધેયવસાયને લીધે એનું એજ સ્થાનક નિજ રાને 
ખદલે આશ્રવ્તું કારણુ નીવડયુ- 

ડમ ખ'ધના ફળ ભોગવવાં પડશે એમ નાશી કર્મ મધના 
હેતુએથી ટ્ર રહેડું. વાચા આ૦ શ્ર૦ત ૧ *૦ ૪ 3૦ ૪ થાતું 
સૂત્ર, 
પાઠૅ--ડસ્સુણો સફલતત દર્દ તએ નિજ્જાતિ વેયવી., 

અથ*--“ફરેલાં કર્મનાં ફ્ળ થવાનાંજ ” એમ જેઇતે આ- 
ગમતાં તત્વોને જણુનાર સ્ુ'નઓએ તે કર્મો ખાધવાના હૈતુએથી 
&૨ રહેવું, * 

જેઓને આત્મા કમોનાં કટુ કૂળ જાણે છે, છતાં મૂ્ગ્છા 
ભાવે કર્મ કચે“જ જાય છે, તેને ડેડુ ફ્ળ પ્રાપ્ત થપ્ય કે ? વાંચા 
ઉ૦ અ૦ ૪ ગા૦ ૨ જી કાવ્ય, 
ગાથા--જે 'પાવડુસ્સેહિ' ધણું સણુસ્સા, સમાયય ત અસય' 

ગણાય $ પહાય તે પાસ પયાઢએ નરે, લેરાણુબધ્ધ્રા 

નરય ઉવેતિઃ ૨ 

અર્થ---જે મતુષ્યો ઝુમતિ ગહ કરીન પાપ કર્મથી (દગા- 
ફેટડાથી ) પત ઉપાર્જન કરે છે, તે ધન છોડીને (ઝી, સુત્ર 


હૃ૪ મારી વિશુદ્દ ભાવના, 


કૅલત્રાદ્િ 2 પાસમાં ર વ્રણુ' પાપ કરીને અને ઘણા જીવથી વૈર 
ખાંધીને નરકે જાય છે 

ઘણા જીવોાથી વૈર ખાંધી નરકે જાય છે; ત્યાં કરેલાં કર્મો 
ભોગવવાં પડે છે. વાંચા ઉન્‍ અ૦ ૪ ગાથાતું પદ ૩ જી. 
પદ-ક્ડાણુ કેસ્માણુ ત સોકેખ અત્થિ, 

અર્થ-હે આત્સન્‌! નિશ્ચય યાદ રાખજે કે તે' જે જે કર્મો 
કર્યા છે તે કરેલાં કર્મનાં ફૂળ આખ લેકે કે પર લેકે ભોગવ્યા 
વિના છુટકો થવાને1જ નથી. 

હૈ આત્મન ! તે ભોગવવા વખત તને તે ફુ: કા સ્ત 
કુરાવી શકશે નહિ, વાંચો! ઉત્તમ અ૦ ૪ ગા૦ ૪થી. 
ગાથા-સ'સાર સાવન્ન પરસ્સ અઠ્ઠા, સાહારણુ જ' ચ ફરેઇ કસ્સ? 

ઝસ્સસ્સ તે તસ્મ ઉ વેયકાલે, ન બધેવા બ'ધવય' 

ઉવે'તિ, ૪. 

અર્થ-કેઇ મતુષ્ય સ'સાગ્ને વિષે પોતાના (સત્ર, પુત્ર, 
કલત્ર ખાંધવાદિ) અર્થે અથવા પારકાને અશ્રે" કુ કૃત્ય કરે છે તે 
કર્મ ટૂળના વિપાક સમચે (કળ લેોગવવા ટાણે) સગા સગાષણુ 
સાચવતા નથી, પણુ અળગા જઇને ઉભા રહે છે. અર્થાત્‌ પોતાની 
કમાઇ જીવને પોતાનેજ ભે! ગવવી પડે છે. ૪. 

પોતાની ૩માઇ જીવને પોતાને ભોગવવી પડે છે. તેટલા 
માટે હે આત્મન ! હવે તું સત્ય સ્વરૂપ સમજી સ્વછ'દતાપણુ' 
છેઈડ, ઉત્તટ અ» ૪ ગા૦ ૮મીપાં કદ્યુ છે કે:-- ી 
ગાધા-છ'દ' નિરેહેણ ઉતેઈ સોક , આસે જ્હા સિજિ”ખય 

વસમ્મધાદી; સુવ્વાઇ વાસાઇ ચરે પમત્તે, તસ્હા 

જાલ ગ્મિપ્પ મુવૅઇ સોક્તખ્ખ': ૮. 

અર્થ--સ્વછદતાના નિકાધ કરવા , -છુ મોદ જય છે 
તેમ સુશિટ્દિત ક્વચધારી અજ (ઝહારતી ઇચ્છ, સુજ્બ ચાલે છે) 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, યપ 


યુદ્ધમાં શસુને જીતી આવે છે, (તેમ સાધુ પણુ ઈચ્છાને ર્‌ધે તો 
મોક્ષ પામે છે ) જે સાધુ પૂર્વકાળમાં (જુવાનીમાં) અપ્રમત્ત રહીને 
વિચરે તે સાધુ જલદીથી મોક્ષે જાય છે. ને કે સોહે જતાં વિધ 
ઘણાં છે, તોપણુ તે વિદ્તતે તોડી મોક્ષ મેળવવા મહાન યુરૂષાર્થ 
ફેરે છે, તેમ હે આત્મન ! તું કર. 

સ્વશ્છ'દતાનો નિરોધ કરનારા સાધુએ નાના પ્રકારના સપ૫- 
સામાં હુર્ષ શેક કરતા નથી, વાંચો ઉત્તત અ૦ ૪ ગા૦ ૧૧મી, 
ગાથા-સુહુ' સહુ સોાહઝુણે જયત, અણેગ રવા સસણુ' 

ચરત$ ફોસા કુસંતિ અસમ'જસ' ચ, ત તેસિ 

ભિક્ષુ સણસા 'પઉસ્સે. ૧૧. 

અથ--જે શ્રમણુ (સાધુ) વારવાર મોહનીય કર્મને જીતે 
છે, અતે સયમ માર્ગે" વિચરે છે, તેને નાના પ્રકારનાં ખાહ્ય સ્પર્શ 
દુ:ખ નડે છે, છતાં સાધુએ મનમાં તેને હર્ષ શોક કરવો! નહીં. ૧૧ 

જે સાધુ નાના પ્રકારના સ્પર્શોમાં હર્ષ શેક કરતા નથી, 
તે સાધુ કૃષાચોથી વેગળા રહેવાનો પ્રયત્ત કરે, વાચા ઉ, અ, ૪ની 
ગા, ૧૨ સી 
ગાથા-સ.દા ય ફાસા ખહુ લેોહણિજ્જા, તહપ્પગારેસુ સણુ 

ન કુ; રખ્ખેન્જ ફોહ' વિણએતજ સાણું, સાય' 

ન સેવેજજ પણહેજ્જ લોહ. ૧૨. 

અર્થ--એવા પ્રકારના સ્પર્શ ખુદ્ધિને મૂઢ કરી નાખે છે 
અને ઘણા લોભાવે છે. માટે તે (ઝી રપર્શ વગેરે ) તરક લક્ષ 
લગાડડું નહીં, માયાથી દૂર રહેવું, કોધ કરવો નહાં, માનને ફ્રેડવું 
અને લોભને ટાળવા ૧૨. 

કામ, ફોધ, માન, માયા અને લોભ એએ અ'તરતા શાઝુ 
છે, તેના ઉપર વિજ્ય મેળવે તેજ પ'ડિત, કઘયું છે કે, “તે પડિયા 
જે વિરમા વિરેછે, ” 

દ 


નનન 


નનન 


ઝક 


સારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


અર્થ--તેજ પ'ડિત જે જે વિરોધથી વિરક્ત થાય. એટલે" 
દ્રવ્યથી જે જે સ્થળે વિરોધ (કલેશ) હોય તેને ઉપશમાવવા પ્રયત્ન 
કરે, અને ડદાચિતૂ ઉપશાંત ન થાય તે! પોતે તેમાં ન છુ'ચાતાં 
તેથી અલગ રહે તે તથા ભાવથી વિષય કષાયાદિ ફર્ઝુ ણા જે છે,' 
તે આત્માથી પ૨ છે, અતે તે આત્માતે વિરેધકર્તા છે; એટલે 
અન'તા શકિંતમય આત્માને અવળે રસ્તે પ્રેરનાર છે, ' તેથી તેવા 
ફર્યુ્નાથી ટ્ર થાય તેજ ખરો તત્તનો જાણુ પ'ડિત પુરૂષ સમજવો, 


તત્વતો જાણુનાર પુર્ષ જાણે છે કે મને કઈ વસ્તુ નથી મળી? 


ગાથા-લખ્ભ'તિ વિસલા ભાએ, લખ્ક'તિ જુરસ”પયા; 
લખ્લ'તિ ૧ુત્ત સિત્ત ચ, એગેો! ધસ્મો ન લખ્લઇ, ર 
અર્થ--વિમળ એવા ભોગ, દેવતાની સ'પદા તથ! પુત્ર અતે 

મિત્રનો સયો મન્યો;, અર્થાત્‌ એવાં સુખે! અન'તીવાર મળ્યાં પણુ * 

આત્માતે એક શુદ્ધ આરભ પરિચહુ રહિત આત્મિક ધમની હજી 


ક 


સુધી મ્રાત્તિ થઇ નથી, તે ડું કાસ કર, 
પૈદગલિક સુખ મળ્યા તેથી સુખ મળ્યું' એમ માનીશ નહિ, 
।રણ કે :-- 
ગાથા--તવિ સુહી દેવતા દેવલેએ, નવિ સુહી સુદુવિપંદ 
" રાયા; નવિ સુહી સેઠ સેણાહિવઈ, એગ'ત સુહી પણિ 

વીયરાગી, ૧ 

અર્થ-આ સ'સારને વિધ દેવલોકમાં વસનારા દેવતા પણુ સુખી 
નથી, "પૃથ્વીનો પતિ એવે રાન્ત પણુ સુખી નથી, નગરશેઠ સેનાપતિ” 
પણુ સુખી નથી ; ત્યારે સુખી કોણુ છે ? કૂક્ત વીતરાગી સુનિજ 
એડાંત સુખી છે. અન્યથા કોઇ સુખી નથી ! 

એમ તત્વના «ણુ જ પુર્ષ છે તે દુ:ખમય 'સ'સારથી 
ગત્માતેદ ઉદ્ધાર કરવા એમ વિંચારે ને વાચા ઉ૦ અન ૮ માની' 
ર0૦ ૧ હ્ી. ી ી 


દ 


મારી ,વિશુદ્દ- ભાવતા. હાડ 


ગાથા--અયેધુવે અસાસય'સિ, સ'સાર"સિ દુખ્ખપઉરાએઃ ડિ” 
નાસ હુજ્જ ક્ત કસ્સય', જેણાહ; દુગ્ગઇ ત ગછેજજ* ૧ 
અર્થઃ--આ અધ્રવ અતે ગશાશ્ષત સસાર જે અનેક 
હુઃખોથી ભરેલો! છે, તેમાં કેવા કત્તઃ્યથી-ક્યા સમે અંગીકાર 
કૅરવાથી હુ ડુર્ગતિને વિષે ન જાઉં ? 
દુગતિએ ન જવા સાટે હે આત્મત્‌ ! મતુષ્ય દેડેર્પ નાવને 
સયમ ધર્મ માગે૨ ચલાવીશ તો સસાર સસુદ્રના શીઘ્ર પાર 
પામીશ. વાંચો ઉત્તર અ૦ ૨૩ ગા૦ છરમીમાં કહ્યું છે કે-- 
ગાથા-શર્‌ીર સાહુ તાવિત્તિ, જીવો! જુચ્ચઇં તાવિએ। ; સ- 
સારે! અન્તવે। વુત્તો, જ તરતિ સહેસિણા, ૭૩, 
અર્થ-(સસારરૂપ સસુદ્ર આળ'ગવાને કેવી નાવામાં ખેસવું) 
શરીર નાવાર્‌પ છે; જીવ નાવિક છે; અને સસાર (ભવ-%્રમણુ) 
સસુદ્રરૂપ છે ; તે સ'સાર સસુદ્રને મડુર્ષિ૭ઓજ તરી શકે છે, ૭૩. 
સ'સારટ્રપ સસુદ્રને તરવા સાટે સાન સહિત આચાર (કિયા) 
પાળવો, એજ સોક્ષનતેો હેતુ છે. દશ૦ અ૦ ૯ ઉ૦ ૪થામા 
કહ્યું છે કેન- 
પાટૈ-ચઉવિહા 'ખલુ આયારસસમાહિ ભવઇ ત'જહા સો 
ઇડ્લોગઠુયાએ આયારસહિડ્િજ્જા તો 'પરલોગડયાએ 
આયાર સહિડ્િજ; નો ્િંત્તવન્ત સદ સિલોગદ્િયાએ 
આયાર સહિડિત્જ, તન્તથ ગઅરિહતેહિ' હેઉહિ 
આયાર સણહિડિત્/જ* 
અર્થ:-આચારસમાધિ જે તે નિક્ષચે ચાર પ્રકારે ઘાય 
છે. તે જેમકે મા લોકના સુખને અચે શ્રાચાર પાળે નહીં, પરલેદન્ય 
સુખની ઇચ્છાએ ચાર પાળે નહીં, કીર્તિ, વર્ણ, શખ્દ, “જાઘા 
પામવા અચે" પણુ આચાર પાળે નહોં, અરિટિત પ્રતિત સિટ્ટાતમાં 
કહેલ હેતુ વિતા સમાચાર પાળે તહાં, શર્ધાત્‌ ફોઈ પણુ પ્રકારની 


ટટ મારી વિરુદ્ટ ભાવતો. 


ઇચ્છા ન રાખતાં, પરતુ મારા માત્માતે મોક્ષ કેસ થાય એ હેતુએ 
ચાર પાળવો, એટલે ફકત એકાંત નિજશનતે અથે? આત્મિક 
સુખ અતુલવવા માટેજ સ'ચમ લઇ શુદ્ધ આચાર પાળવો, 


શુદ્ધાચાર પાળનાર આત્માએએ તપ કેવા પ્રકારનો કરવો ? 
તેને માટે દશ. અ. ૯ ઉ, જ માં કહ્યું છે કે:-- 


પાડ-ચઉવિહા "ખલુ તવસમાણી ભવઇ ત જહા સો 
ઇહ્લોાગટુયાએ તવસણિડિજજા નોપરલોગઠઠુયાએ તવસહિ- 
ડ્રિનજા તો કિત્તિવન્ન સદ સિલોાગઠઠુયાએ તવ સહિદ્દિનજા નન્ઞનથ 
તિજરટુયાએ તવ સહિદિજ્જા. 

અર્થ--તપ સમાધિ જે છે તે નિશ્ચચે ચાર પ્રકારની થાય 
છે તે જેમકે ધમીલની પેઠે આ લેકને અર્થે* અર્થાત્‌ લખ્ધિ 
ગ્રસુખની પ્રાસિને અર્થે* તપસ્યા પ્રત્યે ન કર, ખ્રહ્ધાદત્તની પેઠે પર- 
લોકને અથે અર્થાતૂ પરભવ સુખાદિકની પ્રાત્તિને અર્થે: તપસ્યા 
ગત્યે ન કર, સર્જ દિશાઓને વિપે જે પ્રસિદ્ધિ તે કીર્તિ, એક દિશાને 
વિપે જે પ્રસિદ્ધિ તે વર્ણ, અધ દિશાને વિષે જે પ્રસિદ્ધિ તે શખ્ઠ 
અને જે ઠેકાગે રહે તેજ ડેકાસે પ્રસિદ્ધિ તે *લાઘા કહેવાય છે. 
એક નિર્જરારૂપ અર્થ: વિતા તપસ્યા પ્રત્યે ન કર; પરંતુ એકાંત 
નિ્જરાને અથેજ તપશ્ચર્યા કર. 

હૈ આત્મન! યાદ રાખજે કે જે નિર્જરાતા અર્થ વિતા 
તપશ્ચર્યા કરીશ તે તને ભનર્થ રૂપે થશે, કારથુ કે તેના અભિમાને 
કપટ અને નિંદાનો વધારે થશે. 
તેને માટે સુ. *, ૧ અ. ૨ ઉ, ૧ લામાં ઢદહ્યું છે ફેન્- 


ગાથ-જઇ વિતિ સણુ' નિગે ચરે' જઇ વિજું જઇ માસ* 
સતસે!ા દહમાયાઈ સિન્ઇ આગતા ગખ્શાણુ'તસ્સે।, ૧ 
અર્થ--કાઇ પણુ સ્વમતિ તથા અન્યમતિ સસાર છેડી 
ચ્રવર્જ્યા ચડણુ કરીતે નગ્ન રહે, માસ માસતા ઉપવાસ કરી ઢાયાને 


મારી વિશ્રદ્ધ ભાવના. ટટ 


કુષ એટલે ફુર્ખળ ડરે, પણુ આ લોકને વિષે ને માયા (કપટ) કરે 
તો આગમીયા કાળે અન'તા ગર્ભના દુ:ખ પામશે; ઉપલક્ષણુથી 
કોધ, માન અને લોભ પણુ સમજવા. 


દોહરા. 
નસર માસ ઉપવાસીચે!, લૂખતુચ્છ લે અન્ન; 
ગર્ભ, અન'તા પામશે, જે છે માયા મન ૧. 
આચારે આધકે કહ્યો, નિદક નિન્ડુવ જાણુ; 
ભગવઇ અગે ભાંખીયો,, છે પહેલે ગુણુઠાણુ ૨. 


આચારે અભિમાન વધ્યો, તપથી વધ્ીયે। કલેશ; 
ગવ વધ્ચો જે સાતથી, તો વૃથા ભજવ્યો વેશ. ૩, 


હૈ આત્મન! વૃથા વેશ ભજવી તપાદિકને1 ચાર થઈશ 
નહીં, અને તપાદિકનોા ચાર થઇશ તે કેવી ગતિ પ્રાપ્ત થશે તે 
માટે પ્રભુએ શુ કહ્યું છે? તે તું વાંચ, દશ, અ, પ ઉ, ૨ ની 
ગા, ૪૬ સી, 

ગાથા-તવતેણ્‌ વચતેણે, રૂવતેણે ય જે નરે; 
આચારલભાવ તેણે ય, ઝુવ્વઇ દેવ ડિવ્વિસ* ૪૬, 

મઅર્થ--છે આત્મન્‌ | એ ચાર પ્રકારના ચોર માંહેલે! પહેલે 
તપને ચોર અર્થાત્‌ કોઇ પૂછે જે તમા તપસ્વીછેો ? ત્યારે કણેજે 
હા! હુ' તપસ્વી છુ. એટલે તપ ન કરે ને કહેજે ફુ તપને કરન 
નારા હ વળી પોતાના સ્વભાવેજ તપ વિના શરીર હબલ ચઈ 
મયુ' હોય. તેને દેખીને કોઈ ગૃહસ્થ પૂછે જે તમે છ માસી 
મસ્ુખ તપ કરો છે? ત્યારે તે પોતાતો મહિમા વધારવાતે અ્ઘેઃ 
ગૃહુસ્થને ડહે જે સાધુ સદાય તપસ્વીજ હોય. અધવા સાન કરી રણે 
(યારે ગૃહસ્થ જાણે જે એ મોટા પુરૂષ પોતાને સુખે પોતાનાં વખાણુ 
ફેમ કરે! પણુ એ મોટા તપસ્વી દેખાય છે, તે માટે ઉત્તર દેતા 
નથી, સ્પા રીતે તપતો યોર ત્ણુવો, તેઘા “ગયત્તે્ુ” એટલે ત્રતતે! 


છ મારી “વિશુદ્ધ ભાવના, 


ચેર. ત્રત ગ્રહણુ કર્યા છતાં વ્રતને શુદ્ધ રીતે પાળતો નથી, અતે 
વ્રતધારી નામ ધરાવતો! થકે વિચરે તેને વ્રતનો ચોર કહીએ તથા 
ખીજે પ્રકારે વચનનો ચોર તે. શાસ્રની વાર્તા ન જાણે પણુ વચત 
કળાએ સભાને રીઝવે; તેને લે1ક પૂછે જે તસે આચારાંગાદિકે 
ભગિયાર અગ અતે ખાર ઉપાંગ પ્રસુખ સર્વ સિદ્ધાંત ભણ્યા છે 
ત્યારે કહે જે, સાધુ તો ભણેજ એમાં શુ' પુછડું ? ત્યારે લોક જાણે 
જે એ મોટા પંડિત દેખાય છે. આ રીતે બોલનારને વચનનો 
ચોર કહ્યો છે, 


તથા રૂપનો ચોર તે. રાજસુત્ર સમાન રૂપ નઇ કોઇ ગૃહસ્થ 
પૃછે જે તમે રાજાના પુત્ર છે? ત્યારે માન કરી રહે તે રૂપનો 
ચો૨ નણુવો. તથા ખીજે પ્રકારે સાધુનો વેશ પહેર્યા છતાં સાધુના 
ગુણુમાં રમતો નથી અને પ'ચસહાત્રતધારી નામ ધરાવતો થકે 
વિચરે તેને રૂપને! ચોર કહીએ. 


તથા કોઇ વૈરાગ્ય વિના ખાહ્ય કિયા ડરતાં દેખીને 
પૂછે જે હૈ સ્વામીજી ! જે મહા આચારવ'ત અસુક આચાર્યના 
શિષ્ય સાંભળ્યા છે તે તમેજ છો? ત્યારે કહે જે, હા! તે હું 
પાલેજ છું, તથા વળી જેમ કોઇ સૂત્રના સ'દેઠુ કોઇ ગીતાર્થને 
પૂછે અને તે ગીતાર્થનના જ્રુખથી સાંભળીને પૂછી કહે જે હુ પણુ 
એમજ જાણુ' છુ. પણુ તમારી પરીક્ષા નવા કારણુ જુ એમ 
કહે પ*તુ પાધર્‌' ન બોલે. તેને ભાવચોર કહીએ. એ ચારે પ્રકારે 
મહિમા વધારવાનો અર્થી જીવ શુદ્ધ ચાશિત્ર પાળવા છતાં કિલ્વિષીયા 
દેવતાપણાને પામે છે. ૪૬ 

દિલ્વિષી, દૈવમાં ઉત્પન્ન થવાના ભાવને છાંડીને, હે આત્મવં.? 
ઉપચે ગુપ્ત ગવર્તીશ તે; પાપકર્મ નહિ" ખ'ધાય, વાંચા દશ૦ જ. ૪ 
૩1૦ « «૪ મી, ે 


ગાથા--જય' ચરે જય ચિડઠ્ઠે), જય* માસે -જય' સચે; 
જય ભુજત્તેદ જાસતે1; પાવકમ્મ' ન બ'ધ્રઈઇ* «૮ 
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અર્થ--ડે આત્મન્‌! 'સાધુઓએ) જય" (ઉપચેગ -સહિત) 
એ કરી ચાલતાં, જયણા યુક્ત ઉસા રહેતાં, જયણા એ કરી બેસતાં 
જયણાયુકઇ્ત શયન કરતાં, જયણાયુક્ત ભે।1જન કરતા, અતે જયણા 
એટલે ઉપચો!ગ સહિત નિરવઘભાષા બોલતાં જ્તાનાવરણીયાદિ પાપ 
ફર્મ પ્રત્યે નહિં ખાંધે ૮ 


ઉપયોગ સહિત નિરવદ્ય ભાષ'ના બેોલતારાએ, નિષ્રયકારી 
એકાન્ત વચન ન બોલવું. તે વિષે વાંચો સૂ શ્ર. ર અ પ ઝુ 
સ'પૂર્ણુ વાંચી ગિચારી ભાષા બોલીશ તે, હે આત્મન્‌! ગ્તાચ'૨. 
નહિજ લાગે. 


સૂન થ૦ ર અ૦ પ સાની ગાથા ખરેખર વાંચો, 
ગાથી--આદાય ખ'ભચેર ચ આસુપન્ને ઇસવછ; 
અસ્સિ ધેસ્મે અણાયાર નાયરેજજા ક્યાઇવ ૧ 


અર્શ--ખ્રહ્મચર્ય ગહણુ કરીને, આસુપ્રાસ એટલે વિવેકી 

ચુરૂષ, એ જે આગલ કહેશે તેવી વાણી એટલે વચન એમ ન કહે 

ફે, આ જગત્‌ શાશ્ચત છે. દત્યાદક ત કહે એ ધર્મને વિષે 

પ્રવર્તતો અનાચાર જે સાવદ્યાતુષ્ટાત ર્‌પ, તેને કયારે પણુ 
આચરે નહિ. ૧ 


ગાશા--અણાદિય” પરિત્નાય, અણુવદગ્ગે તિવા પુણા; સાસય 
સસાસએવા ઇ'ત દિંડઠિ ન ધારએ. ૨ 


અર્થ--હુવે આચાર અને અનાચ્ચાર દેખાડવાની ઇચ્છાએ 
ચશાવસ્થિત લોડ સ્વરૂપ પ્રગટ પૃર્સંક કડે છે-એ ચદ ૨જજ્વાત્મક 
લેક તે અનાદિ એટલે નથી 4ની આદિ એટલે સપાદિરષ્િત છે 
એવું જાણીને વળી દેનો અ'ત નથી, આવું વહીને, એકાંત શાશ્ષત, 
અધવા એઠાંત અશાશત, સવી દ્રછિ ધરે નોં, એટલે પડિતનત 
ભેવો પજ ગ્ાદરે તહિં, ૨ * ર 
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ગાથા-એએહિ' દોહિ' ઢાણેહિ, વવહારો ન વિજ%ઇ ; 
એએઉહિ' દોહિ' ઢાણેહિ' અણાયાર' તુ જાણુએ, 3 
અર્થ-હુવે એતું કારણુ કહે છે:--સર્વ લેક નિત્ય છે અને 
અનિંત્યજ છે. એ બે સ્થાનકે કરીને લેડતો વ્યવહાર ન પ્રવતે 
એટલે આ લેક તથા પરલોક સખ'ખી કાર્ય જે પ્રવૃત્તિ નિવૃત્તિ 
લક્ષણુ, એવે! વ્યવહાર પ્રવર્તે. નહિ, તથા એ બેટુ સ્થાનકે અના- 
ચાર જાણુવો: એ કારણે એકાંતપક્ષ આદરવો નહાં, ૩, 
ગાથા-સસુચ્છિહિ'તિ સથ્થારે।, સવ્વે "પાણા અણેલ્તિસા; 
ગ'ઠિગા વા ભ્રવિસ્સતિ સાસય'તિ વનો વરે. ૪ 
એએણહિ' દોણિ' ઠાણુહિ* વવહારો નત વિજજદ ; 


એએહિ' દોહિ' ઢાણેહિ' અણુ।્યાર તુ જાણુએઃ પ, 


અર્ચ-વળી પણુ અનાચાર નિપેધવાને ઇશ્છતેો। છતે કહે છે. 


સર્જ ઉચ્છેદ પામે છે એટલે ક્ષય થઇ જશે, અથવા સવ સિદ્ધિને * 


વિષે જશે. તે કોણુ જશે તે! કે; તીર્થ'કર સર્વસ, તથા જે તેના 
શાસનમાં પ્રવતે" છે તે સર્જ સિદ્ધિને યોગ્ય એવા સર્વ ભવ્ય જીવ 
સિદ્ધિને વિષે જશે, એમ કરતાં સર્વ ભવ્ય જીવનો વિચ્છેદ થશે? 
એયું વચન વિવેકી ચુરૂૃષ ન બોલે, ત'1 સવ પ્રાણી એટલે સર્વ 
જીવ તે અણેુકત્તિસા એટલે સરખા નથી, તથા સરખા છે. તથા 


“વિલક્ષણુ છે એવું વચન પણુ વિવેઠઠી જન એકાંતે ન બોલે, તથા ' 


સર્વ પ્રાણી કમ*ગ્ર“થિ સહિત થશે, એટલે કર્મની ગાંઠ સહિતજ 
રહેશે, એયું પણુ એકાંતે વચન ન બોલે, તથા સર્વસ્ શાશ્ચવતાજ સર્વ 
કાળે હોશે, પણુ કદાપિ કાળે વિચ્છેદ નહિ'જ પાસે, એવું વચન 
પણુ એકાંતે બોલે નહીં, ૪ એ બે સ્થાનક જે તીથકર વિચ્છેદ 
પામશે, અથવા ક્ષાશ્વતજ રહેશે, અપ્રવા સવ ભવ્ય જીવ સિદ્ધિને 
પામશો અધવા સવ ભવ્ય જીવ કર્મ સહિતજ રહેચે, એ બે 
રપાતક બે પ્રકાશનાં થયાં એમ કહેવું તે વ્યવહાર નથી એવું જાણે. 
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એ ખેઉ સ્થ્રાનકે કરી મનાચાર જાણે એટલે દશતાચાર આશ્રો 
અતાચાર કહ્યો, પ, 
ગાથા-જે કેઇ છુટ્ગા પાણા, અદુવા સતિ સહાલયા ; 
સરિસ' તે(હ તિવેરતિ, અસરિસ'તી ય ને. વદેઃ ૬ 
એએહિ' દોહિ ઠાણેહિ, વવહારે ત વિજજઈ ; 
એએજે દોહિ ઠાણેહિ, અણૂપ્યાર તુ જાણુએ, ૭ 
અર્થ--વે ચારિત્રાચાર આપશ્રી કહે છે. જે કોઇ બા 
જગતમાં લઘુપ્રાણી એટલે સૂક્રમજીવ છે; એટલે પૃથ્વીકાયથી માંડીને 
પચેદ્રિયપર્ય'ત સૂક્મ જીવ છે, અથવા જે જીવ સહાકાય એટલે 
સ્હોટઢા જીવ તે હેસ્ત્યાદિક જાણુવા, એ ખેઉતો! વિતાશ કરવા થકી 
સરખુ'જ વેર હોય, એવું એકાંતે વચન ન બાલે, અથવા અસરીખુ 
રાય, એટલે સરખુ વેર ન હો્‌ય એવું વચન પણુ એકાંતે ન બોલે 
કારણુ કે; કર્મ'ધને વિપે ન્હાના સ્ડ્ાટાર્તું કાઈ વિશેષ *નથી, કિતતુ 
અધ્યવસાય વિશેષ કર્મ ળ'ધ છે, એવું જસે અને ખોલે ૬-એ બેડું 
સ્થાનક બોલતા વ્યવડાર યવતે" નહિ, એવું જસે તથા એવું 
એકાંતે બોલતાં અનાચાર છે એમ નાણે ૭ 
ગાથા-આણાકમ્માણિ ૨'જતિ; અણણુસણણે સક્મ્સુણા; 
ઉવલિતે તિ જાણિજજા, અણુર્વાલત્તેતિ વા સુણે, ૮ 
એએહિ' દોહિ હાણેહિ, વવહારો ન વિજ્જઈ; એએઉહિ 
દોહિ હાણેહિં, અણુપ્યાર તુ જણુએ. ૯ 
ગર્ધ--હુવે આહાર સાથી આચાર અનાચાર કહે છે.-૪ 
સાધુ આશ્રી, છએ કાયનુ મદત કરી, વસ્તુ જે ભોજન, ઉપાદ્યા* 
દિક ડીધા હોય, એટલાનેોજ ઉપશેો- કરે તે. પસસ્પર સાણામાંહે 
પાતાસે કમે ઉપતિસ જણવા, એડ પરુ વચન સકાંતે ત બોલે, 
ગવા પોતાના કમે કરી અતુપતિસ અડકે દપલિપે સ જણુવા, 
પફ 
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એવું પણુ વશ્ચવન એકાંતે ન બોલે, કારણુ કે જે આધાકર્મિક આહાર 
હોય તેને પણુ ફ્ટતના ઉપદેશને અથે શુદ્ધ એવો કરીતે જમે તો 
તે કમે કરી લેપાય નહિ, અથવા સુજતો આહાર હોય, પરતુ 
તે આહારને આહારગૃદ્ધપણે જમે તો તે કર્મે કરી ખ'ધાય છે, 
એડું નણીને અનેકાંત વચન બોલે, પણુ એકાંત વચન ન બોલે, ૮ 
એ બેહુ સ્થાનકે કરી વ્યવહઃર ન જાણે, બને એ ખેડુ 
સ્થાનકે કરી અનાચાર નાણે ૯. 
ગાથા-નત્થિ બ'ધે વ સોડેબે વા, નેવ' સજ્ઞ' નિવેસએ; અત્થિ- 
બ'ધે વ સોડ3ખમે વા, એવ સજ્ઞ' તિવેસએ, ૧૫ 
નત્થિ સુણ્ણુ વ 'પાવે વા, સેવ' સજ્ન' નિવેસએ, અત્થિ 
પુણ્ણે વ "પાવે વા, એવ સજ્ત તિવેસએ, ૧૬ 
સઅર્થ--હવે ધર્માધમંને અસ્તિભાવે, ખ'ધ અને મોક્ષને 
સદભાવ દેખાડે છે પ્રમુતિ, સ્થિતિ, અનતુભાગ મતે પ્રદેશરૂપ, 
એવે! જે ચાર પડકારને ખધ તે પણુ નથી, તથા મોક્ષ પણુ નથી, 
એવી સ'સ્ઞા પણુ ત કરવી, પરતુ બંધ પણુ છે અતે મોક્ષ પણુ 
છે એવી સસ કરવી, ૧૫ 
હેવે ખ'ધના સદ્સાવે અવસ્ય સુણ્ય અતે પાપનો પણુ 
સદ્ભાવ છે. તે કહે છે કે સુણ્ય જે શુભપ્રકૃતિ લક્ષણુ તે પણુ નથી 
તથા પાપ જે અશુભ મરકૃત્તિ લક્ષણુ તેપણુ નથી, એવી સન્તા 
કરવી નહિ, પરતુ સુછ્ય પણુ છે અને પાપ પણ છે, એવી સંજ્ઞા 
ટરવી, ૧૬ 
ગાઘા--તતિથ આસવે સ'વરે વા, નેવ' સજ્ન' નિવેસએ; 
મત્થિ આસવે સ'વરે વા, એવ' સજ્ઞ' નિવેસએ., ૧૭ 
નત્થિ વેયણા નિત્જરા વા, નેવ' સજ્ન' નિવેસએ; 
ભત્ધિ વેચણા તિજ્જરા વરા, એવ' સજ્ન' સિવેસએ. ૧૮ 


મારી (વિશુદ્દ ભાવતા, છપ 


' અર્થ્ન--ડવે કારણુ વિના કાર્યની ઉત્પત્તિ નથી, માટે સુણ્ય 
અતે પાપ એ બેડું કારણુ આશ્રવ અતે સવર દેખાડે છે, પ્રાણાતિ- 
પાતાદિરૂપ જે કમ ગ્રહુણુ કરવાનાં કારણુ છે; તે આશ્રવ જાણુવા, 
ખને જેણે કરી આવતાં કર્મતે રેકી રાખીએ તેતે સ'વર કહીએ, 
માટે એ આશ્રવ અતે સ'વર ખન્તે નથી, એવી સસ્તા કરવી તહીં; 
પરતુ આશ્રવ પણુ છે, અને સવર પણુ છે. એસ કહેયું, ૧૪ 

હુવે આશ્રવ અને સ'વર્ને સદભાવે વેદના અને નિજ રાના 
સદ્ભાવ દેખાડે છે, વેદના એટલે કર્મતું મતુભવવું, અને નિજ્જ ૨! 
એટલે કર્મ પુદ્ગલતું સાડવું. એ બેઠુ નથી, એવી સ'સ્ઞા ન કરવી; 
૫૨તુ વેદના પણુ છે અતે નિજ્જરા પણુ છે એવી સ'સા ગીતાર્થ- 
સાધુ કરે, ૧૮ 
માથા--નત્થિ ફિરિયા અફિરિયા વા, તેવ' સત્ત તિવેસએ; 
અત્થિ ફિરિયા અડિશ્યા વા, એવ' સ્ત નિવેસએ. ૧૯ 
નત્થિ કોહે વ સાણે વા, નેવ' સનજ્ઞ' નિવેસએ; 
અત્થિ કેહે વ માણે વા; એવ' સન્ન' નિવેસએ, ૨૦ 
અથ--હવે વેટતા, અને તિજ્જરા એ ખજ્ઞે કિયા અને 
અકિયાના આયત છે, માટે તેતો સદ્ભાવ દેખાડે છે. કિયા એટલે 
કરું, અને જે લે થકી વિપરીત તે અકિયા, એ ખન્ને નથી એવી 
સત્તા ન કરવી, પરતુ કિયા પણ છે, અને શકિયા પણ્‌ છે એવી 
સંજ્ઞા કરવી ૨૦ 
હુવે ફિયાતા સદ્ભાવે કોધાદિકનો સદ્ભાવ દેખાડે છે. જ 
પોતાને અને પરને ભપ્રિયત્ું કારતુ તે કોધ જણુવો, તથા જે ગર્વ 
લક્ષણુ તે માત જાણુવું, એ બેટ છે એવી સસ્તા કરવી, ૨૦ 
ગાધા--નત્થિ સાયા વ લોભે વા, નેવ સલ નિવેસએઃ 
તિથિ સાયા વ લોભે વા. એવ' સજ્ન' નિવેસએ, ૨૧ 


છટ મારી વિરદ્ધ ' ભાવના- 


નત્થિ પેજજો વ દોસે વા; નેવ સજ્ઞ નિવેસએ; 
ગઅત્થિ પેકજે વ દોશ વા, એવ સજ્ન' નિવેસએ. ૨૨ 


અર્થ--હુવે સાયદ અને લોભને. સદ્ભાવ દેખાડે છે, જે 
પર વચન રૂપ તે સાચા, અતે જે સજ્ઞિધિસચયરૂપ તે લોભ, 
એ બેહુ નથી, એવી સસ્તા ન કરવી, પરંતુ માયા પણુ છે; અને 
લોભ પણુ છે એવી સત્તા કરવી, ૨૧ 

હેવે કોધાદિક જે છે; તેનો સ'ક્ષેપ થકી સદ્ભાવ કંહે છે, 
પ્રેમ એટલે પ્રીતિ લક્ષણુ પુત્ર, ટલત્ર, ધન, ધાન્યાદિક વિષે રાગતા 
તે રાગ તથા અગ્રીતિ લક્ષણુ તે દ્વેષ, એ બેહ નથી, એવી સંજ્ઞા 
ન કરવી પરતુ રાગ પણુ છે; અને દ્વેષ પણુ છે, એવી સસ્તા કરવી ૨૨ 
ગાથા--નત્થિ ચાઉરતે સસાર, નેવ સજ્ન' નિવેસએડ અતિ 

ચાઉર'તે સ'સારે, એવ સન્ન" નિવેસએ, ૨૩ 

નત્થિ દેવો વ દેવી વા, નેવ' સન્ન' નિવેસએ; અત્થિ 

દેવા વ દેવી વા, એવ' સન્ન' તિવેસએ, ર૪ 

અર્થ-હુવે પર્વે ટલ્યા જે કોધાદિક ચાર ડેપાય તે કષાયને 
ત્તદ્ભાવે, સ'સારનેો! સદભાવ દેખાડે છે, નક, તિયચ, મતુષ્ય અતે 
દેવતા, એ ચતુર્ગતિ લક્ષણુ સસાર નથી, એવી સ'જ્તા ન કરે, પરંતુ 
ચતુર્ગતિ લક્ષણુ સસાર છે એવી સસ્તા કરે, ૨૩ 

હવે વળ! પણુ એજ સ'સારને! સદ્ભાવ દેખાડે છે. ભુવંનપતિ 
વ્ય'તર, ન્યોતિપી અને વેમાન્કિ એ ચાર જાતના દેવ, તથા એની 
સીએ તે દેવીએ એ બહું નથી એવી સસા ન કરે, પરંતુ એ દેવ 
પણ છે ત્્વતે દેવીઓ ખણ છઃ એવી સત્તા કરે, એવી સ ભાવનાશએ 
મનુ'ય, નારકીં અસે તિર્ટ'સનો પહુ સદભાવ સ્‍ાણુવો, ૨૪ 
ગાયા-- ાત્થ 1સાંહ્ રાજ વા, એવ' સશ નિવેરએ;. ગલ 

[દ્િ આંરાષ્દ વા, એવ સજ નિવેસએ, કૃપ 


સારી વિશુદ્ધ ભાવના. છડ 


તત્થિ સિદ્ધિ નિયડાણુ% નેવ' સજસ્ન' નિવેસએ$ અત્થિ 

ગિષ્દ્રિ નિય'ઠાણ્‌', અવ' સજ્ઞ નિવેસએ. ૨૬ 

અર્થઃ-હ્વે સ'સારતે સદ્ભપ્વે સિદ્ધિના સદભાવ દેખાડે છે. 
સમસ્ત કષષતું ક્ષયર્તું સ્થાનક સિદ્ધિ જાણુવી, અને તે થકી વિપશ્તિ 
તે અસિદ્ધિ જાણુવી, એ ખહુ નથી, એવી સસ્તા ન કરે, પરતુ સિદ્ધિ 
પણુ છે, અને અસિદ્ધિ પણુ છે, એવી સ'સ્ા પોતાના ચિત્તને - 
વિષે સ્થાપન કરે, ૨પ. સિદ્ધિના સ્થાનકને। સદ્ભાવ કહે છે. સમસ્ત 
કમરે ક્ષય લક્ષણ જે સિદ્ધિ તેતું પોતાનું સ્થાનક “ઇસ્ીવપ્ભાશ” એવે 
નામે છે તે નથી, એવી સસ્તા ન ઝરે, પરંતું સિદ્ધિ એવું નિજ 
પોતાનું સ્થાનક છે, એવી સ'સા ચિત્તને વિષે સ્થાપન કરે. રદ્‌ 
ગાથા-તર્થિ સાહુ અસાહુ વા; નેવ' સજ્ન નિવેસએ; 

 સલ્થિ સાહુ અસાઢુ વા, એવસન્ન સતિવેસએ ર૪ 

નત્થિ ફલલાણુ' "પાવે વા, નેવ' સજ્ઞ નિવેસએડ 

અત્થિ કહ્લાણ્‌' પાવે વા, એવ સજન સતિવેસએ. ૨૮ 

અર્થ--ટવે સિદ્ધિના સાધનારા સાધુએ છે. તેનો સદ્ભાવ 
કડુ: છે. સાન, દર્શન અને ચાસિત્રિરૂપ રત્તત્રચિને સાધે તે સાધુ 
જણુવા, તે પણુ નથી. તથા એ થકી વિપરીત તે અસાધુ જાણુવા, 
તે પણુ નથી, એવી સરા ત કરવી, પરતુ સાધુ પણુ છે અને 
*મસાધુ 'પણુ છે; એવી સ'સ્તા કરવી, ૨૭ 
ર હવે સામાન્ય પ્રડારે કલ્યાણ અને પાપષતો સદ્શાવ દેખાડે 
જે. સતોવાછિત અર્થની ગ્રાસિર્તું કરનાર્‌ એવું કલ્યાણ, તે પણુ નથી 
તથા સે ચડી [વપ્ર જે પાપ, તે પણુ નથી. એવી સત્તા ન કરે, 
કિતુરુ ડડ્યારુ પણ છે; અતે પાપ પણુ છે. એવી સતા કરે, ૨૮ 
ગાઘા--કહ્લાણે પાવએ વા ઉ. વવહાકા ન વિત્ત્જષી 

ન વેર ત' ન જાણુ'તિ, શમણા આલ પંડયા ૨૯ 


ઈ પધ 1 ૨૫.૪ #-(૬:2, ક ૫૪૯-- -.-, 


અસેસ ઝ'ખય' વા વિ, સવવ દુકખે તિ વા સુસેષ 
વજ્ઝાપાણા। ન ખઝતિ, ઈતિ વાય' ન નિસરે. ૩૦ 
દીસ'તિ સમિયાચારા, ભિકેઃ૭ઝુણા સાહુજીવિણે્‌ા; 

એએ. મિજછોવ જીવતિ, યતિ દિડ્ટિન ધારએ. ૩૧ 


અથ--ટુવે અનેકાંત માગ" દેખાડીને, એકાંત માર્ગને દાખવે 
છે. એ પુરૂષ એકાંતે કલ્યાણુવંત છે. અથવા એ સુરૃષ એકાંતે પાપ- 
વ'તજ છે, એવે! વ્યવહાર નથી, કારણુ કે આ જગત્‌ માંહે એકાંત 
કંઇજ નથી, તે માટે જે પુરૂષ સુણ્યવ'ત દેખાતો હોય, પરતુ તે 
અ'ત્યાવસ્થામાં પરિણામ વિરેષ ડુર્ગતિએ જાય, અથવા જે પાપી 
પુરૂષ દેખાતો હોય તે પરિણામ વિશેષે સદ્ગતિગામી થાય, એ કારણુ 
માટે એકાંત ન બોલે, તથા જે વેર તે કર્મ'તું કારણુ છે એમ ન 
જાણે. તે કેણુ ન જાણે ? તો કે શ્રમણ, ખાળ એટલે મૂર્ખ અને 
પ'ડિત એટલે પ'ડિતપણાના અભિમાની હોય તે ન જાણે. તે શા 
થકી ન જાણે? તો કે જે કારણુ માટે તે ખાળ મૂર્ખ, પરમાર્થ 
ભૂત, અહિસા લક્ષણુ જે પરષ" તેતો તેને આશ્રય નથી, તલે કારણે 
તે નિરતેદ વૈરડું કારણુ જાણે નહિ. ઈંત્યર્થ, ૨૯ 

હુવે અન્ય વચન ખાશ્રી સંયમ કંઠે છે, આ જગત્‌. માંછે 
સમસ્ત વસ્તુ જે ધટપટાદિક છે તે એકાંતે નિત્ય, શાશ્ચત છે એવું 
વચન ને બોલે. તથા વળી સર્વ જગત્‌ ડુઃખાત્મજ છે, એડું વચન 
પણુ ન બેલે; જે કારણુ માંટે આ જગત્‌ માંહે એકેક જીવને તો 
મહા સુખ છે એમ બોલાય છે, માટે સર્વ જગત્‌ ૬ુ:ખીજ છે; એડું 
વચન 'પણુ ન બોલે, તથા એ ચોર છે; એ પરદારાનો સેવનાર છે; 
સાટે એ વધ કરવા ચોગ્ય છે, એવું વચન ન બોલે અથવા એ અસુઢ 
ચુરૂષ અવધ્ય એટલે વધ કરવા ચોગ્ય નથી, એડું વશ્વત પણુ ન 
છોલે; ટારણુ કે એમ બોલતાં તેના કર્મ'ની અતુમોાદતા લાગે, 
એ રીતે સિંહ, વ્યાઘ, માર્જકાદિક હિ'સક જીવ દેખીને ચાયિત્રિચે 
, શષ્યરથપણૂ અવલંબન ટરે ઇત્યર્થ-૩૦. 


હલે વળી ખીજે, વચતતેઃ પ્રકાર, મતઃશુદ્ધિ આત્રિ 
દેખાડીએ છીએ, આ જગત્‌ માંહે કોઈ એક ચ્ારિત્રિયા એવા 
દેખાય છે, કે સમયાયારા એટલે સિદ્ધાંતોક્ત આચારને વિષે 
પ્રવર્તમાત, તથા ભિક્ષુગા એટલે દોષરહિત એવા આહારના ગવે- 
ષણુહાર, તથા સાધુ જીવી એટકે પોતાના આચાર પાળવા સાર્‌ 
જીવે છે તથા ક્ષાંત, જીતે'દ્રિય, જીતકોધ, ડ્રઢત્રતવાન, જુસર 
પ્રમાણુદ્રછિએ માર્ગના શેધતાર, પ્રાસુકર ઉદકતા પાત કરનાર, 
શોની, છ જીવની કાયાના રક્ષણુ કરનાર. કિખહુના સરાગ છે; 
તેોપણુ વીતરાગની પેઠે રહે છે, એવા સાધુ દેખીને, એ મિથ્યાત્વ! 
પજીવિ ભાદ્યવૃત્તિએ કરી લે।કનતે વચે છે એવી દ્રછિ ધરે નહીં. 
એતાવતો એવો. ભાવ મનમાંહે ચિ'તવે નહિ, વચન થડી કહે 
નહીં, કિબહુના સ્ત્રાતીર્થિક પરતીર્થિકતે એવું વશ્ચત કહે નહિ. ૩૧ 


ગાથા--દશિણાએ 'પડિલભેો, અત્થિ વા નત્થિ વા સુણે; 
વિયાગરેજ્જા સેહાવી, સ'તિ સગ્ગ' ચ ખ્ખુહએ. ૩૨ 

ઇચ્સેએહિં ઠાણેહિં, જીયુ દડ્ડેહિ સ"; 
ધારય'તે ઉ અપ્પાણુ, આસોાખાએ 'પરિવએજજાસિ 
ત્તિખેમિ, ૩૩ 


વળી આચાર દેખાડે છે. દાન તેને પ્રતિલભ એટલે 
 ગૃહુસ્ઘે દાન દેવું, લેનારે દાન લેવું એવો! વ્યાપાર ગપ્રવતમાન 
રખી, અસ્તિ અથવા નાસ્તિ એટલે ગુણુ અથવા દૃષણુ કાંઈપણુ 
કહે નહિ, અસ યમની અતુમોદન અતે ટષચુ કેતાં થયાં વૃત્તિ છેદ 
| થાય, એ કારણુ માટે જે પ'ડિત હોય, તે અસ્તિ, નાસ્તિ ન કહે, 
, તે વારે સાધુ કેમ બોલે ? તે કહે છે શાંત્તિ માર્ગ એટલે મોક્ષ 
સાગ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર રૂપની બૃદ્ધિ થાય, અવું વચત બેોવે 
૫ સેટલે જે વચન બોલવા થકી અસ યમ સાવધ ત થાય તેવું વચન 
બોલે, ૨૨ 


૮૦ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


હુલે અધ્યયન પરિમમાસ્િતે અથે કડે છે, એમ એ પૂર્વા્ત 
સ્થાતકે જિત એગ્લે વીતરાતર ભાષિત વચનેયુઇ્ત, , એવા - સ'યત 
એટલે જે ચારિત્રિયા તે પોતાતા આત્માને ધ્રારે, કયાં લગી ધારે ? 
તેક «પાંસુધી મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાય, ત્યાંસુધી ધાર, હવે એવે। ઉપદેશ 
શિષ્ષ્રની પ્રત્યે ગુરૂ કહે કે, અહો શિષ્ય ! તું અણા આચારે 
પ્રવલેજે ઈતિ નાત એ પ્રકારે ખેસિ નામ કહું છું? ઇતિ સૂન ૦ ૨ 
અ૦ પ રુ સ'પૃર્ણું. 

એકાંત વચન ખોલ1થી અનાત્રાર માટે જ્ઞાત; દશન અને 
ચાક્ત્રિતી વૃદ્ધિ થાય, તેવાં વચત બોલતા સાધુએ કેવા હોચ? 
વાંચો, સૂ કજ, ૧. અ, ગા. ૧૫મી. 
ગાથા-ઝુસો। વઇએ ય સશ્નાહેપતતે।, લેસ' સમાહટું પરિવએત/જા; 

ગિહ' નત છાએ ન વીછાયએકન્, સસિસ્સ ભાવ વેદ 

પયાસ્ુ ૧૫ 

ગર્થ-વચને કરી ગુપ્ત મોનવૃત્તિ એટલે વિચારીને ધર્મ 
સ'ખ'ધ્તું ભાષણુ કરનાર એવે સાધુભાવ સમાધિને વિષે પહોંચ્યો 
કહેવાય; તથા કૃષ્યુ, નીલ, અને કાપાત એ ત્રણુ અશુભ લેશ્યાને 
પરિઠુરીને, તે, પવા, શરતે જુડ્લ એ ત્રણુ શુભ લેશ્યાને ગ્રહણુ 
કરીને સયમાતુછાન પાળે, તયા પોતે ઘરને છાહે નહિ, ખીજાને 
હાથે છવરાવે નહિ ઉપલક્ષણુથી છવરાવતાને અતુસોદે (મલુ' જસે) 
નહિ. તથા વળી ખીન ઝૃડસ્થપણાના કત્તવ્યને પશ્હિરે તથા પ્રતત 
લોકને વિષે વિષયમિશ્રિત ભાવનો ત્યાગ કરે. જે પચત પાચના- 
દિદ ફ્િયા ડર્તફ ગઝૃડસ્થ સમાન થાય તે ન ડરે, અથવા પ્રજા 
ગેટલે સી તેતી સાથે મિશ્યભાવના ત્યાગ કરે, એટલે જ થકી 
ટ્ર રહે શ્ય 

સાં, સુત્ર પન્વાર સ્તરજતાદિકનો ત્યાગ કરી નીકળેલા ર્નિ- 
તસે કેત્રા આહારને વિષ શકત «હે? વાંચા સૂ. લ. ૧ અ, ૧૨ 
માતી ગા, ૧૧ સી. 


મારી વિશ્રદ્ધ ભાવતા. ૮ 


ગાથા--સ'બુડે સે સહાપતે, ધીરે દત્તેસણુ' ચરે; 
,, એસણા સશિએ નિચ્ચ', વજજય'તે અણેસણુન ૧૩ 


અર્થ--આશ્રવનો રોધ કરી, સ'વરતે પાસ્ચો તે મહાપ્રજ્ઞા 
એટલે વિપુલ છુદ્ધિવ'ત તથા પરિસહતે જીતવાને ધીર સુશટ સમાતત 
એવે! છતો દીધેલી એષણાને વરે ; અર્થાત્‌ દાતારે દીધો એષણિક 
નિર્દોષ એવો જે આહાર તેને લે, એષણા એટલે આહારની 
ગવેષણા -તેને વિષે સમિતિ સહિત તિત્ય સદાકાળ અનેષણીયને 

કી થકો સયમ પાળે ૧૩. 

-'સષણા સમિતિને વિષે રક્ત રહેનાર સુનિવરો સાયુ સમા- 
ડે અથે મહિમ'ડળને વિષે “વિચરે, વાંચો. ઉત્તમ અ૦ ૧૫ 
માની ગા૦ ૧લી, કાવ્ય 
ગાથા-મોણું ચારસ્સાસિ સમેચ ધસ્મ સહિએ ઉન્જીકડે 

નિયાણુછિન્ને , સથવજહેજ્જ અકાસકાસે, અણાયસે 

પરિવ્વએ જેસ ભિક્ખુ જ 

અર્થ--મનથી સૌન ( સુનિધર્સમ ) ધારણુ કરીને સાધુ 
પ્ત્" પાળવાની ઈચ્છાવાળા ખીજ સાધુઓના સ ગમાં સરલ ભાવ 
ભને ઈચ્છા રહિત થઇને વિચરે; સ'સારી સ્વજનોના પરિચય સેવે 
નહિ; ભને કામાભલાષરહિત થઇને અજ્તાતપણે અનિત્ય વિહ્ઠાર 
કર્‌ તે સાચો સાધુ કહેવાય, ૧ 

મહિમ'ડળને વિપે વિચરતાં સુનિવરોની દ્રછ્િએ સચેત અચેત 
અને મિશ્ર વસ્તુએ સવે, પણુ કોઇ વસ્તુએ પર મૂર્છા ભાવ ધરે 
નહિ, અર્થાત્‌ રાગ દ્વેષ ન કરે. વાંચા ઉ. અ, ૧૫ માતી ગા, ૨ છી. 
ગાથા-રાએ। વરંય' ચરેત/જ લાહે, વિરએ વેયવિ ક કેખએ; 

“પન્ન અભિભુય સવ્વદસી, જે ડિમ્ડિ વિન 

 સુશ્છિએ સ ભિખ્ઝુ, ૨ 

૧૧ 


#* મારી વિશુદ્દ * ભાવના- ' 


અથ--રાગ રહિત થઇને વિચરે, પાપથી ૨ ૨ડે સવ'ર્શી' 
(સર્વ પ્રાણીને આત્મવત્‌ નેના) થાય, ફુર્મતિથી પોતાના આભ્માતુ, 
કક્ષણુ કરૈ. ખુદ્ધિમાન્‌ શકિતસાન્‌ ( પ'રેસહુ જીવવાને ) અતે સર્ગ 
વસ્તુનો જાણુ થાય, અને ફોઈ પણુ સચેત અચેત_ વસ્તુ ઉપર, પ્રીતિ 
ઢરે નહિ, તે સાચા સાધુ કહેવાય, ૨? 


સૂર્છા ભાવને લઈ ગસતા અણુગમતા પારેસહો ઉપજવા : 
સભવ છે. તે તે આવતા પરિસહો સયમીએઓએ  આત્મવિચારથી 
સહુન ટરવા. વાંચો સૂ શ્ર, ૧ અ, ૨ ઉ. ૩ ગા. ૧ લી. 
ગાથા--સ'લુડે કસ્સસ્સ સિક્ખુણૂ। જ' દુફ"મ' ડુઠ 'અખોહિંએ; 
ત સ'જસમ ઉવચિર્જીઇ, સરણુ' હેવ્ત વય તિ પડિયા, ૧ 
અર્થ--ચારિત્રિ પાળતાં કદાચિત્‌ પરિસઠ આવે તો સહન 
કરવા આશ્રી કહે છે, સવર્યા છે મિથ્યાત્વાદિક કર્મ જેણું એવા 
સાધુતે જે ડુ:ખ ભોગવતાં દોહિલાં અથવા તેનાં કારણુ જે અષ્ટ 
ગ્રકારનાં કર્મ અન્તાનપણે ખાંષ્યા છે; નિકાચિતે કર્યા છે તે સતર 
ગકારતા સ'યસે કરી ક્ષણે ક્ષણે ખુટે છે; જેમ તળાવતું પાણી 
સૂના કિરણે કરી સર્વદા ક્ષણે ક્ષણે ખુઠે છે, તેમ ચાશિત્રિયાનાં 
ટર્મ તે તપ અને સમે કરી ખુટે છે, તથા સ'વૃત્ત આદ્મા તે 
પ'ડિતિ મરણુ એટલે જન્મ, જરા અતે મરણુ તથા શૈ।કાદિક છેડીને 
સોહા પહોંચે, અથવા જે પ ડિત વિવેટી સર્વજ્ઞ છે તે કહે છે, ૧ 
ઝવ કેવા પરિસણોા ઉત્પન્ન થાય છે. તેં વિષે વાંચી ઉ, અ. 
૧૫ ગા. 2 જી. 
ગાથા-અરકેસ વહુ' વિદિતુ ધીરે, સુણિ ચરે લાહે નિયસાય 
ઝે અઅવગ્ગમણે અસ હિટ, જે ઝચિણુ અહિયા- 
સજ્િડખુ, ૩ 
અર્થ--રર્કંચન; દિ સર્વ સપ્ડુન કરૈ, ક્પિર મનથી 
વિષે દહ રહી વિચરે, સસારની ચિન્તામાં પેંટ નહિ; 


ગ્ાસ વિરુદ્દ લવના. “૪૩ 


(પણુ આત્માને ગોપવે) કોધને કર્મ ખ'ધનના હેતુરૂપ માનીને ધૈર્ષ્થી 
તે ત્યાગે (આકુળ વ્યાકુળ થયા વિતા) સઘળુ સહે તે સાચો સાધુ 
કહેવાય છે. ૩ 

કોધને ક્ષ ખ'ધતા હેતુરૂપ માનનારા સુનિવરો ધથી 
પરિ સહા સહી સ્તાન સહિત કિયાએ કરી ભ્માત્માને ઉન્વળ કરે છે. 
નહિ કે; કિયા વિનાના જ્તાનમદમાં મસ્ત ખની આત્માનો સોક્ષ 
માને, અથવા આત્મજ્ઞાન વિતાની શુષ્ક કિયા કરનારા શુષ્ક કિયા 
કરી અભિમાનમાં અર્ધઘેલા ખની ખટુધા આત્માએની નિદા 
ઇર્ષા કરી બ્રાતૃભાવ તોડી એકાંત ડ્િયાએ કરી મોક્ષ સાને. તેને 
માટે વીર પ્રભ્ુમે; ઉત્તર અ૦ દૃડ્ડાની ગાથા ૧લીસાં શું કહ્યું છે ? 
તે વાંચો. 
ગાથા-જાવન્તિ વિજજા સુરિસા, સવ્વે તે દુફ્‌ખ સ'ભવા ; 

લુષ્પતિ ખટુસો। મૂહા, સ'સારમિ અણુતએ ૧. 

અર્થઃ-જે મતુષ્યો, તત્ત્તતાં અજાણુ છે. (માત્ર શુષ્ક કિચાના 
જે કરનાર છે) તે સઘળાં $ુ:ખના વિભાગી થાય છે. અનન્ત 
સ'સા૨્માં તે મૂઢ સુર્ષા અનેક પ્રકારની પીડા પાસે છે. ૧ 

તેવા સુરૂપો અનત સ'સારમાં પશ્ભ્રિમણુ ઠરી અનેક પ્રકારની 
પીઠાતે પાસે છે. માંટે શુદ્ધ આત્મિક જાત, દશત સહિત ગુદ્ઠ 
ક્રિયા કરવાથીજ;, હે આાત્મન્‌ ! અજર અમરપણાને પામીશ. “ «ળે 
સર્જ જીવોાથી સૈત્રી ભાવ રાખીશ તો” વાંચો, ઉત્તર સમ4૦ ૬ 
ઞા૦ ૨૨? 
ગાથા-સસિટખસ પ'ડિએ તસ્હા, પાસ જાઇ પહે ખણ; 

અપખ્પણા સચ્ચ સેસેજ્જા, સિતિ લૃએસુ ડપ્પએ ર, 

સર્ચ-પુત્રક્લત્રાદિ મોહુપાસ અતે (એકેન્દ્રિયાદિ પોનિસાં 
શ્રમણૂતું સ્વરૂપ સમજીને તત્તત્ સુરૂષ પોતાતા શાત્માતે સયમને 
વિષે સ્યાપે છે, સાતે સર્વ હવ તરફ મેત્રો ભાય શાખ છે. ૨ 


#૪# મારી વિરુદ્ધ લાવેના. 


સિદ્ધિ સુખને કચ્છતારાઆ વિચારે જે “સ્નેહુમૂકાનિ 
ડું:ખાનિ” સાતા, પિતા, પુત્ર કલત્રાદિકેના સ્નેહ તેજ' માર્‌ 
ફુઃખતું મૂળ છે, અને વળી માશાં પૂર્વોપાર્જિત અશુભ કમને લઈ 
રેગાદિ ઉત્પન્ન થયે કોઇ માર્‌ ત્રાણુ શરણુ નથી. વાંથો, ઉત્તર _ 
અ૦ ૬ ગા૦ ૩જી, જ 
ગાથા-સાયા પિયા ન્ટુસા જાયા, ભન્જા સુત્તા ય ઓરસા; 
નાલ' તે સસ તાણા ય, લુ"ષ્પન્તસ્સ સકેસ્સુંણા* ૩ 
અર્થ--(એસમ વિચારે છે કે ) માતા, પિતા; પુત્ર, વધુ, 
ભાર્યા અને પુત્રાદિ જ્યારે હુ' મારાં પોતાનાં કર્મને લીધે દુ:ખ 
ભોગવીશ, ત્યારે તે થક્ઠી તેમાંનું કોધ માર્‌ ન કરવાને. સમર્થ 
થશે નહિ. 
માર્‌ રહ્ષણુ કરવાને સ્તેહી ખો કોઈ સમર્થ નથરી. એમ જાશી 
તત્વાર્થને ગવેષ્નારા ગૃહુસ્ટાશ્રમના સુખને યાદ કરે નહિ. વાંચો 
ઉ, અ. ૬ ગા, ૪ થી, 
ગાથા-એયમહું સપેહાએ, "પાસે સસિય દ'સણે; ૨ * 
છિ'દ ગિદ્ધિ' સિસ્ુહ' ચ, ન ક'ખે સુવ્વસ'થવ% ૪ 
અર્થ--આ સત્ય તત્વ રૂપી મર્થ 'છુદ્ધિવાન? પુરૂષે સમ્મ-ગ 
દ્રષિથી વિચારવા, સ્મશ્વો; મિથ્યાત્વ અતે “સ્નેહને છોડીને. બ 
પરિચયના (ગૃહુસ્થાશ્રમનાં) સુખ યાદ ન કરવાં, ૪ ' 
ઝૃહુસ્થાશ્રમનાં સુખને યાદ ન કરવાં, કારણુ કે ઝે સુખને 
યાદ કરતાં, એ સુખો મેળવવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. અંને એ 
સુખા મેળવતાં ઘણા જીવોની હાની થાય છે, અને સ'યમી - પુરૃષો 
તે! સર્જ જવાની હિંસા થકી નિવતે"લા છે, વાંચો ઉ. અ, ૬ ઠ્વાની 
ગા, ૬ ટ્વી. 
ગથા-જગઝત્થ સવ્વએ। સવ્વ) દિસ્સ “પાણે પિયાયએ; ક 
ત હણે 'ધાણિણેદ પાણે, ભય વેરાએ ઉવરૃએ.. ૬ 


'ગારી વિરુદ્ધ લાવના. “પ૫ 


અર્થ--સર્જ પ્રકારનાં સુખ ડુ:ખ સો સૌનાં ' આત્માનેજ 
લાશુ પડે છે, સાટે પ્રાણી માત્રને પોત પોતાનો જીવ વહોલે છે, 
એમ -જાણીને કોઇ જીવને હણુવા નહિ; અને ભય તેમને ઉપજવ- 
વાથી તથા તેમના ઉપર વેર લેવાથી સાધુએ દ્ર રહેવું. € 

હિસાદિક અઢાર પાપસ્થાનકથી ટૂર રહેવું એવી તીર્થ કરની 
વાણીને ઉત્થાપી કેટલાક જૈતીએ તથા જૈતેતર સ્તાનવાદીએ-સ્ેમ 
માને છે કે,' કિંચિત્‌ માત્ર વસ્તુ તજવાની કે કિચિત્‌ માત્ર કિયા 
કરવાની કાંઇ. પણુ જરૂર નથી, ફ્ક્ત જાણુવાથીજ સર્વ દુ:ખથી 
મૂડાય છે, વાંચા ઉ, અ, ૬ ગા. ૮ મી. 
ગાથા-ઈહ સેગે ઉ સજ્ઞતિ, અપચ્ચકેખાય 'પાવગ 

આયરિય' વિદિત્તાણુ', સવ્વ દુઃક્ખખાણુ સુચ્ચઈ, ૮ 

#અર્થ--આલેક (સ'સાર) માં કેટલાક જૈનીઓં તથા જેતેલરો 
સ્ાનવાદીએ એમ સાને છે કે હિંસાદિ અઢાર પાપ કર્મ તજ્યા 
વિના પણુ પોતાના મતના આચાર પાળવાથી ( એટલે સાત્ર સાન 
જાણ્યુ એટલે થયુ, પણુ દેહદસનરૃપ કિયા કર્તવ્ય કરવાની ક 
નથી) સર્વ દુ:ખ થકી સુક્ત થવાય છે. ૮ ર 

ખ'ધ સોક્ષતે માનવાવાળા સાનવાદીએ  સાત્ર વંચતના “આડ ન 

ખરથીજ પોતાના માત્માને આશ્ષાસન માપે -છે? વાંચા ઉ. અ. 
ગા: ૯ મી. 
રાથા-લણ્‌'તા અડરતા ય, બધ સે।કખ પઇલિણે!) 

વાયા વીરિયમતેણુ, સમાસાસ'તિ અપ્પય' ૯ 

“ગથ--આ જગતમાં કેટલાક એમ માને છે કે જ્તાનધીજ 
મુક્તિ છે, પરતુ કિંયાની (ત્રત મત્યાખ્યાનાદિકની ) કાંઇ 
જરૂર નથી. એવા સતુષ્યો બધ મોક્ષતા સાધનને! ક્વીકાર કરવ! 
છ્તાંતે- પ્રમાણે કિયા કરતા તઘી, અને સાત વચનના શ્પાડભરમી 
પોતાના આત્માતે આશ્ચાસત શ્રાપે છે? ૯ 


૪૬ “મારી વિશદ્દે બાતના. , 


" “ “ખરી રીતે આત્માને આશ્વાસન આપનારા ખાળ છીવે 
ચાપશમાાં* ઉંડા ને ઉંડા ઉતરતા જાય છે. વાંચો ઉ, અ. ૬ ગા. ૧૦'મી. 


ગાથા-ત ચિત્તા તાયએ ભાસા, કેઆ વિન્જાણુસાસણુ] 
વિસન્ના 'પાવકસ્સેહિ', બાલા 'પડિયસાણિણેા, ૧૦ 
અથ્ચ--(પણુ સાનના અંહુ'કાર રાખતાર એમ નથી જાણતાં 
જ) ભાષા જ્ઞાન જીવને નરકે જતો ખચાવી શક્શે નહિ. વિદ્યા- 
પઠન માત્ર જીવતું પાપથી રક્ષણુ શી રીતે કરી શકે ? પાપ કર્મને 
વિષે શશ્યા રહેનાર મૂખ માણુસો પાપમાં ઉંડાને ઉડા ડૂમતા' જય 
છે, તો પણુ પોતાને સ્ાનવ'તે “પ'ડિત માની ખેસે છે. ૧૦ 
બાળ જીવા શરીરના વર્ણું રૂપને વિષે આસકત થયા થકા 
દુ#ખ પામે છે. 'વાંચો (ઉ. અ. ૬ ગા. ૧૧ સી, ી 
'ગાથા-જે ફેઇ સફીરે સત્તા, વણણે' રૂવે ય સવ્વસે।; 
સણુસા કાય વકકેણું સવ્વે તે દુક્ખ સભવાં, ૧૧ 
અર્થ--જે પ્રાણી મત વચન અતે કાયાએ ઠરીને 
શરીર, વર્ણ અને રૂપને વિષે આસકત' ૨હે છે, 'લૈ ફ#ખી થાર્ય' છે, 
૬ુઃખમય સ'સારમાં રઝળવું પડશે; એમ જાણી સાધુઓએ પ્રમાદ શેહિસ 
-વિચરડું, વાંચા ઉ, અ; ૬ ગા,'૧૨ ભી, :: ! : ?₹' 
ગાથા-સઆવત્વાં દીઠમદ્દાણુ,' સસારસ્મિ અણુ'તએ) 
તસ્હા સવ્વ દિસપસ્સ; અપખ્પસત્તા પરિવ્વએ* ૧૨ 
અર્શન્-તેએ આ અત રહિત સસારમાં લંબે 'શોગે 
જ્રવબ્રમલુ કરે છે. .માઢટે સાધુઓએ ગતાગતર્નું સ્વરૂપ 
એળખીને સસારમાં પાપ કર્મથી દૂર [૨હીતે વિચરવું, ૧૨ 
. જપ્રમાદી સાધુએ “પૂર્વક ક્ષય કરવાને ચર્ચે રેહને પરી 
રા છે. વાંસો ઉત્તક અ૦ ૬ ગા૦ ૧૩મી. , 
ગાઘા-બભહિયા ઉ ફંમાદાય, નાવ ટ'ખે ક્યાદવિ; સુવ્ત્રકમ્મ 
“અયફોએ, ઇમ રેહ' સમુદ્ધરે ૧૩, 


મારી વિશુદ્ઠ ભાવના. ૮૭ 


મમર્થ-સ'સારથી અતિ ઉત્તમ જે મોક્ષ (સુક્તિ) તે મેળ- 
વથા' મનોરથ કરીતે ત્ઠદ્ધિ વિષયાદિકતી કટી વાચ્છતા કરવી નહિ, 
પણુ પૂર્વ કર્મના ક્ષયને અર્થે કાયા નિશ્નાવવી ૧૩, 


[પૂર્વ કર્મ ક્ષય કરવાને ઉઠેલા દેહધારી સાધુએ આહાર 
પાણીની માત્રા જાણે. વાંચો, ઉત્તત અ૦ ૬ ગાન ૧૪મી. 
ગાથા-વિગ્ગિ'ચ્ચ કુમ્સુણા હેઉ, કાલકખી પરિવ્વએ; સાય” 

પિ'ડુસ્સ 'પાણુસ્સ, ફેડૅ' લષ્ધુણુ ભક”ખએ, ૧૪; 

અર્થ-કર્સબ'ધનનાં કારણુ ટૂર કરવા, અને અવસરે (ચેગ્ય- 
કાળે) શુદ્ધ ક્રિયાતુષ્ટાત કરતાં વિચરવું. આહાર પાણીની માત્રાને 
જાંભરીને, ગેહસ્થે પોતાને માટે ખનાવ્યો હોય તેવો! નિદોષ આહાર 
લેવા, ૧૪. 

આહાર પાણીની માત્રા જાણુનારા લજ્જતવાત્‌ સાધુએ, 
પ્રમાદી એવા ગૃહેસ્થના સમૃહમાં, અપ્રમાદી રહી નિર્દોષ , આહાર 
પાણીને ગવેષે. વાંચા ઉત્તર અ૦ ૬ ગા૦ ૧૬મી 
ગાથા-એસણા! સશિએ લજજી, ગામે અણિયએ। ચરે; અપ્પ- 

શત્તો પસત્તેહિં. પિ'ડ્વાય ગવેસએ, ૧૬. 

અર્થ-લન્જાવાન્‌ સાધુ નિર્દોષ આહાર વ્હોરતો સયમ 
માગે" વિચરે છે અને ગામ યા નગરમાં તિત્ય (સ્થિર) જાસ કરલે! 
નથી ; અને પ્રમાદી ગૃહસ્થના સસૃડુમાં અપ્રમાટી રહીને સુજતે 
આહાર ગ્રહણુ કરે છે. ૧૬, ે 

સયમી સાધુખા ચોગ કાળે આહાર પાણી ગ્રહગુ કરવાને 
અઘે" અયવા ઠંડીલ પ્રસુખ કામે જતા થકા યા તો ઉપાશ્રયમાં 
રહ્યાં થકાં કોઇ ઝૃડસ્ઘે અથવા કોઈ દાતારે અથવા કોઈ કહેવાતા 
સત સાધુ પુર્ષાએ વચન કુત્શ્રન કશા; અપયાત કર્યુ, ઇષા 
ખુદ્ધિથી અવહેલના કરી, અઘગા મને!તસ્ત અમનોત આહાર પારૂ 
બ્હેરવ્યાં, તોપણુ સાચે! સાધુ કોઈનો દોષ પડે દેખે નંહિ, અને 


હડ મારી વિરાદ્દ ભાવના, 


છા પુરૂષ અને સર્ષ એ ખ'નેનતી સરખામણી કરે છે સપ 
કરડે તે મંત્રના પ્રયોગથી ઉતરે) પરતું ખળ પુરૂષ જે હૂંકયમાં 
ટેષ ખુદ્ધિ રાખે તો અ'ત્રથી પણુ મહે નહિ, માટે ખળ કરતો સર્પ 
સારો. વળી ખળ પુરૃષ રૂપી ભુજ ગનો વધકમ ( કરડવાતેો પ્રકાર) 
વિચિત્ર હોય છે. તે ખીન્તજ કોઈના કાનમાં ડસે છે (ઉંધુ ચહું 
સમજાવી ખીજના કાન ભશ'ભેરે છે) અને એ ખીજાજ મતુષ્યદ્રાર 
પોતાના શઝ્ઠુનાં પ્રાણુ હરી લે છે. શજુ તો! જાણુતો પણુ નથી કે 
એ કાળા નાગ કયાં, જેવી રીતે અને કયારે કરડયો. 


સર્પને દાઢસાં ઝેર હોય છે; મધમાખને માથામાં ઝેર હેય 
છે, વીંછીને આંકડામાં ઝેર હોય છે અને દુર્જન માણુસને તો 
રવાડે રૂ'વાડે ઝેર હોય છે. માટે તેનાથી ટ્ર રહેવું. 


સાખ શશુચિ કે ચાંદુ ખોળતી ફૂરે, રાજા ધન અતે રાજને 
ખોળતો ટ્રે, નીચ માણુસ કલેશ કજીઓ ખોળતો ફરે, અને જ્ઞાતી 
મડાત્મા સુરૂપો શાંતિનેજ ખોળતા કરે છે, 

જ્ઞાની મહાત્માએ ! ફુર્જનોનાં વાકચોતે કેવી રીતે પરિણુ- 
સાવે છે. તે ડું સાંભળ. 

જેમ સમુદ્રનું ખાર્‌ જળ પીને આકાશમાં ઉંચી ગયેકી 
વાદળીએ વરસાદર્પે જગતૂને મીટું પાણી આપે છે. (આ વાકય 
દુનિયા પ્રચલિત શાથ છે) તેમ સ'ત સુરૂધો જગતમા ક્રે છે. તે 
દુર્જન માણુસે!નાં ડુર્વ્ચનો કાત દ્રારાએ પીતે પછી પોતાના સુખા* 
ર્વિદમાંથી નીકળતી અમૃતર્‌પ વાગી પ્રગટ કરે છે; માટે ૨₹1જત 
સુર્ધાની બલિક્ઠારી છે. 

વળી કયું છે ક--દ૬છ માશગુસોનું દુર્જ્ચનર્‌પી પ્રપચી ન્ાર્નર્તુ 
ઝર મહાત્મા સુર્ષતે કાંઇપણુ અસર કરી શકતુ તઘો, જેમકે માટ. 
ગ્રેણકરમાં ઉકા સપો પતતાનું તેઢાડું ગરલ (જેર) નાખે છે. પમ 
ઝ્કાવરને ઝેર ચડ્ઝું નથો, 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. હ? 


ી ખેર! તે પુરૂષો! ગમે તેવા હોય. પણુ હે આત્મન! તુ' તો 


'ગુણાતુરાગી ખતી ગમે ત્યાંથી ગુણુને ગડુણુ કરજે. સદ્ગુણુ પ્રશ'સા 
વ 

એ સદ્શુણુ પ્રાત્તિ માટેનો સુગમ ઉપાય છે; માટે સજ્જનોએ હુર 
હમેશ હુ'સવત્‌ ગુણુ ગ્રાહુકતાજ ગ્રહણુ કરવી, ગુશ્‌।જ ગ્રહુણુ ડરવા 
' અચે શ્રી સોમસુદરસૂરિએ શુણાત્તુરાગ ઝુલક રચેલ છે, તે વાકચેો 
, ઉત્તમ હોવાથી નીચે આપ્યાં છે. 


જે સુર્ષના હૃદયમાં ઉત્તમ શુણાતુરાગ નિવાસ કરી રહે છે; 
તેને તીથકરપદ પર્ય”“ત ત્કદ્ધિઓ હુલ'ભ નથી, પણુ સુલભ છે. 

જેમના હૃદયમાં સદાય સદ્શુણુ પ્રત્યે સ્વાભાવિક મેમ જાગેલે 
છે, તેએ ધન્ય કુતસુણ્ય જાણુવા; તેસને સદાય અસાશ પ્રણામ હો, 


ઘણું શણુવાથી, તપ તપનવાથી કે દાત દેવાથી શુ' પ્રચોજત, 
'છે? ફૂકતે સઘળા સુખના સ્થાનકરૂપ એક ગુણાતુરાગનેજ તું આદર 


, કદાચ તું ઘણ્‌। તપ કરીશ, ઘણાં શાસ્્ર ભણીશ; અને 
વિવિધ કછ સહીશ, પરતુ જ ગુણાતુરાગ ધારીશ નહિ ખીનાના 
' સં્‌શુશુ નેઇ રાજી થઇશ નહિ તે! તારી સઘળી કરણી નિરર્થક 

સમજએ, 


બીજના રુણુનો ઉંડ્ર્ષ સાંભળીને તે તું અદેખાઈ ફરીશ 
1 જરૂર તું સંસારમાં સર્વ સ્થળે પરાભવ પામીશ, 

ઇર્ષાતા જેરથી અ'જાઇ જઇ ને તુ' સુણુવ'ત જનોના થોડ 
પણુ અવર્ણવાદ કોઇ રીતે બોલીશ તો સસાર મયા અતવીસ્દ 
તારે ભટકવું પડશે, (અને ત્યાં ખઠુપેરે દુઃખનો ટેડકો] સ્યનૃજવ 
કરવો પડરે, સાટે મથમધીજ પારકા અવઝવા? બે*હ્વાર્થી 
પાછે સાસર ) 

ક વર્હસાંત ભવમાં જીવ જે ગુણના કે દોબથા £,૦ સ 
હેરે છે, તે શુણુ દોષને અભ્યાસ વડે પરભવમાં ટ્રી એઇ દ. 

જે પોતે સેડડાગમે ગુણથી લયે ઇતો અદેખાઈ વડે 


હર મારી 'વિશુદ્દ ભાવતા. ' 


જ્‌ 


પારકા દોષ જપે (બોલે) છે, તે પડિત સુરૂષની નજરમાં 
પરાળના ઢગલા જેવો અસાર ( હુલકેો ) જણાય છે. 

જે ડુષ્ટ આશયથી પરાયા છતા અને અછતા દોષને ગહુષુ, 
કરે છે, તે પોતાના આત્માને નિરર્થક પાપ ખ'ધનથી ખાંધે છે. 
તેથી ભવાંતરમાં પોતેજ વાર'વાં૨ દુ:ખી થાય છે. 

તેટલા માટે જેથી કષાય અજ્નિ પેદા થાય તે કાર્ય જરૂર 
તજી દેવું. અને જેથી કષાય અશ્ઞિ શાન્ત થાય તેજ કાર્ય આદરવું; 
પરનિ'દા, ઇર્ષા અને અદેખાઇ પ્રસુખ અકાય* અવશ્ય તજવાનાં છે, - 

જે તું ત્રિભ્ુવનમાં ગુરૂપણુ' મેળવવા ખરેખર ઇચ્છતો' 
જાય તો. પારકા દોષ ગ્રહુણુ કરવાની અથવા પરનિદા કરવાની 
પડેલી ઝુટેવ સ'પૂર્ણ પ્રયત્નવડે તું' તજી દે. એજ સોટાઇતો 
માર્ગ છે. ન 

જગતૂમાં સહું કોઈને પ્રશંસવા યોગ્ય આ ચ્રાર પ્રકારના 
પુરૂપા કહ્યા છે. ૧ સર્વોત્તમોત્તસ, ૨ ઉત્તમોત્તમ, ૩ ઉત્તમ, 
અને ૪ ચોથા સધ્યમ સુર્ષ. જિ 

આ જગતૂમાં ભારેકર્મી અને ધમવાસના રહિત જે 
અધમ અને અધમાધ્રમ પુરૃષો હોય તેમની પણુ નિદા તે નજ 
કરવી, પરતુ (ખની શકે તો તેમને સુધારવા સાટે) મતમાં 
કરૂણા લાવવી યુક્ત છે. નિદા સર્વથા વ્ય છે, કેમકે તેથી તેને 
જે પોતાને કરે! કાયદો થતો નથી, "પરતુ કરૂણાખાણ્ધથી તો 
વ-પરને કાયદો થવો સંભવે છે. માટે શ્ાસ્રડાર' તે્તુંજ સેવન 
ર્વા કહે છે, જેને પ્રત્યેક અવયવમાં ભાકર્‌' ચોવત પ્રશટથુ' 
જોય, જેમતું શરીર ઘણુ સુત્રધી હોય અને જેમર્તું રપ સર્વાત્તમ 
જાય એવી સીએના સચ્યમાં દ્યો છતો જન્મથી આર ભી, અખ 
ખ્રદાચર્ય ને શરણું ફરનાર જે મત; વચન અને કાયા વરે નિર્મળ 
કીલ પાળે છે, તે પુરષ સર્વાત્તમ જાણુવો અને તે સવ કોઇને 
ટ્િર્સાવ'ઘ-પ્રતમ ડરવા ચે.ગ્ય છે, 


પજ 
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મારી વિશુદ્ધ ભાવના. હડ 


વળી જે એવાજ પરમારની સ્ત્રીઓના સસ્યમાં શહય છતે 
જાઈ રીતે ક્ષણુભર રાગથી ર ગાયે હોય, પરતુ તુરતજ ખીજે ક્ષણે 
તે લાગેલા પાપની સર્વ પ્રકારે નિદા ગર્ડાં કરે અને ફેરી આ 
આખા ભવમાં કોઇ વખત જેના સનમાં રાગ પ્રગટે નહિ તે 
સત્વવત પુરૂષ ઉત્તસાત્તમ છે એમ જનાણુડું. 


જે ક્ષણુભર સ્ીતું ( સુંદ૨ ) રૂપ જીએ અથવા મનથી તેવું 
ચિ'લન ડરે, પતુ સ્રીઆએ વિષય ભોગ સ'બ'ધી પ્રાથના કર્યા 
છતાં તેવું અકાર્ય ( સ્રી સેવન ) કરે નહિ, તેજ નિર્મોહી ઉત્તમ 
પુરૂષ જાણુવે।. 

જેનો આત્મા ભવભીરૂ હોય તેજ સ્વત્રતરક્ષા કરે તે ઉત્તમ 
છે, ખરી ડસોઢીમા પણુ જે ત્રત ભગ થવા ન દે તેની ખલિહારી છે. 


જે પુરૂષ ધમ, અર્થ અને કામ રૂપ પુરૂષાથતે અન્યોઅન્ય 
ખાધા રહિત સેવે, એટલે ધર્મને હાનિ ન પહોંચે તેમ અર્થ 
ઉપાર્જન કરે, અતે અર્થ ઉપાર્જન કરવામાં ખલેલ ન પહોંચે 
તેમ વિષયસેવન કરે તે મધ્યમ પુરૂષ જાણુવે।, 

આ ઉપર જણાવેલા (ચોગ્ય ) પુરૂષોના ચગુણુચ્રહુણુ ખહુ 
માનપૂર્વ્ક જે તું કરશે વો શીધ્ર રિવસુખ પામીશ, એમ 
શાઝડસ સમજજે; કેમકે પોતે સદ્યુણી થવાનો એ સરક માર્ગ છે. 


આજ કાલ સ'યસમાર્ગમાં શિથિલતા ધારણુ કરતારા અને 
સ'ચમ ફિયાની ઉપેક્ષા કરતારા પાસત્ધાદિક સાધુયતિજન્યાની સભા 
સમક્ષ નિદા કરવી નહોં, તેમજ પ્રશ'સા પણુ કરવી નહિજ. 
નિ'દાથી તએ સુધરી શકશે નહિ, તેમજ પ્રસંશા ડરવાથી તેમના 
પાપતે સુષ્ટી આપવા જેવું થશે, 

હીનાચારી સાધુ-પતિ ઉપર કરૂણા શ્યાપ્મીને જે તેને ર્ય 
તો હિત ખુદ્ધિથી સત્ય માર્ગ કહેવા, તેમ છતાં જે તે રેપ કરે તે 
તેતા દોપ-દઝુ લ (સભા સમદ) પકારાવા નહિજ, 


હજ - મારી વિશદ ભાવના.” 

અત્યારે દુષસ કાળમાં જેનો થોડા પણુ ધર્મ શુણુ દ્રષ્ટિમાં 
આવે તેનું બહુમાન ધમ ખુદ્ધિથા સદાય કરવુ ચ્ુકત છે. એથી 
ક્્વ-પરતે અનેક લાભ ચવા સભવ છે. 

પરગચ્છમાં ફે ₹ૂગચ્છમાં જે સ"વિજ્ત, તીવ્ર વેરાગ્યવત, શવ-, 
ભીર્‌; ખડુશ્રત, ગીતાથ) સ્ુનિજનો હોય તેમનો ગુણુતુરાગ કરવા 
મત્સર ભાવથી તું ચુકીશ નહિ, સમભાવી મહાપુર્ષોનો સમાગમ 
સદાય ફુર્લભ છે. તે ગમે ત્યાં હોય તોપણુ તેમતું તે કલ્યાણુ સુખેથી 
થઇ શકે છે. તેમના ફર્લભ સમાગમને। લાભ મળે તો તેની કદાપિ 
ઉપેક્ષા કરવી નહિ, કેમકે તેવા સમભાવી સહાત્માઓથી આાપણુતે 
ઉત્તમ ફૂળ મળી રાકે છે 

ગુણુ રત્નોથી અલ'કૃત સુરૃષોને બહુ માન જે જે શુદ્ધ નિષ્કપટ 
મનથી કરે છે તે અન્ય જન્મમાં તેવા શુણાને જરૂ૨ સુખે મેળવી 
શકે છે. સદ્ગુસઞાનું અતુમોદન કરવું યા તેમતું ખડુમાન કરવું એ 
આપણે સદ્ચુણી થવાતું અમોઘ બીજ છે. ન 


મન, વચન અને કાયામાં સુણ્યરૂપ અમૃતથી ભરેલા જેએ 
ઉપકાર ક્રેણીએ વડે ત્રિભુવનને પ્રસન્ન કરે છે, અને પરના પરમાણુ 
જેટલા સ્વલ્પ ગુણુને પણુ પર્જત જેવડા લેખી પોતાના હદયમાં 
પ્રસુદિતિ થાય છે (પરના હૂષણુ કદાપિ સ્વમુખે ઉચ્ચારતા નથી 
તેમજ પોતાના ગુણની પ્રશ'સા પણુ ટકતા નથી) ગવા કોઇ વીરલ 
સમદશી” જગત્‌માં વતે છે 
આવી રીતે શુણાતુશગ (સ#ઃશુણી પ્રત્ચે અકૃત્રિસ મેમવા* 
ત્સલ્ય ) પોતાની છૂૃદયભૂ!મમાં જે ધારણુ કરે છે, તે સહાતુભાવ 
વ કાઇતે નમન ઠરવા ચોગ્ય પરમ શાન્ત પદને પાસે છે, એમ 
ગુુ'તુરાગી સુર્ષ કણ છે, 
શુણાતુરાગી જીવા જે છે તે હરકોઇ આત્માના ગુભઞાતે 
રખી તેના જણેાનેજ શ્રઢુણુ કરે છે, વાચો શૃગાયુત્ર્તું દ્રષ્યૉત ઉત્તન 
૦ ૧૬ માતે! વિષે;-- 


-*% ક 


ન્ર્ન્ટ 


અર્ક ઝગ 


મ. નયા, 


મારી વિશદ્દ ભાવના. સ્પ 


દષ્ટાંત--રમણિક એવી સુગ્રોવ નમરીતા ન્યાયાસતને દિપા 

વતાર ખળભદ્ટ રાજાના કુળમાં ઉત્પન્ન થએલા, અતે “ મૃગાપુત્ર ” 
નામે જુમાર હતા. તે ઝુમા૨ એકટા પ્રસ્‍્તાવે મ'ણુર્ત્ને કરી ખાંધ્યા 
છે, ભૂમિનાં તલાં જેતા એવા પ્રાસાદનતે વિષે જ્રીતા સમૂડુ સાધે 
ક્રોડા કરતા થડ અતે ગવાક્ષમાં બેસી નગરીત્તું અવલેકત કરે છે, 
એવામાં, તપ, નિયમ સ'યમના ધરગુહારા શીલગુશુમાં અધિક 
એવા સ'યતિને દીઠા, 

સુનિરાજને દેખી એકાગ્રતાથી વિચાર કરવા લાગ્યા ઝે આડું 
સ્વરૂપ મે' ક્યાં નેયું' છે ? એકાગ્રતાની એકતાર શ્રેણી થવાથી, 
અને તદાવરણીય મોહુનો ક્ષય થવાથી નાતિસ્મરણુસ્ાન ઉત્પન્ન 
થયુ, તે જ્તાનવડે પૂર્વભવે પોતેજ પાળેથુ' ચાસ્ત્રિ જાણ્યુ, 

તેજ સમયથી સયમને વિષે રપ્ત અતે વિષયને વિષે 
અર્ત થયા થકા, સયમ ધારણુ કરવાની અતુત્તા લેવાને માતપિતા 
પાસે આવતા અનેક ઉત્તર પ્રત્યુત્તર કરવા પડયા, છેવટે માતાપિતા 
પ્રત્યે સૃગાુત્ર સૃગના ગુણે! ગ્રહેશુ કરી કહે છે, અને વૅરાગ્યવાન 
પુરષો પોતાના આત્માતે સમજાવવા કહે છે, વાચા 6૦ અ૦ ૧૯ 
માની ગા૦ ૭૮ મી, 
ગાથા--એવ' પધેસ્સ ચરિસ્સાસિ, જહાએ ચરદ સિગે; 

એવ ધસ્સ અરિસ્સા(સ, સ'જસેણુ તવેણુ ય, ૭૮ 


અર્થ--હે માતાપિતા ! (હે આત્મત્‌! ) અતરદ્રણિધી 
વિચારો કે-અરણ્યમાં વસતાં પ્રાણી ડેવી રીતે વિચરતાં હસે ? 
જેમ મૃગ એકલે! ભરણ્યમાં ભટકે છે, તેમ હું સયમ અને તપથી 
ધર્સના માર્ગ્સાં વિચેરીશ, ૭૮ 

સૃગાપુત્ર કહે છે--હૈ માતપિતા ! મૃગની પેરે હુ પણ શ 
કત્વભાવે તપ સયમરૂપ ધર્મને વિષે વિચરીશ. 

માતાપિતા કહે છે--છે વત્સ ! સયમ પર્મને વિષે વિચરતાં 


દદ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


દ્વગાદિક ઉત્પન્ન થયે થકે, વૈદુ કોણુ કરશે ? એષધ કેોણુ ભાપશે ? 
સુખશાતા કેણુ "પૂછશે ? અને ભાત પાગ્ી આપી કેણુ ખવશરાવશે ? 
તેના જવાખમાં મૃગાપુત્ર કહે છે. વાંચો--8૦ અન ૧૯ માની 
ગાથા ૭૯ થી તે ૮૪ સુધી. 
ગાથા--જયા સિયરસ્સ આય'કેો, સહાસ્ન્નસિ યાજઈ 
અછ'ત' રૂખ્ખસુલ'સિ, કેણુતાહે તિગિચ્છઇ ૭૯ 
અર્થ--ન્યારે સહા અરણ્યતે વિષે મૃગને રોગ ઉપજે છે 
અને તે વૃક્ષતા થડ પાસે પડી રહે છે, તે વખતે તેની ચિકિત્સા 
કેણુ કરે છે. ? ૭૯ 
ગાથા--કો વા સે ઉસહ' દેઇ, કે વા સે ષુચ્છઇ સુહ; 
કો વાસે ભત્ત ચ પાણુ' વા, આહારિતુ 'પણામએ. ૮૦ 
અથ--તે સ્ૃગને એષધ કેોણુ આપે છે? તેને શાતા 
જાણુ પૂછે છે ? તેને તૃણુપાણી કેણુ આણી આપે છે ? અને તેને 
જાણુ ખવડાવે છે ? ૮૦ પ 
ગાથા-જયા ચ સૈ સુહી હોઇ, તયા ગચ્છઇ ગોયર ભત્ત 
પાણુસ્સ અઠ્ઠાએ, બલ્લરાણી સરાણી યઃ ૮૧. 
અર્થ--જે વારે તે સૃગ વ્યાધિ સ્ક્ત થાય છે, ત્યારે તે 
વનમાં કરીને લીઠ્વુ ઘાસ ચરે છે, અતે સરોવર તીરે જપ્નને 
પાણી, પીએ છે. ૮૧ 
ગાથા-ખાઇત્તા પાણીય' પાઉ, બહ્લરેહિ રારાહિ'વા; સિંગ 
ચાર્ય', ચરિત્તાણું ગચ્છઇ શસગચા(ર્યં ૮૨ 
અર્થ--વનમાં ચરી ગને સરોવર તીરે પાણી પીઈને 
મરજી સુજ્ખ ફગ્તું ટ્રે છે, અને અન્ય પશુએના માકક 
વિશ્યામ લે છે ૮૨. 
ગાધા--એવ' સમટૃએપ એ ભિખ્ખુ, એવમેવ અશેગગ્ગોા 
, શિગ્રયાર્ય' ચરિત્તાય, ઉહ પકડસઇ દિસ' ૮૩ 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. હડ 


અર્થ--*ૃગની પેઠે સાધુ પુરૂષ પણુ ( સ્ુખડુઃખ ) સહેતેા 
ષ્ોઇ સ્થળે શ્થિશ્વાસ કરતે! નથી. અતે સૃગની પેઠે પોતાની 
ઇચ્છાતુસાર વિચરે છે, અતે આખરે તે ઉધ્વ દિશા ( સુક્તિ 
માર્ગ ) તરક પ્રયાણુ કેરે છે. 
ગાથા--જહા સિએ સગ અભેગચારિ, અણેગ વાસે 'સુવ 
ગોાચરે ય; એવ' જગી ગોચરિય 'પવિડ્દે, ના હિલએ 
તો! વિ ય ગ્િસએતજા ૮૪* 


અથ--જેમ ષ્ટ્રગલાંએ પોતાની સેળે ઘણુ ઠેકાણે ફરતાં 
ટ્રે છે, અને અતેક સ્થાતે વાસ ડરે છે, અને નિત્ય પોતાને 
ખોરાક સેળવે છે. તેમ સાધુઓ નિર્દોષ આહાર ચ્રઢુણુ ડરી 
આત્માથી સ'તુછ રહેનારા અને કેોઇતું ભુ છુર્‌ ન કરનારા કે 
ન કરાવનારા એવાને શે ભય છે ? ૮૪ એક વિદ્વાને કછુ' છે કે- 
ચોગી (સ'યમી ) ને જ્ય શે। ? 
શાર્દૂલ વિકોડિત છદ* 
ઘરે" યસ્ય પિતા ક્ષસા ત્ર જનની, શાંતિક્ષિરં ગેહિનો; 
સત્ય સૂતુરય” દયા ચ ભગિની; બ્રાતા સત;સયસ;; 
શચ્યા ભૂમિતલ' દિશેપિ વસન ત્તાનાસૃત' ભોજન”; 
સેતે યસ્ય કુટુઃબીનો વદ સખે! કસ્સાદ ભય ચોગિન: ? ૧ 
શાવાર્થ--હે જીસ્તાસુ આત્મા ! ની મારો પિતા છે 
ક્ષમારૂપી મારે માતા છે; થ1ન્તિરૂપી સ્તી છે, સત્યર્પી દીકરે। છે, 
દયારૂપી ભગિની છે, અતે શન: સ'યમરૂપી ભ્રાતા છે, મારે ઞુવા 
માટે પૃચ્ત્રના તળર્‌પી પથારી છે, દશા દિ શાએરૃપી મારે વસ છે, 
સાનરૂપી અમૃત ત્ાજન છે છે, આવું નેગી લોકોનું કટુ પોતાની 
પાસે છે તેને ખી#ન કુટુંબનું શુ પ્રચોજન ? ગમવા ચગી (સંયમી) 
સોને કોનો ભય છે ? સર્ઘાત્‌ તેઓને શય છેજ નહિ, 
કડ 


ટ૮ મારી વિસુદ્ટ ભાવના, 


નિર્ભયપણુને પામેલ અને શાન્તિમય છે આત્મા જેનો 
એવા અનાથી સુનિ્તું અત્રે દ્રછાસ કડું' છ. તે સાંશળે,' 


“ શતાવધાની પ'ડિત સુનિ રત્તચટ્રજી ઇત ભાવ, ॥શતક ઉપરમી 
જ્ટલે!ટટ લાગ લીધેલ છે. ” 


અતાથી સુનિતુ” દ્રછાંત, 
રાજગ્રહી નગરીના રાજા ત્રેણિકતો એક મ ડેતકુક્ષિ નામે 
ખ9ગીચોા હતો, નવાં નવાં વૃક્ષો, લતાએ અતે મ'ડખોની બ્યવસ્થાથી 
તેની શોભા અતુપમ દેખાતી હતી, એક વખતે શ્રેણિક રાજા પોતાના 
રસાલાની સાથે ,સડેતકુક્ષિ ખાગ તરષ્ર ૨31, ગગીવ્રામાં પ્રવેશ 
કરતાંની સાશ્રે રાજાની દૃષ્ટિ એક &્રતા ક્ૃક્ષ તરફ ગઈ. ત્યાં વૃક્ષ 
નીચે ટ'ઇ તેજસ્વી જવામાં આવ્યું, આ તેજસ્વી સ્વરૂપ કેતું હેશે 
તે જણુવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થઇ, તેથી રાજાની સવારી તે તરફ 
ચાલી. જેમ જેમ આગળ વદ્ષ્રા તેમ તેમ રાજના મનમાં #સ'શયની 
ઉગમિએ ખદલાતી ગઈ, પ્રથમ ડરથી દેખાતી વસ્તુ કોઈ પ કે 
હરો એવો તર્ક થયે હતે. પણુ નજીક ગયા પછી જણાયુ કે 
તો સતુષ્ષ છે, પશુ તેતું સૈ દર્ય અલ્ષાકિક છે; શૈ! તેતો આકર્ષક 
ચહેરો છે!! આહા ૨ી તેના દેહની દીસિ છે!! કેવી મતેદુર 
ચાખો છે! તેના ગુક્નાબી ગાલ અતે અધ ચ?ળાકાર કપાલ 
ન્તેનારને વિસ્મય પમાડે તેવા છે. તેની આકૃતિ સુદર છે, એટલુજ 
નહે પગ્ુ 6 આકૃતિર્ગુણાન્‌ કથયતિ ” એ ન્યાયાનુસાર ગુણે પદ્ય 
તેવાજ ભાસે છે, તેનો શાંત મૂર્તિ અને સમાધિ દજા પુ તેવીજ 
ઉત્કટ છે, પણુ આ પુરૂષ કાણુ હમે? આવી ઢારીર સેપસિ મતે 
તરૃણાવસ્થા છતાં તેની પાસે ભોગનાં કાંઈ સાધનો કેમ નથી? 
તેની પાસે વસ્ાભ મેઇ, સોકર ચાકરો વાયુન વગેરે કઇપ ] દે માતુ 
નર્વ!; 5 સની આવીજ સ્થિતિ હમે? તે પણુ કેમ સવે? 
ગ્પેના લજાડતા તેજ પ્રમાતે એ સુર્ષ ભાગ્યશાળી હોવો જઇબે 
ગ્સને સ'પત્તિ મળેલ્લી હેવી જેઇએ, પણુ તે સ'પત્તિનો શ્રુ' એવે 
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યાગ કર્યો હશે ? ત્યાગ ક્યો હોય તો તે શા માટે ? આવા અનેક 
પ્રશ્નો એક પછી એક રાજાના મનમાં ઉત્પજ્ઞ થતા ગયા. આ પ્રશ્નોના 
ખુદ્યાસા કરે તેવો ખીજ કોઇ માણુસ હતો નહિ. જેથી રાજા શ્રેણિક 
વાહનથી નીચે ઉતરી આ લવ્યાકૃતિ સુર્ષની પાસે આવ્યા, ત્યાગી 
પુરૂષને નમન કરવાની પ્રણાલિકા જાણુનાર રાજાએ ખ'તે હાથતા સસુટ 
સાથે મસ્તક નમાવી શિષ્ટાચાર સાચવ્યો અને ત્યાગી યુવકનું લક્ય 
પોતા તરક ખે'ચવા વાગ્‌ વ્યાપાર શર્‌ કર્યો. આ દિવ્યાકૃતિ સુર્ષ 
તે ખીને કોઈ નહિ, પણુ એક પચ સહાત્રતધારી સુનિ હતા. 
રાજાએ ગ્રશ્ષાવલીની શરૃઆત કરી તે દરસ્યાન સુનિએ ધ્યાન પાડ્યુ, 
મતે રાજાની સાથે વાતઃ્ચીત કરવી શરૃ કરી, રાજાએ 'પૃછયુ' કે; 
આ તરૃણાવક્થામાં ઝૃહસ્થાશ્રમતો ત્યાગ શા માટે કર્યો? શુ 
તમારા ઉપર $ુ:ખ કે આકૂત આવી પડી હતી કે કોઇની સાથે 
તકરાર થઈ ઢુતી ? સુનિએ કહ્યુ' કે હે રાજન ! કોઈની સાધે 
તકરાર થઇ નહાતી તેમ ખીજી કંઈ આપત્તિ પણુ માવી પડી 
તડોતી, ગૃહસ્થાશ્રમ તજવાતું કારણુ માત્ર એક% છે અતે તે 
મારી અતાથતા એટલે સારા કોઈ નાથ-ત્રાણુ શરણ નહેતેદ, તેથી 
મે' મૂરસ્થાશ્રમમાં રહેડું $ુરસ્ત ધાર્યું” નહિ. 

શ્રેણિક રાજા-ન્શું તસો અનાથ ઢતા ? તમને કેઈ 
શા્રયદાતા કે રક્ષણુકર્સા માણુસ ન મળ્યે! ? 

અનાથી સ્રુનિ--હા) હું અનાથ હતો. 

શ્રેણિક--અઆ વાત તે મતે સ'ભવિત લાગતી નયી. 
જાવું તમાર્‌ સૌદર્ય; આવું તેજ અને કોઇ ચદ્યય આપનાર 
તમતે ન મળે એ [દું માની શડ્તો! નધી, તો પણુ તમે કહે છો 
તેથી કદાચ સત્ય હોય, તે! હે મહારાજ ! તમને આથઘયદાતા કે 
રષકુક્તાની જર્‌ર છેની ? તેવો ફોઇ શરણુદાતા મળી ત્ય તો 
જમે સ્વીકાર કરે ? 

સુનિ--કેમ નહિ ? 


6૦ મારી વિશુદ્દ ભાવતા. 


શ્રેણિક--ત્યારે તો ખટુજ સાર્‌, ચાલો મારી સાથે. મતે 
તમારાં ઉપર અત્ય'ત સ્તેહુ-બ્ડાલ આવે છે, હું તમને મારી 
સાથેજ રાખીશ, દરક રીતે તમાર્‌ રક્ષણુ કરીશ. અને હું તમારો 
નાથ ખતીશ, કોઇ પણુ રીતે તમારી ઇંચ્છામાં ન્યૂનતા રહેવા 


નહિ દઉં. મનપસ'ટ મહેલ કહાાડી આપીશ, હોમટામ અતે દરેક 


હામ છુ સુરી પાડીશ, પછી ક'ઇ છે ? ચાલે કરો સસારની સહેલ, 


સૃનિ--હે રાજન્‌ | તું આપ'ત્રણુ પછી ડરજે. એક 
વાર તારે પોતાનો તે! ડું વિચાર કર, 


એણિક--એમાં વિચ્વાર શો! કરવાનો હતો ? મારી પાસે 
પૂરતું' સામથ્ષ છે; પૂરતી સમૃદ્ધિ છે, ગમે તેવા ડુશ્મનની સામે 
થવાને મારી પાસે નેઇએ તેટલું બળ છે, ડદાય ફોઇ તમારો 
દુશ્મન હશે તો! તૈનાથી તમતે ખશ્ચાવવાની મારામાં શક્તિ છે, 


જુનિ--હે રાજન્‌! સણુર કર, સણુર કર? ખોલવામાં ખુ 
આગળ વધીં જાય છે. વિચારની સીમાતું ઉક્લ'રત થાય છે, અભિ* 
સાતતા આવેશમાં ભાન ભલી જવાય છે, સારા ડુશ્મનથી મને 
ખચ્ાવવાની તારામાં શક્તિ તો નથી, પણુ તારા ફુશ્સતથી તને 
પોતાને ખશ્ાવવાની પણુ તારામાં શકત નથી? મારા ભતે તારા 
ખ'નેતા દુક્મતનતી આગળ તું દીત-૨'ક છે; માટે છું ભાર દઇને 
કછું' છું કે જેમ છું અનાથ હતો તેમ તુ ચરતે પણુ અનાથજ છે, 
તું પે;લે અનાથ હોઈને બીજાનો નાથ શી રતે થઇ શકીશ ? 


ક 


ત્રણુક--મારી પાસે કેટલુ લશ્કર છે, મારુ કેડું મળ છે; 

મારી કેવી ખ્યાતિ છેં, તેની તમને ખભર ક હાય, તેથ્રી માથ 
ઉપર અનાઃ્તાના જડે આરોપ મૃકેો છો ! હે મયારાજ 1 સાંશળો, 
મારી પાસ ર૩ હર દાજ 2 ફક હર ઘાય, ૩૩ હજાર રથ _ 
ક. તે સિકાય મારા ભડારમાં 

ધાર્‌ તે કસ્તુ મેળવી હાકું, કોઇ પજ ભોગની 


1 
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ચીજ માશા માટે અલભ્ય નથી. ગમે તેવો દુશ્મત હોય પણુ મારી 
સાથે લડવાની કેો!ઇઇની હિસ્મત નહિ આવે, માટે તમે જઃ વિચાર 
કરીને બોલે।, જેતે તેને અનાથ કહી દેવામાં તમેં તમારી અજ્તતા, 
ભ્રમિતતા ચા અવિવેકિતા સાખીત ડરે છે, 

જનિ--હે રાજન્‌! હુ સારી અજ્તતા જાહેર કરૂ છુ' કે તૂ' 
તારી અસ્ત તા જહેર કરે છે એ તો ત્રીજે કોઇ સધ્યસ્થ માણુત 
હોય તે કહી શકે, પણુ હુ થાડું ખ્યાન તારી પાસે કરીશ તે 
શ્રાંભન્યા પછી તું પોતે પણુ કણુલ કરી શકીશ કે અસ તું પોતે જ 
છે. પ્રથમ તે અનાથ શખ્ડ કેવા અભિપ્રાયથી વપરાય છૅ તે પણુ 
તુ' સમજતો નથી, મારા ઘરમાં સમૃદ્ધિ નહાતી કે કોઇ કુટુંબી 
નહોતા તેથી હુ અનાથ છુ' કે ખીજી રીને અનાથ્ર છુ* તે પણુ 
લું સમજી શકયે। નથી. 

શ્રેણિક--ત્યારે અનાથ શખ્ડનો શો! આશય છે કને તમે 
જેવી રીતે અતાથ થયા તે મને સ'ભળાવશે ? 

સુનિ--હે રાજન! તું વિક્ષેપ ટ્ર ટરી શાંતિપૂર્વક સાંભ- 
ળીશ તો! હું ખુશીની સાથે સભળાવીશ, 

ત્રેણિક--મતે કોઈ જાતને વિક્લેપ નથી. હુ તે વાત પીરઃ 
જથી સાંભળવાને તેયાર છું; માટરે આપ સ'ભળાવે।. 

સુનિ--ડે શજત્‌! માર્‌ પોતાનું ચરિત્ર મારે પોતાને સુખે 
ઘર્ણૂવામાં આત્મ*લાઘા જેડું જણારો, પણુ અતાથતા અને સતાઘતા- 
નો ખરો અથ સમજાવવા માટે તે સાગ્ટ લીધા સિવાય છટકે 
નથી, હુ મૂળ કોશાંખી નગરીના રહીશ છું. મારા પિતાતું નામ 
પનસ'ચય છે, તેએ કે!શાંભી નગરીમાં એક આભર્દાર ઝૃડસ્ધ છે. 
રાજ્ય અને પ્રજા ઉભચર વગમાં મારા પિતાતું માન પા1 ઘણે 
સારૂ છે, મારા પિતાના ખજાનામાં દેપ્શવ એટથવી છે કે તેની ગામુત્રી 
થવી ઝુર્ફેલ છે, કિ બડુતા તે ખન્ના પાસે સોટા શાજ્યતેા 


શ્્ઝ ન 


૬૯૨ સારી વિશુદ્દ ભાવના. 


'નજાનેદ તુચ્છ છે. માટ્‌' પ્રથસર્નું નામ “ ગુગુસુ ટર” હુતુ'. હ નહાતી 
ઉમ્મરમાં ઘણી શ્રીસ'તાઈ ભરેશ્ી સારવાર નીચે ઉછે, ભણ્યો 
અને એક ઉચ્ચ કુળની કનવ સાથે પરણ્યો; ત્યાં સુધીનો 
વખત રમત ગમત, ભોગવિલાસ, સોજ્મજમાં જ પસાર થયે, 
દુઃખ કે સ'કટ એ શું ચીજ છે તે હું' સમજ્તો નહોતો. મારા 
ખીજ ઈમાં અને ખ્ડેના હતાં, તે સર્ચ્ની મારા તરફ એકથી 
ચાહના જણાતી હતી કે સને કોઇપણુ ખામતમાં ફોઈ નારાજ 
કરતું નહિ. 


હૈ રાજત્‌1 એકદા મરાવે અચાનક સને આંખતી પીડા . 


ઉત્પન્ન થઈ, તે પીડાને લઇને અગે અ અત્યત વેદના ઉત્પલ 


થઈ. હાડતી અદર કોઈ એવી જાતની પીડા ઉપડી જે પાણી' 


વિનતા સાછઘી તરક્ડે તેમ હું તરક્ડોયાં ખાવા માંડચે., કયાંય 
સુખ પડે નહિ, નણે અ'દરથી કોઇ સોયા ઘેંચઝું હોપ તેવી 
પીડા થવા લાગી. થોડી વારમાં મારા ઘરતાં અતે કુટું મનાં ખધાં 
માણુસો! એકટાં થમાં, દરૈડ જણુ મારી સારવાર કરવા લાગી ગયાં, 
કોઇ વૅદ્વે તો કોઇ હકીમને, કોઇ જેશીતે તે કોઇ ભુવાતે તેડાવવા 
ની સલાહ આપવા લૉગ્પ્ા, એક પછી એક વેદો, હકીમો વરેરે 
સવે” આવી ચિકિત્સા કરી દવા આપતા ગયા, પણુ કોઇથી આશમ 
થચેો! નહિ, જોશી ભુવા વગેરે સવે થાકી ચાલ્યા ગયા, પણુ કોઇથી 
બારામ થયો નહિ, વખત ઘણે! થયો. વેદના ભોગવીને ફુ તો 
કાયર થઇ ગયો કે બાના કરતા મોત આવે તોઃ સાર્‌, ઘરનાં 
માણુસેમ ષણુ ધાં ટ'ટાળો ગયાં, છું દિવક્ષ અને શત ગવી શર 
પાડતો કે કોઇ જપવા પામતું નહિ. 
તે પીડાને યોગે મને આત્મહ્તશ્રતિ થવાથી વિદ્વાર કર્યા 


જુ હુવે આ પીડા જે મતે મટી જય તો મારે ફાતી ડુ'નથાનો 


ત્યાગ ફરી સંયમ માર્ગ સ્વીકારવો, આવે વિચાર કઈ સૂતો, 
છે શાજન્‌! આ નિર્ણય કર્યા પછી તરતજ મારી વેદતા 
કઈ ચોકી રવા સાંઢ તે ચોડી વારે તો મતે શાંત નિદા આવી 


“5. “ડ.--.- - ૬. 
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મારી વિશુદ્દ ભાવના ફહ્૩ 


ગઈ, ખીછે દિવસે સવારમાં છુ જાગ્યે!, ત્યારે મારા ઓરડા મારા 
સ'બ'ધીમોથી ચીત્ર ભરાઇ ગયે! હતે! હું જાગી ન ના3' તેટલા 
માટે સૌ મૌત ધરી મારા ઉડત્રાનો રડ જેવાં હતાં, હું જાગ્યો કે 
દરેક જણુ મતે કેમ છે? તે પૂછતા દ્વાગ્યાં, મે' જત!રે મતે જઞાન્તિ 
હોવાનો જવાખ આપ્યો ત્યારે સર્વ ખુર થયા. અને કહેવા 
લાગ્યાં કે અમારી સાન્ડતા ફળીમૂત થ, કેઇ તે કહે મે અસુક 
યક્ષતી માનતા કરી હતી, કોઈ કડે અસ્તુ? માતાની માતતા કરી 
હલી, પણુ મેં કલ્યું કે ખીશ્ત કોઇતો માનતા કળી નથી, માત્ર 
મારીજ માતતા ફળીભૂત થઈ છે. સાર: સાળાપે સતને પૂછયું કે 
ચુત્ર! તારી માતતા ક છે તે બોલ; પ્રથમ તારી માતતા સુરી 
કરીએ, મે કછ્યુ:-- ે 
“તતો દતો નિરારભો, પવડયે અણુગારિય' ” 
અર્થાત--મે' એવી માનતા કરી છે કે એ વેદના મટી 
જાય તો ક્ષમાને! પાઠ શીખી, ઉદ્રિયોર્તું દમન કરી, આરશ પરિગહુને 
છોડી, અણુગારપણુ-સાધુ ધર્મ અ'ગીકાર કર્‌, આ વિચાર કરવાની 
સાથે સારી વેદના શાંત થઇ, માટે હવે હું માર્‌ આત્મકાર્ય સાષ્રીશ. 
જાઇએ પશુ મારા કાય વચ્ચે આડખીક ન કરવી, એટલી આપ 
સવે”ની ફૃપા હું ચાહું છુ. 
હૈ રાજન્‌! આ વિષય પરત્વે મારાં સાભાપ અને સ'ભ'ધી- 
ગોની સાથે સવાદ ચાલ્યો, પરુ ખરે સર્વને સમજાવી મે' દીદાા . 
અીકાર ડરી ત્ઝાદ્થી અગ મીને છું સ-ાડ થવો છું. હવે 
મારા આત્માનું રક્ષણ કર્‌ છે; અને ખીત્ત જીવોનું પણુ રદ કર્‌” 
છુ; માટે પોતાનો અને ખજાનો નાથ ઘયો છું. આ ઉપરથી તુ 
પોતે સનાથ છે કે શ્યનાથ છે તેનો જતે વિચાર કરી લે, તુ મને 
ન્યારે વદ્ધિ ભોગવિલાયતાં સાષતેો આ વાને કટે છે, વેના દરતાં 
પસ વધારે મતે મળ્ય ડત, સંચા, બ્યાલ, મિસા પચુ તેટણાજ 
હેતા, છતાં મતે હોઇ દુઃખથી બચાવો ડાદયા નહિ. માટે છુ અઢાથ 


3૧૦૪ ગારી વિશ ભાવના. 


હેને, કહે તારામાં દુ:ખ કે મોતથી બચાવવાની શકિત છે ? મેપટામાં 
સોગ દુશ્મત મોત અથવા કર્ષપ છે. તેનાથી ખશ્રાવવાની તારામાં 
શક્તિ નથી, માટે મે' તને શનાથ કશો હતો. હવે એ વચનો તે 
શસત્ય લાગતાં હોય તો પાછાં ખે'ચી લઉં. 


શ્રેણિક--ડે મહારાજ ! તમારાં વચને! સત્ય છે, મારીજ 
ભૂલ છે. હવે મને ખાત્રી થાય છે કે કેઆ હિસાબે હુ " ચાતે પમ 
અનાથ છુ, મેં મારી સ'પતિતે માટે વૃશ્રા કિમ ડરું" સાવ 
રૂપી દુશ્મનની આગળ ગમે તેટલી સ'પત્તિ કે ગમે તેવી સત્તા હોય 
પણુ તે તુચ્છ છે, તમે એક ટૃઢ વેરાગી અને ખરા ત્યાગી પુરૂષ 
છે, છતાં તમને ભાગતી આમ'ત્રણા કરી એ સે' તમારો અપરાધ 
કર્ચ, તેને માટે હું' આપની હમા સાશું છુ? અને અ પને! ધર્મ 
સાંભળવાને ઇચ્છી છુ, 

મહાત્મા અનાથી સુનિ શ્રેણિક રાજા પ્રત્યે કહે છે. અને 


જવભીર્‌ આત્માઓ પોતાના આત્માને નગ્ર- કરવા કહે છે, વાંચે! 
ઉ, અ, ૧૦ ગા ૪ થી. 


ગાથા-દુલ્લહે 'ખક્ુ સાણૂસ્સે ભવે, ચિરકાલે વિ સવ્વ 
પાણિણુ& ગાઢા ય વિવાગ ડમ્ગ્રુણા, સમય' ગોયમ ! 
સા 'પમાયએ. ૪ 


અર્થ--જેમ અતિ નિવડ ( આકરા ) વિપાકેોદય એવા 
ત્મમૃત્ય સ જીવને દ્રદાતે કરી ઘરા કાળે પણુ મતૃષ્મતે ભવ 
પામકોા દાહિલેો છે. એવો ના “શિ તુલ્ય માત1 દેડ, ડે રાજન! 
રુ શરાત્મન્‌! ત્‌' પામ્મેઃ છે. તો હવે ઇદ્રિચાને વશ કરવામાં સમય 
માત્રને! પણુ પ્રમાદ ન કર. 


દાદ્રેથોને 1નયમમાં ત્રતર્તાવત્રાતે સ સપમ માત્રનો મમાદ નહિ 
સૃરતારા રાતીઓ જાશે છે કે નરકાદકતાં દડખો-અને શ્વમદિકનાં 


। 
1 
1 
1 


મારી વિશુદ્દ ભાવતા. ૦૫ 


સુખને કર્તા સોક્તા એક આત્સાજ છે, વાંચે! ઉત્તત અન ર ગા૦ 
૩૬ સી. 
ગાથા--અ'પ્પા તઇ વેયરણી, અ*પા સે કુડેસાસક્ષી; 
અપ્પા ફામદુહા ધેણુ, અપ્પા સે ત'દણુવણુ' ૩૬ 
અર્થ--આત્મા તેજ નદી વેતશરય્રી, આત્મા મારે કુડ 
સામલી વૃક્ષ, આત્યાજ કામધેતુ ગાય અતે આત્મા મારો 
નદનવન સમાન છે. ૩૬. 
સડામ'ડળને વિષે વિચરતાં સુનિરાજેને કોઈ મિત્રપણું 
મતાવે, કેઈ શત્રુપણુ' ખતાવે. કોઇ સુખ આપે વા દુઃખ આપે 
તેવા સમયમાં શાન્તિના ધરણુહઠાર સુનિરાજે કેવા વિચાર કરે, 
વાંચો ઉત્તમ અ૦ ૨૦ માની ગા૦ ૩૪ મી, 
ગાથા--અપ્પા કત્તા વિડ્ત્તાય, દુહાણુ ય સુહાણુ ય$ અપ્પા 
સિત્તસસિઃ ચ દુપડ્ડિય સુપડ્િઓ. ૩૭ 
મર્થ--એજ આત્માં ચુખ અતે દુ:ખનો કર્તા અને 
અકર્ત્તા છે: એજ આત્માં સદાચારથી વતે* તો મિત્ર સમાન છે; 
અને ડુરાચારથી વતે" તે। શત્નુ સમાન છે. ૩૭, 
હૈ આત્મન્‌! હે રાજન્‌! તેટલા માટે દૂટ આત્માને દમવે 
ઉચિત છે. વાંચા ઉત્ત7 અ૦ ૧ ગા૦ ૧૫ મી, 
ગાથા--અપ્પા ચેવ દમેયવ્વે, અપ્પા હુ ખલુ દુદ્મો; 
અપ્પા દતો સુહી હોઇ, અસ્સિ' લે 'પરત્ઘય ૧૫ 
અર્થઃ':--આત્મદમન ફર; કારણુ કે આત્મદમનર્નું કામ અત્તિ 
રોહિછુ' છે, ગઆત્મદમનથી આ લેડ અને પરલેકે સુખી 
ચવાય છે. ૧૫, 
હે અ!ત્મન્‌! છે રાજન્‌! પર પ્રાણીઓને દમન કરવા 
ડરતાં આાત્મદમત કરડું તેજ મેષ્દ છે. વાંચો ઉત્તર 
*૦ ૧ ગા૦ ૧૬ સી. 
૧૪ 
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ગાથા--વર' મે અપ્પા દતો, સ'જસેણુ તવેણુ ય; માહ' 

પરેહિ' દમતતો, બ'ધેસ્રેહિ' વહેહિ ય, ૧૬. 

અર્થ--ખીનઓતે હાથે રશી (રાંહવા ) થી ખાંધવા કરતાં 
અતે લાકડીના મારથી જીતવા કરતાં (સત્તર લેદે ) સયમ ભને 
( ખાર લેદે) તપસ્યાથી હુંજ મારા આત્માને ટસુ' ( જીતેસ્ટ્રિય થાઉ) 
તો વધારે સાર્‌ ૧૬. 

એક આત્માનું દમન કરી જય મેળવવાથી સવે શજ્ઠુપર 
જય સેઇાવી શકાય છે, વાંચો ઉત્ત, અ, ૨૩ ગા, ૩૬ મી. 
ગાથા--ચએગે જિએ જિયા પ'ચ, પથ જિએ જિયા દસ્સ; 

દસહાઓ જિણિત્તાણુ, સવ્વ સત્ત જિણાસિહ', ૩૬. 

«ર્થ--એકને જીતવાથી પાંચને જીતી શકાય છે, અને 
પાંચને જીતવાથી દશને જીતી શકાય છે; અને દશતે જીતવાથી 
સવ રાજુએને' જીતી શકાય છે, ૩૬, 

બા સસારમાં શજ્ઠીુ કેોણુ છે? તે ફુપા ક 1 બતાવશે ? 
હા! વાંચા ઉત્ત, ર૩ ગા. ૩૮ મી. 
ગાથા--એ૩"પપા જએ સત્ત, કસાયા ઇદિયાણિં ય; તે 

ઝિણીના જહાનાય, વિહેરામિ અહ સુણી. સ૪* 

અથ--એક આત્માં જે અજીતશજુ ગણાય છે. તેને જીત- 
વાથી ચાર કષાથને (કાોધ, માન, માયા અને લોભ ) જીવી શકાય 
છે; અને તે જીતવાથી પાંચ ઇન્દ્રિયાતે વશ કરી શકાય છે એ 
રીતે દશ શકુએ ૧ આતા, ૪ કપાય, પ પાંચ ઇન્દ્રિયો ( ને 
“્ક્તવાધી સર્જ ગાવુએને જીતાય છે. અને તેમને યથા ન્યાયે જી* 
તૌતે . સુખે વિચર્‌ છું. ૩૮. 

શ્યા જગત્‌મ્મં જ્યાં શજુ હોય છે, ત્યાં સ'ભ'ધી પણુ હોય 
છે, છે રુપી છેઇથ છે, ત્યાં શજી પબ હે!ય છે. આપે કિ'ર 
પર ટરતઞા કરી શત્ુપણાની ઓઆળખાયુ તો આપી, પચુ સબ'ખી 
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પણાની એળખાણુ કરાવવા રુપા કરશે, હાજી સાંભળે, સત્તાની 
સુરૃષે કહ્યું છે કે. વાંચો ગાથા, 
ગાથા--એગો મે સાસએ! અપ્પા; તાણુ દસણુ સ'જીએ।; 
સેસા મે ખાહિરા ભાવા, સવ્વે સ'જોગ લકેતમણ્‌ા, ૧? 
' _ ભર્થ-જ્ઞાન; દર્શને કરી યુક્ત સદા શતશ્ષત એગલે નિત્ય 
અને રાગાદિક પરભાવ રહિત એવે જે માંરો આત્મા તે એકજ છે, 
અને રોષ એટલે ખાકી રહેલા દ્રવ્ય થડી તન, ધન કુટબાદિડ 
મેળાપરૂપ; અને ભાવથકી વિષય ટપાયાદિરૂપ મેળાપ એવા ભાવ તે 
સર્જ મારા સ્વરૂપથી જુદા છે. ૧ 
એ સવે“ સ'ચોગ લક્ષણુ યુકત છે અને જ્યાં સ ચે।ગ ત્યાં વિચોગ 
હોય છે. એ સર્વ ભાવથઝી સારો આત્મા ન્યારો છે, અને સ'ચોગ 
લક્ષણુરૂપ જે ભાવ તે મોહ ઉપજાવનારે ભાવ છે, 
એક વિઠ્ઠાન્‌ કહે છે, . 
દાણહરાઃ 
પશધનમાં ખહુ મોહ છે, પરજનસાં પણુ મોહ; 
પરતનમાં પણુ સાહુ છે, પરમનસાં પણુ સોડ. ૧ 
પરપ્રફૃતિમાં મોહે છે, પમ્ષપુદ્ગલ પર સોડ: 
પરવણે” પણુ મોહ ,છે; પરમરણે પણુ મોડ. 
યરગધે પણુ મોહ છે, પર રસમાં પળુ સો. 
પરસ્પશેરે પણુ સોહે છે, પરદાતમાં ખડું શ, 
ડૂ પરધર્મસે પણુ મોડ છે, પરમસેં પા; શા, 
પરસે" પણુ મોહ છે, પરચમેં પર શડ, ૪% 
પરમાં મોહ જણાય છે, અતુભવ કિર શનુપ; 
અયુભવી જ્યારૈ ખતે, સમઃ? રત્ય ચઉરંપદ પ 
આંપેક સજન સત્સંગથી, અધિક વિષતથો થર. 
અતુભવી આ વિશ્વને, સુરો હ ત 
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નસિરાજ ત્રદષિતુ' ટ્રણાંત* 


ઈંદ્રનગરનતા અતુસારે જે નગરીતું _નિશીક્ષણુ કરતાં નેત્રને 
નવીન શીતળતા પ્રાસ કરાવે એવા માળવ દેશમાં આવેલા યુદશ તઃ 
સુર નામના નગરતે વિષે કપટ પટુતાન! કોષ સમાન અને શુશેથી 
ખીલેોરી ડાચ્રના કટકા સમાત મણિરથ નામને! નગરાધીશ પોતાના 
ખાટુખળ વડે કરીને શત્રુના દળથી નગરતું રક્ષણુ કરતે હુંતો, 
તેને લયુબ્રાતા કિશે1૨ વયથી પોતાના ગુણે! વડે કરી જતસમાજને 
આકર્ષણુ ટરતારો અતે શીલ સ'તોષ રૂપી ખકતરને ભીડી વસ્તી 
જતું રક્ષણ કરવામાં એકો કને યુવરાજ તિલકને! ધણી “યુગખાંઠુ' 
નાસતે। વીર ક્ષત્રીચોતે વિષે શાણુમાર રૂપ ડતો, તના સુઝુહને શોભાવ- 
નાર સુશીલ પત્ની સત્યાદિક અતેડ ગુસાએ ડરી યુકત સલાહકાર્યમાં મત્રી* 
શ્વર સમાન, ઝહેકાપ્માં ગૃહિણી અભ્ય'તરપ્રખદાની અચેશ્વરી 'યણરૅેડા” 
નામની મહારાણી સર્વ જીવોને સતોષ આપી સ'તુછપણામાં 
સદ્દાકાળ રહેતી હતી. તેની કુક્ષીથરી માતા પિતૉના શુસ્નોને શ્રડણુ 
કરી જાણું જનમ પામેશેક હેય એવો અતે ચ'દ્રમાની પેરે 
શીતલકારી જેમનો યશ વિસ્તારને પામેલો છે, એવો “ ચ'દ્રયશા ” 
નામે કુમાર હતો. 

પતિત્રત ધર્મને પાળતારી ક્ષતી મમ્રણુર્રેડા પોતાના 
સવાથી સડ સામાચ્કિ ગુબ વભવેો ભોગવતાં તકાં એકદા પ્રસ્તાવે 
પુછ્યવ'ત પ્રાણીતે પાઢવા ચે'ગ્ય સુશ્પની શય્યાતે વિષે પોટેથી હતી, 
પાછક્રી રાત્રિએ સૂચેઈદદય થવાને છ ઘડી બાકી રણૅલી તેવા સમયતે 
વિધ. ઉ. અ. ૯ ગા. ૧ લીનાં ળે પદ :-- 
ગાથા-ચદઉણ્‌ દેવલોગાએ, ઉવવન્તો માગુસ'સિ લેગ'સિ; 

અર્થ--પર્વભઃના સુછથે!દથે દેવલોકતાં ગુગો લોચવી, 
હાડી રેડ સુપ મનો ગમે થકો બારમ' દેવલેકકથી ચવી ભનૃષ્યલોકતે 
વિષ માત! મમટકેજડાતી કુટિર કાઇ છવ ગસૃત્રમણે આવી 
તત્ચ્ઞ થયે, 
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તેના પ્રભાવથી માતાએ સ્વસમાં સ'પૂર્જુ તેનેમય જ્યેતિ- 
વાળા ચદ્રમા દીઠો, દેખીને સટષિત માતા જાગ્યાં. પતિ પ્રત્યે 
સ્વસની વાત નિવેદન કરી. પતિએ આશ્ચામત આપતાં કહ્યું' કે તમે 
મહા ભાગ્યશાળી પુત્રને જન્સ આપશે, અમૃત સમાત પ્રિય પતિની 
વાણી સાંભળી તહેત પ્રમાણુ કરી મયણુરેયા સ'તુછ્ ખની ગર્ભ,તું 
પ્રતિપાલત કરવા લાગી. રાળ અતે યુવરાજના મહેલની અટારીનાં 
દ્વારો સામસામે હતાં, એકદા પ્રસ્‍તાવે મયણુરેહા મહારામ્રી સ્નાન 
મજન કરી, દર્ષણુ સન્ઝુખ રાખી અટારીના દ્રાર પાસે સ્ધિર રહી 
વસ્રાલકાર ધારણુ કરતાં હતાં, તેવા સમયમાં રાજા મણિરથ પે!તાના 
મહેલમાં હિંડાળઃખાટે હીંચતા “કા અરીસાદ્વારાએ સયણુરેહાના 
રૂપતું પ્રતિખિભ નિરખી કામને વશ થયે। થકે! સર્વ પ્રડારતું ભાન 
ભૂલી ગયો, શ 

દોહરા, 

સત્ય શિયળ ડા'પણુ ગયુ, ગયું નિર્મળ નામ; 

સ પાણી વ્હેલે ઝુ; જ્યારે પ્રગટ્યો કામ, ૧ 

ચુત્ર મિત્ર બ્હાલે નહિ, નહિ રત્ન નહિ દામ; 

પ'ડિત પણુ વ્હાલો નહિં, જ્યારે પ્રગટ્યો કામ, ૨ 

અળખામણું આખુ' જગત્‌ , અળખામણા શ્રીરામ; 

આત્મા નિજ અળખાષણે1, ત્ત્યારે પ્રગટયો કામ, ૩ 

ગમે ન ઘર સુર મેડીએ, ગમે ત ઉદઘમ ટામ; 

ગમે ન વાત વા તણી; જ્યારે પ્રગટ્યો કમ. ૪ 

ઉસયાઇશે ન છીતિચો,; જીત્યો નહિ શ્રીરામ; 

અણાએ નહિ જીતીચો, કાળ રૃપી જે કામ, પ 

ચારી જૂઠ ગુન્ડા વળી; અધર્મ સે જન્યાય; 

વિવિધ દોષ વ્યભિચાક્તા; કુકરમાં કે'વાય. 

લાક ઘટે સણ લોકમાં. ડાછીતા કિર ઘાય; 

દાલ મૃત્ય ઉપજે. જીક કદાપિ «હષ, ૭૪ 


૨૬૦ મારીં વિશુદ્દ ભાવતા. 


સદ્શુણુ સઘળા હોય પણુ, ચિત્ત ચાહે વ્યભિચાર; 
જશ નત વાધે જગતમાં, ડરે લેક ધિક્કાર, , ૮ 
ઉત્તમ ખુદ્ધિ ન ઉપજે; સુઝે ન ઉઘમ સારુ 
ગથ ગુમાવે ગ્રાંઠનો, જાર કર્મ કરનાર ૯ 
કપ પડી સરવું ભલું, પીડું ભછું' વિષ પાન; 
અનેક ડુ:ખની આપદા, નહિ વ્યભિચાર સમાન, ૧૦ 
નામ ખુડાડે ખાપતું, ઝુળમાં ધરે કલક; 
ટળે ન કદદીચે ટાળતાં, એ લાંછતનો અ'ક, ૧૧ 
નાક કપાયુ' તે કદી, ફેરી ન સાજી થાય; 
લાંછન લાગ્યું તે કદી, જાર તણું નહિ જાય, 1૨ 
પાછળથી પસ્તાય પણુ, અ'તે નહિ ઉપાય; 
પડી પટેલે ભાત તે, જીણું" થતાં નવ જાય, ૧૩ 
માણુસસ્ાાં ઉજ્કળ સ્રુખે, બોલી શકાય ન બોલ; 
વ્યભિચારીનો વિશ્વમાં, તરણા તુલ્યે તોલ, ૧૪ 
હાય શય કે ૨ પણુ, નિક્વે ખહુ નિંદાય; 
શ્વાન તુલ્ય સહુ કો ગણે, જીવતો પ્રેત જણાય, ૧૫ 
સોતતીલાલ સતસી'ખરાસ, 


મારા પ્રિય વાંચક જ૧ૃદો |! મણિરથ રાજા બત'ગને આધીન 
થઈ કેવા પ્રકારનાં ઝુક્મો કરવાને પ્રેરાય છે ? 

મથમ તે. સ્યણુરેટાનતે પોતાસે સ્વાધીન કરવાને દાર્સ 
હ્ારાએ વગાભૃષણુ સુખડી મેવા પ્રમુખ મોકલ્યા, મયણુરેડાએ પણ 
સોાતાના પતિના વડીલ ખધુ પોતાના જનક સસાન જાણીને લીંધા; 
હુદ રજાની ડુછટ વાસનાના દોર વધવા હાગ્યો, એકદા મયણુરેહ્ઠાની 
પાસે ભલીએ આવીત ઉચ્ચાગ્સુ કયું” કે “રાજાધિરાજ મણિમ્થ 
સ્‍્તાપની સાથે એકાતે મળવા ચાણહે છે.” આ કાખ્દો સાંશજળી મવછુ 
દેહાજીતા અગેઅગમાં કોપાતળ કળગી ઉઠયે., કને ચેડીન લાત 
મારી કીં ફે માણુરધ રાન તે! માય પિતા સમાત છે, હૂદા 1 તારી 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ૬૨૧ 


જીબ્હાનતે કમજામાં રાખી ચાથી જ ચ ડાકગી! વે ફ્રીપ્રી આ 
મકાનમાં પગ મૂકીશ નહિ, દાસી ચાલી ગઇ. 


આ વાત ખતી ગયા પછીફેટલેક વખત વીત્યા ખાદ વસ'ત ત્ઠતુ 
મતે ગ્રીષ્મ કતુ]1ી સ'ધિમાં તાપ તિદોષ પડવાથી ગરગીને લડ યુગ 
થાટુ અને સયણુરેહા ખન્ને પતિ પત્તી શીવળતાતે માટે મતે।ર'જક 
ઉદ્યાનને વિષે આવી રૃજતીને! નિવાસ કરી રહ્યા. રાત્રિ સવા પહેરને 
શુમારે વ્યતીત થતાં મણિરથ રાજા વિષસિશ્રિત ખડમ લઇ બગીચામાં 
દાખલ થયે, યામિક પુરષો પ્રત્યે પૃચ્ઠા કરી કે ભાઇ, યુગબાડુ 
કેયા સ્થાનમાં નીશાવાસ કરી રહ્ય! છે? તેના ઉત્તરમાં યામિક સુર્ષોએ 
જથુવ્યુ' કે “લતા ઝહુ મડપમા” રાજા લતા ગૃડુના મંડપ ભણી 
વધવા લાગ્યે!, અને સુખ થકી ભાઈ યુત્રમાહુ નામતેો। ઉચ્ચાર કર્યો, 


મણિરથ રાજાના શખ્દ્દો સાંભળી મયણુરેડા પારેય'ચમાં ચ'હ્યાં 
ગયાં, અને યુગખાહુ લતાગૃહુના મડપથી બહાર નીકળી નમસ્કાર 
કરવા નીચા નસ્યા કે દુછ રાજએ ખડમને પ્રડાર કર્યો, પ્રહાર 
પડતાંતી સાથેજ સુગખાહુ પૃથ્વી પર ઢની પડયા, સયણુરૅહાની ચીસ 
નીકળી, પ્ડેરેગીરા આવી પહોંચ્યા, રાન મણિરથ અપશેાચ દર્શાવતો 
ખોલી ઉઠયો ફે, મારા પ્રમાદને લઇ તરવારની મૂડ માંઘ્યા વિનાની 
રહી જવાથી તરવાર નીકળી પડી, અને ભાઇને નાશ થયે, એમ 
કહી દીલગીરતા ખતાવવા લાગ્યો. રાજાની બોલવાની પ્રત“તો ઉપરથી 
અને અ'ગના આકાર ઉપ-થી સયણુરેડાએ ન«તગમ્ી લીધું કે 
રાજાની દુછ વાપ્રનાર્તું આ ફેળ માસે થયું ઢે. આગ તરફ વાનિક 
સુર્ષાએ રાજાને સાન ડરી. રાજા ચાહ્યો ગયો, ચદ્રયશાકુમારતે 
ખખર મળતા તિગિચ્છોેને લઈ એકદમ ખગીચાસા દાખલ્ષ યયે. 
તિગિચ્ઠોએ તપાસ કરી કશું કે આ પ્રહાર [વવ મિશિત યએલે! છે, 
માટે ઉપચાર લારી પડવો અશકય છે આ પ્રકારનાં તિનિચ્ટોનાં 
વચન સાભળો છતી જ જવી કરી મયણુરેહઃ સતી પોતાના પત્તેની 
પાસે બેસી ડાખ્દોચ્યાર કરવા ઢાગા કે છે ગ્રૉતમ ! પત, ઓ, સુત્ર 


કફર મારી વિશુદ્દ ભાવના, 


પરિવાર, ચુદ્ગલાદિ પેમતા બધતથી આ જીવે અતેક જીવોની સાથે 
વેરભાવ કરી ગતાગતિ રૂપ સ સારતે વિષે પરિભ્રમ મુ કર્યું. કોઈ મડા 

ચુણ્યના યોગે આ મતુપ્ય ભવ પ્ર'ત થયો, તેમાં પશુ ફોઈ વાપના - 
ઉદયે આ સમય ગ્રા થયે। છે. તોપણુ આત્મચુગું પ્રગટ કરતું 

હેજી ટાણું છે. માટે સર્જ જીવોની સાથે વેરશાવની ક્ષમા માગો; 

સવ ઠેકાણેથી મોડ દશા ઉતારો, અઢારે પાપસ્થાતક પચ્ચખાવી 

છેવટ્તું અણુશણુ કરાવું છુ તે આપ શુદ્ધ સર્દહણા સષ્થે હૃદયમાં 

ઉતારજે. એ પ્રકારનો ઉપદેશ આપી સ્થિર વૃત્તિ સ્થ્રાપી, નસેનસમાંથી' 
કોધ રૂપી ઝેર €લટાવી અમૃત રૂપ વાણીતા બોધ વડે શીત 1તા 
ઉપજાવી, પતિના આત્માતે શાંતિ ઉપજાવવા લાગી 


સરીનાં વાક્યો હૃદયમાં ઉવારી તે૪ પ્રકારની ઉત્તમોતમ 
ભાવના ભ'વતો થ્રકો યુગબાહુતો અમર આત્મા દેડુપિજરને છેડી 
પરલેક્ૅ પ્રપાણુ કરી ગયે, 


સતી સયણુરેડા કામાંધ મણિરધને હવે સ્વત'ત્ર થો જારી 
શીયલભ ગના ભયથી અને ચ'દૃષશા કુમાર :વિટ'બનામાં ન ઉતરે 
એવા આશયથી મહા અટવીતો માર્ગ ગુસપણે ગ્રકણુ કરી ચાલી 
નીકળી. 


મણિરથ રાજા ઝપાટાબ'ધ રાજમહેલમાં પહોંચી જવા માટે 
સુદશનત્સુર નગરતી નજીકમાં આવતાં સર્ષ્ષના પુ'છછપર પગ પડવાયી - 
સે ડ'સ માર્યો. સર્વાગે ઝેર વ્યાપી ગયુ”, શહેશ્માં નહિ પણેંત્રતાં 
અતરાળે પમ્રાણરડિત થઈ મલીત પ્રગ્નાગની ધારા! નને વિષે 
ઉપન્ત્યે!. ી 

સતી મયણ્‌રેડાતે મયાકષ્ટે અટવીનું ઉક્લ'ધન કરતાં શીયલ 
સમભાવે “ધાપદાદિકને કોઇ પણુ ભય ઉત્પન્ન થયો! નહિ, પ્રાતઃકાળ 
થતાં નિ:્મ નિયમ કળ નવકહસ્તું સ્મરણુ કરી પ્રાણુતી શક્ષાતે માટે * 
ક્ળાદિટે વાપરી આગડ વધવા લાગી, બીજ્ત દિવસની મધ્ય શત્િમ 
નિટન અટવીમાં સુત્રને પ્રસવ થયે, પ્રાતડસચ્રય પ્રાપ્ત થતાં યુગ 


ર 


મારી વિશુદ્દ ભાવના, ૬૨૩ 


માડુની નામાંકિત સુદ્રિકા અ'ગુઠાને વિષે નાખી રત્તકખલમાં એક 
શીલા ૫૨ સુત્રને પોઢાડી નજીકના સરોવર પર અગ શુચિ ઠરવાનતે 
ગઇ, અગ શુચિ કરતાં કોઇ એક સદોન્મત કરિવિરે સૂ'ડ દ'ડમાં 
ગ્રહુણુ કરી અકાશમાગે- ઉછાળી, નભસાગે*થી પાછી વળતાં કોઇ 
એક વિઘ્યાધરના વિમાનમાં સૂર્છા સહિત પડી, શીતળ સમિરને ચેગે 
મૂર્છા વળી. શુદ્ધિમાં આવતાં વૅસાનમાં રહેલા વિદ્યાધર ષત્યે કહેવા 
લાગી કે હે સુભાગી બધુ! હું' ગત રાત્રિએ ખાળકને જન્મ આપી, પ્રાત:- 
કાળ થતાં તે બાળકને એક શીલા પર પોઢાડી સરોવર પર અગ 
શુચિ કરવાને આવી સતાન કરતાં કરિવરે સૂહ વડે ગ્રહણુ કરી 
ઉછાળી; જેથી તમારા વિમાનમાં પડી, આયુષ્યખળે ખચી ગઇ છુ, 
માટે મને માર બાળક પાસે મૂકો તો તે ખાળવું ટું પોષણુ ટર્‌ 
નહિ તો તે ખાળક મૃત્યુને પામશે મને ખાળડત્યા લાગશે માટે 
સુત્રરૂપ ભિક્ષા આપવાની દયા કરે, 


આ પ્રડારનાં વચનો સાંભળી વિદ્યાધર બોલ્યો હે સુ'દરી ! 
વેતાહય પવત પર આવેલી વિદ્યાધરની દક્ષિણુ ટુ સિમાં ગ'ધાર દેશ- 
ને વિષે રત1વાહુન નગરીને! રાજન મણિચુડ તેને હું સુત્ર મણિપ્રભ 
નામા છુ, મારા પિતા દક્ષિણાત્તર ખને શ્રેણીનું રાજ મને સોપી 
દીક્ષા ગ્રહુણુ કરી વિદ્યાચારણુની લખ્ધિ સે ચાર જ્ઞાન સહિત મહી 
મંડળમાં તેમનાં દશનાથ: જતા તમારા જેવી જીતી પ્રામિ થઈ 
તેથી હુ' મારા નગર ભણી પાછે! જઉ છુ, તમને મારા રાજસુવનમાં 
સુદી પછી હુ' સારા પિતા ગુરૂના દર્શ નાઘે? જઇશ અને તમારા 
પુત્રનો વૃતાંત પ્રસ્તસિ વિદ્યાથી મે' જાગી લીધે! છે તે અ છે કે મિથિક્રાન- 
ગરીને। રાજસ પહારથ અશ્ચના ખે'ચાણુધી તેજ અરટવીને વિષે આવી 
તમારા સુત્રને તસે જે સ્થળે ઝુકેલ હતે! ત્યાંથી લઈ ગમે! છે. તમારો 
આદમ પૂર્ણાન'દમાં છે. સતી મયભુરેડાએ તટદયગત વિચારું જે 
મુનિના શરણુમાં જવાની ખાસ જર્‌ર છે. રાજભવનમાં રટેવણધી 
શિયળર;ત લૂ.ટાવાતો કવચિતૂ ભય રહે છે. ચ્યામ વિગારી વિવાધરને 

યપ 


ક" 
કે 
શ્રષ્ટૂ 
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ન 


હે વિદ્યાઘરરાણા ! મતે પણુ ઝુનિટશન કરાવે! કે જેથી ફુ 
રથ આઉ આ પ્રકારતાં વચનો સયણરેડાતાં સાંભળી વિદ્યાષર 
સહષિત થઇ બોલ્યો કે જેથી આપની આજ્ઞા, આમ કહી વિમાડતે 
સુશોભિત ખનાવી મત્રણુરેહાની સાથે તેજ વિમાતપાં ખેમી શીદ્યવા- 
થી સુનિ પાસે આવી વિમાનથી ઉતરી ખત્તેમરે નમન કીધુ. 

સ્ુનિએ જ્તાનથી સતીતે। સવ વૃતાંત «ગી લીધો અને પો 
તાનો સાંસારિક સુત્ર સતી ઉપર મોડાંધ બન્યો! છે એમ જાગી 
ઉપદેશ આપવે શરૃ કોધો. આ વખતે ખીન્ત કેટલાએક વિદ્યાધરો 
તથા દેવતાએ પણુ હાજર હેતા. સુનિની વાણી વિસ્તાર પામવા 
લાગી, અહો ભવ્ય જીવો ! આ સસારમાં મોહ એક મહુ! શતુ 
છે, અનેક પ્રકારનાં મુકર્સા ડરાવે છે. સાહુ મદિશરતું જેણે પાત 
ફીધુ' છે તે પોતાતું ભશાન ભૂલી પરદારાપર કુદ્રષ્ટિ કરી લજ્જા 
લક્ષ્મી હારી કુગતિ વ્હોરી લે છે. માટે જે તમે તસાશ માત્માતું 
ભલુ ઇચ્છતા હો તો. પરસીથી મોહ ઉતારી પ્રત્યાખ્યાન પ્રતિજ્ઞા 
કરશો તેદ ઝુગતિના ગાયી ખનશે. આ પ્રમાણે સુનિતા સુખની 
વાણી ચશાંભળી. મણિપ્રભ થાદિ ઘણુ વિદ્યાધરોએ પરદારાતાં 
ત્રતાખ્યાન કર્યા. મયણરેડાને ભગિનિપખું માની લીધી. 

તેજ સમચે એક દેલતાએ અવી પ્રલમ સયણરેહાતે નમસ્કાર 
દીધો અને પછી સુનિને નમસ્કાર કરી સુતિ સનન્‍્ઝુખમાં બેઠો, આ 
દેખાવ બગુધ્ત દેખી વિવ્યાધરોએ દેવતાને પ્રશ્ન કર્યો કે આપ 
દેવ હોવા છતાં અયુક્ન વદન કેમ કર્ઝું”? તેના ઉત્તરમાં દેવતાએ 
જછાત્ઝું કે આ ભ] પહેલાં છું સુદશનયુરમાં ગુગબાજુ નામે 
સુકરાજ પદનેદ ધી હા માટા વડીલ બ્રતાએ કાપાધ થઈ મને 
પ્રાષૂરન્િતિ કરવા મે અડગના પ્રડાર કથે, તે વખતે સાર 
રામક કાવ 2 ઈ સતરે કતા અતે ૬૪ કકપનાઝા શતી 
“તી તવ સશપવે આ ગતીએ મતે અ ધપ ગમળવી, 
સોડ દશથી પાછા “કાની લક્ષામંડ દરી. સર્જ છની 


થું 


દ્પુજ 


હ 
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૧ 


સાથે વેરભાવની ક્ષમાની યાચના કરાવી અનતકાન ત્રત 
અદરાવ્યુ, તેથરી મે' પાંચમા દેવલેકના સુખની પ્રાસ્તિ કરી; તે 
સર્વ પ્રતાપ આ સતીને।જ છે. આજે અવધિત્તાનના ઉપયેમથી જાણી 
મારા ધર્માચાર્ય રૂપ આ સતીને મેં પ્રથમ નસસ્કાર ડર્યા, તે મે' 
અયોગ્ય કાર્ય કર્યું” નથી, 


દ્ર 


દેવે સતી તશ્કૂ જોઇ ક્યું કે ઢવે આપને ટે વિચાર છે ? 
સતીએ કશ્ચું કે આત્મકલ્યાગુ, દેવતા ત્યાંથ્રી મયણ્રેડાને ઉપાડી 


આર્યાજીના સમામમમાં સુકી, ત્ઢા તેણે પ્રવર્જ્માં ગ્રડુણુ કરી, 
અભ્યાસ કરતાં મડી મ'ડવે વિચરવા લાગ્યે!, 


છે. પ 


તે કાળ તે સમયને વિષે મિથિલા નગરીના રાજા 
પવાશ્થના રાજમહેલમાં સયણરેહાનો ખાળક પ'ચધાવ્યથી પ્રતિપાલન 
થતો ખીજના ચ'દ્રની પેઠે વૃદ્ધિ પામવા લાગ્યો, આ બાળક 
રાજા પહારથને ગૃહે આવ્યા પછી ઘણા શકુ રાત્તએ પશાર્થ 
રાજને નમી સિત્રભાવે પ્રવતવા લાગ્યા, જેમાં સકલ સ્વજતની 
સાક્ષીએ આ ખાળડતું નામ “નશમિરાજ ” આપ્યું, નમિરાજ 
ખાળવયને સુકી સકલ શાસ શસ્તની કળામાં પ્રવીણ થઈ વોવન 
વયને પ્રાસ થતા સાતા પિતાએ એક હજાર તે અઇ ડન્યાઓની 
સાથે પાણીગ્રડુણુ કરાવ્યું, એડદાપ્રતાવે રાજ પરાર્થે કુણ 
સુહતે૨ નસિરાજને રાજ્યાણિપેક કરી પોતાની રાણી સાથે પોતે 
પ્રષર્જ્યા ગ્રહેણુ કરી મહીસડળમાં વિચરવા લાગ્યા. 


નસિરાજા તબ્તપર બેઠા પછી અનેક રાલ્એને નમાવી 
ચૃથ્વીનું પાલન કરતાં થકાં અતે સાંસારિક ઝુઅ વેભવો લોગવતાં 
ચકા વિચરતા હતા. એકટા પોતાનો ગજગાળમાંઘથી આહકાત 
સ્ઘલને ઉખેડી એક મદ્દાન્મત્ત ધવહ છસ્ત ભાગી સદ ન્‍- 
પુરના વનમાં ગયો. તેજ સમયમાં ચદ્ર્યશ રોબનતા મારે તમાં 
દ્ાજર હોવાધી તે ગજને પકરી પાવતા નની ૦૨૫૪માં 


ફટ મારી વિચદ્દ ભાવના. 


ખાંધી દીધો, આ વાતની નસરાજ્તે ખખર યષઢવાથી નમિરાજે 
હસ્તી પાછો આપવાની માગણી કરી. ક 


ચદ્રયશ રાજાએ ડ્તનું અપમાન કરી પાછે વાળ્યો, 
નમિરાજ મોટા સૈન્યસહિત સુદશનપુર પર ચડી આવ્યો. ચ%યશ 
રાજ સેન્ષ્રને લઇ હુ્ગની બહાર નીકળતાં અપશુકન થવાથી મ'ત્રી* 
શરોએ કાળ વિલ'ખ કરવાનું કહેવાથી ગઢરૃહો કરી રહ્યા 
નસિરાજાએ દુર્ગ” તોડવાનો વિચાર કર્યો. બ'તે ભાઇના યુદ્ધની વાત 
મયણુરેઠા સાધ્વીના ન્તણુવામાં આવવાથી મવતણીની આજ્ઞા 
લઈ ખ'ને રાજાઓને સર!જાવવા પધાર્યા 


મથમ નમિરાનાને બોધ આપી કહ્યું કે વડીલ ખધુથી સ'ત્રામ 
કરવો યુકત નથી. આ વાત સાંભળી નસિરાજા આકશ્ચેય પામી 
પૃછવા લાગ્યા કે ચદ્રયશ ઝુગબ'હુના પુત્ર છે અને હું પદ્મર્ય 
રાજાને સુત્ર છુ; છતાં ચાપ મારા વડીલ બધુ કહો છે તે કેવી 
રીતે? તે કૃપા કરી જણાવરો] ? મયણુરેઠા સાધ્વીએ પોતાના 
વીતડની સવિસ્તરે વાત કહી ખતાવી, અને કહ્યું કે હે વત્સ ! તમારી 
અ'ગુલીમાં તમાઃ। પિતાના નામથી સુદ્રિકા પહેરાવનારી હું તમારી 
સસાર પક્ષની સાતા કુ અને પદારથ રાજા તો તમારા પાલક 
પિતા છે. આ વાત નમિરાજાએ સત્ય માની કહ્યું કે આપ મારા 
વડીલ ખછુતે જાહર કરો એટલે દુર્ગ ઉધાડતાં હુ આવી મળીશ, 

જા વાત સાંભળી સયણુરેડા સાધ્વીએ ડુગમાં પ્રવેશ કર્યો. 
ચદ્રયશ રએ સાધ્વીર્પે માતાતે આળખ્યા, સહુપેર નમન કૅરી 
પૃઇયુ ફે આપે આપના શીચલગ્કાલુ અતે મતે દુ:ખ પડશે એવા 
દારણુને લઇ આપ અહિ'થી ભાગી ગયા, અને છેવટે સયમ પણુ 
ડયુ ટમે, પરતું જાપ સગર્ભા હતાં તેનું શુ' થયુ'? મયણુરેટા 
સાધ્યીસ સર્જ હૃતાંત ટરી બતાવ્યો. રાજા સહર્વિત ખની તુર્તજ 
રાતિનાં ચિન ફ્ચ્કાઉ દસ્વાહન ખુવા ઝુકી પોતાના રાજ્મહ 
ફેહિન નમિરાજતે મછકા નફસમે, નમિરાજ પજ વડીલ બધુતે 
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સન્મુખે આવતા ભાળી એકદમ દોડી ચદ્રયશના ચરણુમાં તમી 
પડયે।, ખન્ને ભાઇનું સેટવાપણું થયું આનદ વર્તાણે્‌।. સાધ્વીજી પોતાના 
સ્થાનકે પધાર્યા. છેવટે ચ'દ્રયશ રાજાએ પણુ સ સાર અસ્થિર જાણી 
નમિરાજને સુદશનષુરતું રાજ સોંપી પોતાતી શગયીએ સહિત 
પ્રવર્જ્યા ગ્રહણુ કરી. 

નમિરાજા પૂર્વ પુણ્યોદયે કરી મડામ ડક્તિક કહેવાણા, એક 
સહુસને અણ રાણીએ ની સાથે વિદેડુ દેશ તથા માગવ દેશતું અધિ- 
પતિપણુ' ભોગવતા થકા અને ઇંદ્ર સમાન નિષ્કટક અખડ આણુ 
વતે છે જેની એવા નમિરાજને એકદા પૂકકર્મના ઉદયને લીધે 
શરીરને વિષે દાહ જ્વર રોગ ઉત્પજ્ઞ થયો. તિગિચ્છોએ અનેક 
ઉપચારો કર્યા, છતાં શાંતિ વર્તાણી નહી, છેવટે ખાવતા ચું 
વિલેપન ભીના સુષ્ઠુ' કરવાથી શાંતિ વળશે એપ તિગિચ્ઝોતા 
કહેવાથી ચ'દન ઘસવાને હુકમ થયે, એક 'ડજર તે ર૪ રાણીઓ 
પોતે ઘસવા લાગી, ,રણીઓના કરમાં પહેરેલાં કકણ્‌।નો ધ્વની 
ઉઠવા લાગ્યો, અન્ડર વખતે જે ધ્ત્રની ત્રોતે'દ્રિયને આનદ આપને 
રતો તેજ ધ્વની અત્યારે શજાને જનિષ્ટ લાગવાથી એ ધ્ત્રની 
ખ'ધ કરવાનો હુકમ થયે, પ્રધાતે અકેક કકણુ રખાવી ચદન 
ધસવાતું કામ જારી રખાજ્યું; ધ્વવી ખધ થચે।. 

નસિરાજાએ સત્રીશ્રરતે પૃછયુ' કે ચત ઘસાતું બધ 
શકયુ'? તેના ઉત્તરમાં સત્રીશ્ષરે જણાવ્યું કે નહિ મણારાક ! 
થ'દત ઘસાય છે, નમિરાજાએ પૃછયું કે ભારે પેલો *વની કૈમ 
ખધ થયો ? મત્રીશ્ષરે જવાણ આપ્યેઃ' કે એકે કકણુ રખાવી 
છાદીનાં વડાં ડણશવી નાખ્યાં, સામી ખાજીએ ખીજી નહાં હોવાધી 
૧તી સાચે અથડાય? કેની સાથે ભટકાય ? અથડાયા વિના કે 
શટકાયાં વિયા ધ્વની ક્યાંથીજ ઉડે ? 

સ'તીશ્રતા આ કાખ્દો કુસસુટમાં પડતાંની સાધે જ 
તમિદાકા માક્ર્મ ડાફિત ઘઇ એડાગવત્તિમાં લીન ઘષ, સામી 
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ખાજીએ શુ'? અતે પહેલું જ્ુ'? હા હા ! હું' સમજ્યે. મહેકે 
મારો આત્માં શને ખીજી દ્રવ્યથી શાજ, લદ્દ્મીં, સ્રી, પુત્ર, સમ 
સ'ભ'ધી, નાતી; જતી આદિ અને ભાવથી વિચય કષાયાદિકે ત્તેમ 
અનિત્ય શું? અને નિત્ય શુ? 


જ અનિત્ય ભાવતા--આ સસારના વેભવો પરુદ્યાલન 
સખપધવાળા વિનાશક ધર્મ છે જેનો તેના કારણુથી આત્મા શવા 
ટવીમાં ભૂલે પડી ભટકાય છે, વા અથડાય છે; પણુ હૈ આત્મન 
એ સર્વ ભનિત્ય છે, અશાશ્ચત છે, નિત્ષ તો એક મારો આદમ 
સદાકાળ શાશ્ચતેો અવિનાશી પ્રવપદે અચળ અને દ્રષ્ય છે તેર 
શ્રેષ્ઠ છે, 

૨ અશરણુ ભાવના--લવાટવીમાં ભૂલા પડેલા આત્માન 
આ સ સારમાં ત્રાણુશરણુ કેશુ છે ? તેના જવાખમાં પરમાત્મા હ 
છે કે *'સ'યોગા ય વિભાાગા ય”એટલે આ સ'સાર સસુદ્રને વિ 
'ડુખતા આત્માને પૂર્ષ સુણ્યોદયના પ્રભાવે આ મતુપ્ય દેહુરૂપ દ્વીપને। 
આધાર મળ્યો, તે દ્રીપ ઉપર આવી અનેક જીવોની સાઘે રા 
રૂપ બેડીતા ખ'ધનમાં પડચે, અનેક પાદ્ગલિક સુખો મેળવ્યાં, તે 
પણુ આયુષ્યના અ'ત સુધી અતે જેતો સ'ચોગ થયેલે। છે તે સર્વને 
વિયોગજ થવાનો છે તેમાંના કોઇ જીવ કે કોઇ પેદમલિક સુખે 
સારા માત્માને ત્રાણુકારણુ નધી, પરતુ અ'તરભાવે વિચારૂ' છુ તે! 
નિક્ષમનયે શુદ્ધ આાત્મત્તાન, દરત અતે ચારિત્ર રૂપ જે ધર્મ તેજ 
માણ આત્માને ત્રાહુશરણુ છે, એટલે શ્ક્ષાણુના ટરવાવાળા છે, 


૩ સ'સાર ભાવના--ડુહ્ધત્તાત, દશન અને ચારિત્ર રૃપે 
જે ઉત્તમધર્મ, તે ધર્મના શરણું વિતા શ આત્માએ ભવાઢવીતે 
વિવે પર્ષટન ઠરૃતાં અતેડ ભવ કીધા, પ્રભુએે કળુ' છે કે:-- 
ગાથા-ન સા તટ ન સા જેણી, ન ત' ઢાણ' ન ત' કુલ' 

ન જાયા તત સુવા જત્ઘ/ સવ્વે જીવ્રા અણુ'ત સેઇ; ૧ 
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અર્થ--એવી કોઇ જાતિ નથી, એવી કોઇ ન્ે'ગ્રી નથી, 
એવું ફોઈ સ્થ'તક નથી, એવું કોડ કુળ નથી કે જે ઠેકાઝ્ે આ 
આત્મા જન્મ્યો ન હોય. વા મરણુ પાસ્પો ન હોય અર્થાત્‌ (પાંચ 
અતુત્તરવિમાનના દેવપભ તશ્રા ચોપન ઉત્તમ સુરૂવ એ 4જિને) 
સર્જ ઠેકાણું અન'તા જન્મ મરણુ કર્યા, વળી એક કવિ પગુ કડે છે કે 
સાયરત્તાં જળથી ઘણાંજી રે, સે પીધાં માતાનાં થાન; 
તૃસિ ત પપ્સ્ચો આતસા ઝ રે, અધિક અદરેગ્યાં ધાન રે 

પ્રાગી રે, ક્ષણ લાખેણી રે જય. ૧ 

એ સ'સારનાં જન્મ જશ મરણુ રૂપ જ જીર (કેદખાના) થી 
હું કયારે છુરીશ? એ સસાર સારો નમી, સયેોમર ડિચેમ રૃપ 
દુ:ખ દાવાનળતું ઘર છે. હું પોતે તો સ્વગુશ્રેપ વડે કરી મે'ક્ષમયી 
નિરંજન નિગકાર ક્ષિદ્ધ સમાન છુ. 

૪ એડ્ત્વભાવના--સ્વગુણુ પ્રગટ કરવાને કાસી આત્મા 
એપ વિચશ્વારે જે અમારા આત્મા એદ્લો છે તે એકલે! આવ્યો 
છે અતે એકલો! જશે પોતાના કુતકર્સના ફળા ચાર ગતિં ચોવીશ 
દ'ડ% અતે શોશશી લક્ષ જીવાયોનિમાં પૂવેન એકલાએજ ભેોવ્યાં, 
અને વર્તમાન કાળે પણુ એકલષાજ ભે'ગવગે, તંમજ સ્વગુણે! પ્રગટ 
કરવાને માટે પણ એકત્તપણુ શ્રેઇ છે 

ગિરધ* કવિએ પણ કઘ્યું છે કે-- 

કુ'ડલીયા, 
એકાએડી સિદ્ધ પુનિ, સિદ્ધ સાધક દોય સનીશઃ 
તીન ચાર કુટબ સમ, લકકર છૈ દશ વીશ. 
લશ્કર હૈ દશ વીશ, તઢા નાન્પ વિધ ઝમડાઃ 
સદા ૧૩ વિદ્વેપડ «ઝુ મેરી તેરી ન્ઝડા. 
કદે કિર્ધર દવિચય, ઝુરૂષ જે પરમ વિવેદી: 
કરકે સખકઝા તાગ, જરે વિચરે ઈવયેકાદી. ૧૬ 
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ત્યારે શુ' ચેલારૂપ સહાયક ન કરવો ? 
સ્ક્ન્્ટેડ્ડ્ટ્ય 
ગેલા ઉતકુ ચાહિચે, જાકું' ધન અર્‌ ધ મ, 
ઈંણુ' ખીને ચેલ્ઞા જે કરે, સે! હે સુરૂષ સકામ, 
સે હે યુરૂષ સકામ, કામકે। હુવો આજારી, 
વીતરાગ્રકો સ્વાંગ, ખનાયેા કી ખજરી 
કડે ક,રિધર કવિર ય, નિસ્પૃહી જન રહે એકીલે।; 
જીતકો તૃષ્યા રોગ, લગ્યો સો પડે ચેલે, ૨ 


પ અન્યત્વભાવના, યા અતેડત્વ ભાવના, 


એકાદી ભાવને ઇચ્છતાવાળોે એમ વિચારે જે આ મતુખ્પ્ર રૂપ 

સ'સારને વિષે અનેક જીવો વા સુદ્ગલ્લે જેની જેવી સાથે હું સળધ, 
' ધરાવું છું તે સવ અન્પ્ર છે; સારા સ્વર્પથી ન્યારા છે, એકાંત કર્મ 
ખધનાં કારણ છે; ભવભ્રમણુ કરાવનારા છે, .તે સર્વનો સગ છેડી 
છું મારા સ્તરરૂપતી શ્મણૃતાનાં રહુ તેજ મતે શ્રેઇ છે. 

૬. અર્શ્ાચિભાવના-અન્યત્વસાવના યા અનેકત્તભાવતા 
ભાવવાવાળા અપ ચિતવે જ. આ શરીર અશચિમવ, અપવિત્ર, મળ- 
મૂત્રતું ભાજન, અનેક રોગોથી ભરેલુ, જરા, પીત, કક વાયુનું ધર 
દુગં'ધીમય છે. વ્ળી આ સ રમાં પણુ કઘ્યું' છે ક-- 
છિક્જે લિક્ે તય ખો, તે ઈણ સે હુ સફીર; 

અપષ્પા ભાવે નિસ્મલો, જ પાવ ભવતીર# ૧ 

અર્થ-અઆ શરીર છેદાઇ જ, ભેદાઇ નય, પડી જય, સડી 
«ય, વિંઝુઝી જય ચ મારું શરીર ધાદમતિક છે, પર વસ્તુ છે, 
એક દિવસ મૂકાર્તું છે. કુ ચ ગરીશથી ન્યારો છુ. એમ ચિ'તવી 
આદ્માતે નિમ્ટળ ભવ પ્રવતાવતા થકે સ'સાર સસૃદ્ર તરી ટાંઠે પહોંચે, 

વી હું છ ક “ઝ»૩ ન ક્ન્ડ) ૨ ગાતને!'' થા પ્રગરતા 
નૂદવત 4ારીરને; ગક &]' કરવા ? 
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વળી ખ્રાદ્ઘાણુતા સ્વરૂપમાં દેવતાએએ આવી સતત્‌ કુમાર 
ચક્રવર્તિને કહ્યું કે-- 
' તવ તે ખ્રાણ્મણુ એણી પેરે બોલ્યા, સુણુ હો શ્રકી ૨ રાયા; 
' સોળ રગ તારી કાયાએ ઉપન્યા, ગર્વ સ કરીશ ડથી કાયા. 
₹ગીલા રાણા હો, રહો રહા રે મેરે સનતૂકુમાર,! ૧ 

આ ઉપરથી કાચી કાયાને ગરવ નહિ કરતાં તેના ઉપરથી 
મોહું ઉતારી આત્મભાવની રમણુતામાં રમવું તે શ્રેછ છે. 

છ માશ્રવભાવના-આત્મભાનની રમણુતામાં રમવું તે તો 
આાશ્રવનાં ગરતાળાં બધ કરે તોજ ખની શકે. આશ્રવ એટલે કર્મ 
આવવાનાં કારણુ।, પચ પ્રમાદ, અછટ મદ, પાંચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ 
વિષય, સોળ કષાય, રાગ-દ્ેષ, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વાદિક, એ સરતી 
ન્યારો થવા પ્રયત્ન કરજે. 

૮ સ વરભાવતા--એ સજ થી ન્યારા થનાર આત્માઓને 
સ'વર શુણુની પ્રાત્તિ થાય છે. સ્તાન ધ્યાતાદિક શુભકૃત્તિ વડે ખાહ્ય- 
વૃત્તિમાં જેડાતા આત્માને સ્વગૃહુમાં પ્રવેશ કરાવવા પ્રયત્ન કરજે, 
જેથી આશ્રવનાં કારણ! અળગાં થઇ સવર ચુણુની પ્રાત્તિ થાય. 


હ નિજરાભાવના--સ'વર ગુણુની પ્રાત્તિથી આત્મ પ્રદેશે 
લાગેલાં કર્મતું નિજ ર્વાપણું થાય છે. શુદ્ધસાન સહિત ધ્યાનાદિડ 
જે જે કિયાએ કરવામાં આવે તે તે કિયાથી કમરૂપ રજ્કણેા 
દૂર થઇ આત્માને ઉજ્વળ કેરે છે. માટે હે જાત્મત્‌! તે ઠરવા તું 
મયત્ત કરજે. 

૧૦ લેોડ્શાવના--શુદ્ધસાત સહિત ધ્યાતાદિ યુક્ત 
ફિયાના ડર્વાવાળાએ ધ્યાનપારામાં *હી ચે'દ રાઝલેકતું સ્વરૂપ 
ચિંતવે, નટુ સ્થાનમાં નારકીપણે ઉત્પન્ન ઘએલાં માણીએ પૂછું 
પાપના ઉદચે ખહુધા દુ:ખે! ભોગવી રહ્યા છે. તેમ"# બાર દેવલે!ક, 
તવ ગૈવેયક, પાંચ અતુત્તર વિમાનના દેવતાસયો પૂર્જ સુહ્પેદયતા 

યદ 


દર્‌ 


#*7 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


પ્રતાપે ખટુધા સુખો ભોગ્રવી રહ્યા છે. જ્યોતિષી, ભવનપતિ, વાજ્ુ- 
વ્યતર જાતિના દેવતાએ પણુ પોત પોતાની પુન્યાઇ પ્રમાલુ સુખો 
ભોગવી રહ્યા છે. અને મતુષ્ય તિર્યંચ પાપ પુણ્યના પ્રશ્નાવે સુખ 

દુ:ખો અતુભવી રહ્યાં છે એ સર્ય ચુભ'શુશ કર્મના ચાળા છે. 
હે આત્મન! તું પણુ તે જીવે!ની પેઠે સર્જ સ્થાતે[રાં ઉત્પન્ન થઇ 
સુખ ડુ:ખાઠિક સર્વ ભોગવી આવ્યે; હુવે એ સવ નાટકના ખેક્ો, 
સૂટ્ટી, તારો અક્ષય ખજાનાનો ભડાર ખોલી, તારા શાશ્ચતાં ગૃહમાં 
તિવાસ કરી, તાર્‌ં ચવિનાથી સુખ ભોગવ, એજ તને શ્રેયસ્કર છે, 


૧૧ ખોધિ દુર્લ્ભશ્ઞાવના--ખવિનાશી _ સુખની પ્રાપ્તિ 
કરવી તે તો બોધડ સુરૂષાન બોધનોાજ પ્રભાવ છે. બોધક પુરષ 
નિસ્પ્રદી, સર્જ સ'સારરૂપ નાગ્કશી અળગ રહેત્રાવાળા, પ્રપૃતિ મેતો 
ઉપશમ યા કષ કરેલ છે જેસે, પરતી નિંદા આપની પ્રશસાથી 
મ છે. એવા અને સસારી પ્રાણીઓના દુઃખોથી દયા'ણુ 
થયુ' છે સુખ “તું શોવા સયાસનીનો બોધ સસ્કડત્વડીી પ્રાકિ 
રાવે છે. ચસ્યકત્તવી પ્રાત્તિ કરાવ્યા પટી શુદ્ધ ચારિત્રના ચોકમાં 
લિ કરાવી કચ્છિત સુખડ અપાવે છે, ધણુ એવા બોધકની 
ખામીને લઇ સમ્યગજ્તાનની પ્રાપ્તિ થવી ફુર્લભ કહી છે. અને કદા* 
ચિતૂ સમ્યકત્વ પામ્યો તા ચારિત્ર સર્વવિરતિ પરિણામ રૂપ ધર્મ 
પામવો! દર્કભ ટર! છે. 

૧૨ ધર્સ દુલ ભભાવના--બોધક સુર્યના બોધની ખા- 
ગીતે «ઈ 1તેડારભી આને નિષ્યર્ગિડિત તે પણુ કુડકપયટ, ઇળ, 
ભેદ, પ્રપચ અને નિંદા ઇર્ષા વિતાનેસ ધમ પામવો દુર્ઈભ ફહ્યો 
છ. પરત જે પૂર્વના સુબ્ગાદયની પ્રતિષૃખ્દ પાદ ખંધા ગી છોવ 
તાજ ૨ દમકમ્ટ ત શકલ ધ્થાન ક્યા? ક્ષષક શેપ્રીએ આર્ક થં 
ગડા નશ પરી કદૂ 


દપ હ 


“1 ક્રમ હ જ્યાર સેમી ચરી બ'૨ ભાવનાના 
ગ્વકપને (પસ્વતા થથ ગાથા ઉતર દ્- 


જ્યા 
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મારી વિશુદ્ધ ભાવના 
ઉવસ'તે મોાહણિજ્ને, સ્ક ચોરાણિય' 718. જ 


અથ-મોહુનીય કર્મનો ઉપશાંત થવાથી જાતિ સ્મરણુ સતની 
પ્રાત્તિ થઇ. 


જાતિસ્મરણુ જ્ઞાને કરી પૂર્વ ભવે શુદ્ધ સતાન સહિત પાળેલા 
ચાશ્ત્રિના ખળ વડે ખારમા દેવલોડનાં સુખા ભોગવી ત્યાંથી ચવી આ 
મતુષ્ય લોકને વિષે આવી ઉપન્ત્યો, તે સર્જ સાંભરી માવ્યુ'. જાતિ 
સ્મરણુ જ્તાનવ'ત મડારાજા નમિરાજ તત્કાળ પ્રધાન એવે નિરાર'ભી 
અને નિષ્પરિ્રિહી આત્મધર્મ'ને વિષે બોધ પાસ્યા* સુત્રને રાજપર 
પરે સ્થાપી સ'સારથી નીકળી આત્મધર્મ સેવવાને સનન્‍્સુખ થયા. 
નમિરાજા દેવલે।કમાં રહેલી એવી દેવાંગનાએનતા સરી એક હજાર 
તે આઠ રાણીઓના અ'ત:પુરની સાથે જે ભોગો ભોગવતા હતા, તે 
ભાગા આત્મબાધના પ્રભાવે છેડી દીધા સિથિલા નગરી સહિત 
આખો જતપદ (દેશ) હાથી, ઘોડા, કોઠાર, ભડારાદિક સર્વ રાત્ત્ય 
લક્ષ્મી, ઔ; પુત્ર, પરિજન; સર્વને તજીને સયમધર્મઃ સેવવાને 
નીકળી દ્રવ્યથી એકાંત સ્થાનને વિષે રહ્યા. અન ભાવવી રમ રહિત 
એકલા રહ્યા. સાનવત નમિરાજખિ પ્રવર્ત્ટાધમર ચેત્રવાને નીકળ. 
તે વખતે આખી મિથિલાનગર્‌ી કોલાડલભુન થઇ. અવાત્‌ ૨1૪ 
મ'ડળ તેથા નગરજને। રૂદન કરવા લાગ્યા, નશિરાજષિને ઉત્તમ અવા 
ગ્રવભ્યાં સ્થાનને વિષે ઉઘમવત થતા શકેદ્રે અગધિ સાનના 3 1 ગ 
વડે દીઠા તેમજ, તેજ કારણે મિથિલા નગરીતું ૨1૮4 ૨૭% 
તથા પરજતોને કોલાહલ કરતા દેખીને સર્ચને ચાંત કરવાન -ક 
છાષ્દાણુને રૂપે નમિરાજપિ પ્રત્ચે આવી સમેવાં વચનો “કતા હવા 


ર નમિરાગ 1 આજ મિશિલા નગરીર્ત ૨૦ હ તરા 


પ્ર જતો આકુલ વ્યાકુલ થઈ ટે!લડલ ડબ્ટ ડડ : હા 
હા જૂ જ “ ૪ ક સ ક 

જે, ક્ઝે શાખ્દા ઝને વિષે સ ગચાસાદન ઈ દાટ -$ડર85 
બદ ૦૬“ 31 ચપટ 


હેઈરાફારી સભળાય છે. તેતં :] ડાર € 


ફૃર્૪ _ શારી વિરુદ્દ ભાવના. 


તમારી પ્રવર્જ્યાજ સર્જને દુ:ખકર નીવડી છે. તેવા પ્રકાશનાં ાં વાકયો 


ન્ન 


નંસિરાજ સાંભળી વિપ્ર પ્રત્યે કહે છે, શગ, શેડ 
હૈ વિપ્ર ! સાંભળ ! સાંભળ ! !- 

ગાથા-સિહિલાએ ચેઇએ વચ્છે; સીયગ્છાએ સણેારમે; 

પત્ત સુષ્ફે ફ્લો વેએ, બહુણુ'બહુગુણે સયા. 'હ 

વાચણુ હીરસાણુ'સિ; ચેધ્ય'મિ સણૂારસે; ' 

. દુહિયા અસરણા અત્તા; એ એ કુદ'તિ લો'ખગા ૧૦' 

ભાવાર્થ-સિથિલા નગરીના ઉદ્યાનમાં સદાય પત્ર ચુષ્પ 


ફૂલને શીતલ છાયાએ કરી પ'ખી પ્રસુખ ઘણા જીવને 'ધણા' 
ગુણનો કરણુહાર ને મનને રમણિક એવું “ સણૂરમ” નાસે કક્ષ 


દ રઢ 


હેતુ, ૯.' અહે વિપ્ર ! એ વનમાં “ મનોરમ ” 'વૃક્ષ : પવનથી ' 


હાલવે કરી અર્થાત્‌_ વૃક્ષ પડી જવાથી એ પ*ખી શરણું શહિલ 
| પીડયા થકા આકદ કરે છે; જેમ એ પ'ખી પોતાના, સ્વાર્થને માટે 
આકે' કરે છે પણુ વૃક્ષને માટે કરતા નથી. તેમ એ સ્વજનાદિક 
ચોતાના સ્વાર્થને વાસ્તે આકદ કરે છે, પણુ મારી પ્રવર્જ્યાને વાસને 
જાઇ આક્ર'ટ ડરતા નથી, તેથી અમારી મ્રવજ્યાં (દીક્ષા) કલ્યાણુવું' 
કાશણુ છે. ૧૦, પ 
 વિપ્રવાકય-હે ભગવન | તમાર્‌' હૃદય કેવું છે! જું તો 
બરા--એ પ્રત્યક્ષ વાુથી પ્રેરિત એવી અગ્નિએ કરી તમાશં'સ'દિ 'દિ ર્‌ ક 
અ'તેઉરાદિક ખળે છે; તો શા સાટે તું' સાસ્ર' નથી જેતા? ' 
_ વિપ્રનાં વચનો સાંભળી નમિરાજ બોલ્યા કે હે વિપ્ર! 
ગાથા-સ્ુહ' વસાસો! જીવામો, જેસિ' મો નત્થિ' ફિ'ચણુ 
સિહિલાએ ડજઝમાણીએ, ન સે ડજ્ઝઇ ફિ'ચણુ'૧૪ - 
ચત્ત સુત્ત કૅલત્તસ્સ, નિવ્વાવારસ્સ લિકખુણ્‌પ; .* 
પિય' ન વિજ્જાઇ કિચિ, અપ્પિય' પિન વિજજાઇ ૧૫ 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ૬૨૫ 


અદ છુ સૃણિણેદ શદ, અણુગારસ્સ ભિડેખુણેા; 
સવ્વએ વિ્પસુક્કસ્સ, એગ'ત સણુપસ્સખો. ૧૬ 
ભાવાર્થ-જેમ સુખ હાય ત્તેમ હું વઝુ છે ઉહું' છ) સુખે 
કરીને જીડું છુ, એ મિથિલ્ાદિક, નગરી ને મ'દિરાદિક ખલત્તે થકે માર્‌ 
ડિંચિત્‌ માત્ર પણુ બળતું નથી ૧૪. જેણે સુત્ર સ્રી વ્યાયારાદિક 
સર્વ છાંડયાં છે એવા સાધુને કોઈ વસ્તું ઉપર ક્રિયપાણુ' નથી, તેમ 
જાઇ વસ્તુ ઉપર દ્વેષ પણુ નથી, ૧૫, ઘર તથા ગઝૃહસ્થના વ્યાપારને 
આરભ પરિગ્રહુ રહિતે એવા સાધુને નિશ્ચે ભદ્ર કલ્યાણ (સુખ) 
હોવાથી હુ' એકલો છું; એમ એકત્તપણાને દેખતો ત્રકો વિચ્ચરે, 
અમાર્‌' કોઇ નથી. એ નમિરાજષિનો પક્ષ હું એકલે છુ. ૧૬ 
ઉપરના શખ્દો સાંભળી વળી વિપ્ર કહે છે કે હે રાજન્‌! 
ગઢ, પોળ, કમાડ, ભાગળ; ગઢ ઉપરને કોઠો, ખાઈ, સે। મતુષ્યની 
ધાત ઝરે એવાં શતધ્લી શસ્ત્ર કરાવીને તે વાર પછી હે ક્ષત્રીરાજ જજે 
ઉપરનાં વાક્યો સાંભળી નમિરાજ વિગ્ર પ્રત્યે ઉત્તર માપે છે- 


ગાથા-સધેધ્ર' નગર ડકિચ્ચા; તવ સવર સગ્ગલ' 
“ખ'તી નિઉણુ “'"પાગાર તિગુત્ત' દુપ્પધા'સય”* ૨૦ 
ઘણુ પરક્ક્મ' ડિચ્ચા, ૪૧ ચઇરિય' સયા; 
ધિઇ ચ કેયણુ' કિચ્ચા, સચ્ચેણુ 'પલિસ'થએ, ૨૧ 
તવનારાય જીતેણુ, ભિપણુ કમ્મ ડન્ઝુય5 
સુણી વિગય સગાસે, લવાએ! પરિસુચ્ચએ* ૨૨ 
ભાવાર્થ--તત્તની શ્રદ્ધા રૂપ નગસ્તે વિષે ભાર ભેદે તપસ્યા 
રૂપી કમાડ શિથ્યાત્વાદિડ્ને રૂધી સજ્રરૂપ લોગળ, ક્ષમારૂપી ચહ, 
શુભ મનોચોગ કાહે શુભ વચનચોગરૂપ ખાઈ, ચુસ ટાયારૂપ 
રાતપ્રી અતે વ્રણુ ચુસિએ ઠરી મારે ગડ નગર ડકાઇથધી પરાભવ્યો 
ન જાય, ૨૦ પાંચ સમિતિરૂપ, પદ્‌ઇ: દષરપ ડમાનતો મધ્ય 


-- 


૨ સારી વિરુ ભાવના. 


જ્ઞાગ તે પકડવાની સુઠ અને સત્યરૂપ ચાપડે કરી પરાકેમર્‌પી 
ધતૃષ્ય ખાંધ્યૉ છે. ૨૧ લૈકિક સ'શ્રાસ રહિત એવા ,સાંધું પરાકેમ 
રૂપી ધતુષ્યને તપ રૂપ લેહનાં ખાણે કરી કર્મરૂપી. સૈરીની સેનાને 
વિદારવે" કરી સ'સારથી સુકાય, ૨૨. પ ક 

વિત્ત વાકરય--રાજ્ય ચોગ્ય શિખરમ'ધ ઉંચાં ઘર તથા 
ખે 'ત્રણાદિક મજલાવાળાં ગવાક્ષાદિક સહિત સામાન્ય ઘર તેમજ''મેડી 
ચાખારા, મગાશી સહિત એવા તળાવમાણે કોડા કરવાનાં ધર 

કરાવીને તે વાર પછી હૈ ક્ષત્રીરજ ! તું; જજે. 
ી ઉપરના શખ્દા રા.ભગી નમસિરાજ વિક મત્યે કહે છે' કે, 
ગાથા-સસય 'ખલુ સે ઝુણુઇ, ને સગ્ગે કુણુઇ ઘર; 
 અજત્થેવ ગન્‍્તુ સિચ્છેજા, તત્થ કુજ્વેનજ સાસય'. ૨૬ 
, ભઊ્લાવાર્થ---ડૅ જ. ડુ' અહિં રહીશ કે નડીં ! અથવા 
આગળ મને ઘ૨ મળશે કે નલી! એવો જેના મનમાં સશય રહેતો 

હાંય તેજ માર્ગને વિષે ધર કરે, પણુ મારા સનમાં સશય નથી 
કારણુ કે અહિથી જવું છે; સાટે સમકિતાઠિડ ગુણ કરી સહિત હોય 
તેને સાટે સુકિતરૃષ નિવાસ ચોગ્ય હોય, માટે જ્યાં હું' સુકિર્ત જવાતી 
ઇચ્છા રાખું છુ' ત્યાં માર્‌ શાશ્ચતું ઘર ચિહ્િરૂપ, હુ” શાશ્ચું ઘર 
કરૂ' છુ. ૨૬ ઉપરનાં વાકયો સાભળી વળી વિપ્ર બોલ્યા કે હૈ 
નસિરાજ! જે માણુસ ચોરી કરી ધનને હરે છે, તે માણુસને મારે 
છે, વાટે લૂટે છે; ધાડ પાડે છે, ગાંઠો કાપે છે; એવા ચોરને નિવારી 
નગરને ક્ષેમ કરીને તે વાર પછી તસે જજે, તેના જવાખશાં ક્ષત્રી- 
રાજ વિપ્ર પ્રત્યે કહે છે તે, - 
ગાથા-અસઠ તુ સણુસ્સેહિ, સિચ્છા દરો પજ્ુંજઇ; 

અકારિણાત્થ ખજઝે તિ, સચ્ચઠ ફારએ જણે ૩૦ 

ભાવાર્થ--અહેકારપણુ અને અજ્ઞાનાદિકે કરી વારવાર 
મવષ્યો, વારવાર સતુષ્યતે જુઠા દડ કરે છે, કારણુ કે જે તિરપં-* 
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રધી કે ફેરે ચોરી નમી ડરતા તેતે શરીર ત્યાગ તથા દેશ ત્યાગ 
વિગેરે દડ દે છે, અને જે ચોરી કર્મતા કરનાર તે સુકાય છે, 
અર્થાત્‌ ચારી કરનાર છુટી જાથ્ર છે ૩૦ તેથીજ હું' અલગ થાઉ 
છુ. ઉપરના શખ્દા સાંભળી વળી વિપ્ર ખોલ્યા કે:-- 
હૈ નરાધિપતિ! જે કોઇ રાત તમને નથી નમતા તથા 
તમારી આજ્ઞા નથી સાંમતા તેમને પોતે વશ ડરીતે તે વાર પછી 
હૈ ક્ષત્રિરાજ ! તુ' જજે--વેના જવાળમાં નમિરાજ કહે છે. 
ગાથા--જે સહસ્સ સહસ્સાણુ, સ'ગામે દુ#જએ જિણે$ એગ 
જિણેજ્જ અપ્પાણ્‌, એસ સે પરમા જએ ૩૪ 
મ્મષ્પાણુ સેવ જીજરાહ, ડિતે જુજ્ઝેણુ બજ્ઝેવે[; 
અપખપ્પાણુમેવ અપ્પાગું, જઠત્તા સુહમેહએ ૩પ 
પ'ચિ'દિયાણ્‌' કોહ સાણું, સાય' તહેવ લે[ભ' ચ; 
$૦જય' ચેવ અષ્પાણુ', સવ્વમપ્પે જિએ જિય', ૩૬ 
હૈ વિપ્ર! હજારને હનતન્ગણા કરવાથી દશલાખ થાય. 
એવા દશલાખ સુભટો જેને વિષે હોય એવા ફર્જય (નણછોં છતી 
શડાય તેવા ) સ'ગ્રામને એક કોઇ વાસુદેવ પ્રઝુખ જીતે અને એક 
પોતાના દુણાચારી આત્માને તપ સ'ચમે કરી જીતે તો એ બેમાંથો 
પાતાના ફુછ!ચારી આત્માને જીત તેને ઉત્કૃણો જયવ'ત ન્તણુવો. 
કાશ્ણુ ફે ડુષ્ટાચારી હોવાથી પાતાના આત્માજ દુર્જય છે માટે 
તેનેજ જીતવો. ૩૪ જે પોતાના અ ત્માં સાથે ગ્રુદ્ધ કરે તેને 
મહાર્તું ચુદ્ધ કરવાનો શી જરૂ: ? કાગ્ણુ કે જ્ઞાન આત્મા તથા 
ચાશિત્રિ આત્માએ કરી અજ્ઞાન “1૮ તથા કયાર્યાદપ કગુદ 
શ્યાત્માને જીતે તે મોદ્યનાં સુખ પામે ૩પ પંચ ઇદ્િચો! મિથ્યાત્વ 
અદ્ર્ત, કોધ. ૨૫1૦ 3391 ( કપટાઇ ) લાશ ક ચ્મચ્લ મતેયોગ, 
એવા દુરાચાની આત્મ ન જીવવા ડુષ્ટર છે એવા દછાચાશ આત્માને 
જેણે જ ત્યો તણે સ જવ્યુ; કાયપ ક ધ્રાદ્રયા, [કેડલયાત્વ, જટ 


૬૨૮ પ [રી ' વિશદ ભાવના, 


' કષાય તે ચોગ જીતવા ખડુજ ડુષ્કર છે, માટે તેને જીતવા અને 


ડા 


તેને જીતવાથીજ જીવ સુખ પાસે છે. ભાવ વેરીને જીતીને નમાડ' 
ભને તેનેજ 'નમાડવાની જર્‌૨ છે. સાટે, હું તેનેજ 
નમાડવા નીકળ્યો છુ. ન 


' ઉપરનાં વાકયો! સાંભળી વિપ્ર બોલ્યા કે ચાલ ભાઇ તરે 
વાત જવા દે. પણુ હું કહું તે તો તું કર. , 


વિપ્ર--હે ક્ષત્રિય ! મહાયજ્ઞ! કેર, શ્રમણુ બ્રાહ્મણુને જમાડ,' 


સુવર્ણાદિનાં દાન દે, તુ' પોતે ભોગ ભોગવ, અને હોમ હુવન ઠર, 
ત્યાર પછી દીક્ષાર્થે જજે--તેના જવાખમમાં ક્ષત્રીરાજ કહે છે, ' 


ગાથા-જે સ્હસ્સ સહસ્સાયુ', માસે માસે ગવ' દએ; તસ્સાવિ . 


'સજ્મો શેએ., અદિંતસ્સ વિ ડિચ્વણુ, ૪૦ 


ભ્ાવાર્થ-કોઇ મહિને મહિને દશ દશ લાખ ગોચોતું દાન કરે, 
(અહિં ભૂમિ સુવર્ણાદિકતું પણુ દાન સમજવું. લોકમાં ગાયતું દાન 
પ્રસિદ્ધ ગણે છે. તેથીજ અહિં ગાયનું દાન સુખ્યત્વે | કહેલ છે. ) 
તેવા પુરૂષને ને કદાચિત્‌ , ચારિત્રાવરણીય કર્મના ક્ષચોપશમપણુંથી 
સવ આશ્રવ વેરમણુ રૂપ ચાસ્ત્રિ પ્રશંસનીય ગણાય, કેમકે કે 


ર 


સયમ એ દાન કેરતાં પણુ શ્રેછ છે, ૪૦ 


હે સુનિશાજ ! ગૃહસ્થાશ્રમ નભાવવે! ખહું કઠેણુ છે; સાંભળ 
સાંભળ ! ચિત્ત દઇ સાંભળ ! 

વિપ્ર વાકય-હૈ નરાધિપતિ ! ખ્રહ્મચારી ૧ ગહી ૨ વૉનપ્રસ્થ 
૩ ભિક્ષુ ૪ એવા ચાર ઝકારના આશ્રમ છે, તેમાં ગૃહુસ્થાશ્રમ' 


' ઘણુ! આકરા છે, કારણુ કે તેને અગે અનેક સ'ક્ટો સહેન કરવાં 


પડે છે, તથા વળી ખીન ત્રણુ માશ્રમવાળા ગૃહ્થાશ્રસને આધારે 
છે, તેથી તે ગૃહસ્પ્રાશ્રમ પોતાના! આત્સાના કાચને, અતે પરના 
આત્માના કાર્ય સાધવાતે માટે સમર્થ છે, તે તેને શૂરા સુરંષોજ 
નિશાવી શકે છે. અને સાધુપણુ લ ભિક્ષાત્રતી કરવી એ, લો 
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કાર્થર' પુરૂષમાં લક્ષ'યુ છે, કારણુ ઝે કૃષી પશ્ઞુપાલાદિક પણુ કહે 
છેકે'ભિક્ષા માગીને ખાએ છે તો! કમાઇને કેમ ખાતા નથી ? 
એમ ભિક્ષાવૃત્તિ કરનારને લોકમાં નિ'દાપાત્ર ગણે છે. માટે તમારા 
જેષા શુર પુરૂષોને તે,ચોગ્ય નથી, તેથી તમે ગૃહસ્થાશ્રમમાંજ 
રડીને સર્વ્તું  પાષણુ કરો, એજ ઉત્તમ ધસ છે--તેના 
જવાખમાં નમિરાજ કહે છે કે:-- 
ગાથા-*માસે માસે ઉ જે બાલે, ડકુસગ્ગેશુ તુ ભુ'જએ; ન 
સો! સુયકે"ખાય ધેસ્સસ્સ, કલ અગ્ઘઈ સેો!લસિ' ૪૪ 
ભાવાર્થ--જેઈ નિર્વિવેડી, અન્તાનો, મિથ્યાત્વદણ્ટિ માસ 
માસખમણુનાં પારણાં કરે, અને તે માસખમણુને પારણે 
ફૂકત ડ!ભજ ભક્ષીને રહે તથા ગૃહે રહી તેવો તપ કરે, તો પણુ 
તેના તપતું ફળ શ્રી ભગવ'તે ભાખેલા ચારિત્ર રૂપ ધમતા સોળમા 
ભાગના ફળને પયુ પહોંચે નહિ ૪૪. તે! પછી ખીના' આશ્રમો।નો 
તો વાતજ કરવી શી ? તેટલા માટેજ હું કીક્ષા ગ્રહણ કર્‌ છુ. 
વિપ્ર વાક્ય--ખેર અત્યારે તું મારી એકે વાત કષુલ 
કરતો નથી તે! તારૂ છું જાણે, પણુ તારા ભ'ડારમાંના તો વિચાર 
કર, રૂપું, સેતું, મણિ, મોતી, ત્રોણું સુદર વસ્ત, રથાદિક વાહુન 
અને ભ'ડ્રાર વધાર, ત્યાર પછી હૈ ક્ષત્રિય ! ડું દોક્ષાથે,જેન લેના 
જવાખમાં નસિરાજ કહે છે કે કાબ્પ-- 
ગાથા-સુવન્ન રૂપ્પસ્સએપ પવ્વયા લવે, સિયા હુ 
અસ'ખયા; નરસ્સ લુદ્ધસ્સ ન તે હિ [કે 
છુ આગાસ સમા અણતિયા. ૪૮ 
પુઢ્વી સાથી જવા ચેવ, હિડન 'પસુભિરસણઃ 
પડિસુજ્ન નાલમેગસ્સ, ઇઈ વિજ્જા તવ ચરે. ૪૯ 
ભાવાથ-હે વિષ ! સોના રૂપાના અસ ખ્યાતા શર્‌ જેટલા 
«ગલા કરીને કોઇ લોભી પુરૂષને આપે તાપણું તેની તૃષ્ટા ન્ત્ર્તં 
નહિ, કારણે તૃષ્યા આફાશની પેરે અન'તી છે, અતે પત્ની 
૧૭ 


કેલાસસમા 
ચી, ઇચ્છા 


૧૩૨ સારી વિરુદ્ધ" ભવતા, 


જાય, તો! તે ભોગવ્યાતું તો કહેવુંજ શું' ? પર, ય -કામભે।॥ 
સેવ્યા વિના ફક્ત તેની અભિલાષા કરતો થકો પણુ જીવ હર્ગતિએ 
ફેમ જાય તે કહે છે, કોધ કરી નરકાદિક અધોાગતિએ જાય, માને 
કરી અધમગતિને પામે છે કપટાઇ કરી ભલી ગતિનો નાશ. ; થાય, 
અતે લોભથી આ લોકને વિષે ધનાદિક રાખવાને ખીતેો રહે, તે 
પરલે[ે નરકાદિક ભય પાસે, કામભોગની પ્રાથના ડરવાથી કોધાદિક 
ઉપજે મતે તેનાં ફળ પૂર્વોક્ત પ્રમાણે થાય, તેથીજ” કૉંમભોગની 
માર્થના કરવાથી જીવ ડુર્ગંતિએ જય, તેથી હું “ કોંધાઠિકના ફળને 
જાણુ ૪ તેથીજ કોધાદિક નહિ કરુ પ હેં વિપ્ર !“એવો 
પરિણામે ડુઃખ આપનાર કામભેગવતું સેતન કોણુ “કરેજ 
જ્ઞાની તો નજ કરે, છ. ₹#. ૬૬ 


ઉપરના મહાન્‌ વૈરાગ્યમય વચનામૃત ા સાંભળી 
તેજ વખતે ખ્રાહાણતું રૂપ છાંડીને પોતાતું' બર્‌|: સ્વરૂપ 4્રગટ 
કરીને 'ઇન્દ્રે આદરપૂર્વક રાજષિનતે નમન ક્યુ, અને #સધુર વંચતે 
કરીને સ્તુતિ કરવા લાગ્યો. 


ગાથા--અહે તે નિજિજિઓ કેહે, અહે તે. સારો! પરો 
જિએદ; અહે તે નિરડિક્ય માય, યહ વે લોભે 


9 
વસીડુએ। ૫૬€* મ 
ભાવાર્થ--હે નરાધિપતિ ! કી તમે; કાધતે: 
જીત્યા, કેમકે જે રાજા તમને નથી નમતા તેને નમી જોએ! 
એયું મેં કહ્યું, તે, વારે તમે ક્ષોભાયમાન થયા નહિ, તેથી સે. 
જાણ્યુ' જે એણે જરૂર કોધને જીત્યો છે. આશ્ચર્ય કારી તમે, અજ્ષિ-" 
માનતે જીત્યા, કારણુ કે જે વખતે તમને કલ્યું જે તમારા' સ્વજત)) 
-ભ'તેઉરાદિક ખળે છે, તેનુ રક્ષણુ કરો, તે વારે “તમને અભિમાન/ન' 
ન આવ્યું; જે સાજા છતાં સાશં સ્ત્રજનાદિક કેસ, બળે ,છે; ”તેથી';,* 
સે' જાણ્યું જે એણે ભભિસમાન જીત્યું છે. આશ્રચરયકારી, તમે મ્રાચા ; , 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ' ૧૩૩ 


ઉપટા૪) જીતી, કારણુકે જે વખતે તસને કહ્યું કે તમે નગરને ગઢ 
ખાઇ પ્રસુખ ચારને વશ કરવા કરાવે, ત્યાં તમને કપટાર્ધષ નહિ 
પ્રગટવાથી તમે માયા જીતી છે, એમ સે' જાણ્યુ. આકશ્ચર્યકારી 
તમે લોભને જીત્યા, કારગુકે, જે વખતે મે તમને કહ્યું કે તમે સાના 
રૂપાના (ભ'ડપર ભરાવે, ત્પ્રાં તમને લોભ નાડે ઉપજવાથી મે' 
જાણ્યુ જે એણે જરૂર લોભને જીત્યો છે પદ 


ગાયા-અહેો તે અજજવ' સાહુ, અહો તે સાહ્‌ સદ્વ' 
: કહે તે ઉત્તમ ખ'તી, અહે તે સુત્તિ ઉત્તમા. પ 


ભાવા્થ-અહેો ! સાધુ પુરૂષ ! આપની સરલતા વિસ્મય 
પમાડે એવી છે ! આપનો ગમૃદુભાવ (કોમલતા) આકશ્ચર્ય- 
કારક છે !:ધન્ય છે આપતી ઉત્તમોત્તમ ક્ષમાને ! ધન્ય છે આપની 
શ્રેષ નિલોભતાને. પછ 

હે. પૂજ્ય | આ ભવને વિષે આપ ઉત્તમ પુરૂષ છે. હવે 
પછીના-ભવમાં (પરલોક) પણુ આપ ઉત્તમ થશે. અને સર્વ લે।ક- 
માં સર્વાત્તમસ્થાન જે સોક્ષ તેને વિષે કર્મ રહિત થઇતે આપ 
નિશ્ચે જશે, ૫૮ 

આ. પ્રમાણે સ્તુતિ કરી શક (૪દ્ર) પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી 
પ્રદક્ષિણા - દેતો નમિરાર્જાષંને વાંદવા લાગ્યો, અધાંત્‌ વાંદીને' 
આકાશ માગે ઉત્પત્યે!. 

, તમિરાજર્ષિએ પોતાના આત્માને વિનય ધર્મને વિષે 
સ્થાપ્યો, અને સર્જ સગ તછને ચારિત્ર ધારણુ કયું --સ્તય' 
સ'બુદ્ધ પ'ડિત અને વિચક્ષણુ સુરૂપા આ પ્રમાણે વતે" છે. સ્વને 
જેવી. રીતે નમિરાજષિતએ કામલોગને છાંડયા તેવી રીતે 
જામભેોગથી નિષતે” છે ॥ ઇતિ ॥ 

રું આત્મન! જમ નમિરાજરષિ એ સ્માત્મસ્વરૂપ તી પરવસ્નુ 
જે ફામ--ભેશ, વિષય; કેષાય,; મન શ્વને લોગર્ધદક ૬પર થીદ્ધદુર 


(3૪ મારી, વિરુદ્ધ ભાવતા. 


ત્રીતિ ન ડરી,, તેમ તારે પણુ તેમજ કરવાનું છે જત્મિકધર્મમાં : 


દ્રઢ' રહી અ'ત:કર્‌ણુ રાહે રત્નત્રયીની આરાધના કર, અતે, સદ્યુરૂ 
સેવામાં “ સન” અર્ષ ણુ કર. ા 
હે માત્મન્‌! તમિરાજષિઃએ યાલ જાણી, સ 
પરથી સૈહહુ ઉતારી કાસ -ભે શ અતે વિષય કષાયોને વેગળા .ગરુકી , 
ચોગની ચપળતાથી વેગળા રહેવા મનરૃપી દુછ , અશ્ચને ધર્મ 
રૂપ લગામથી ક્ખજે કરી લીધો-વાંચો ઉત્તમ અ૦ ૨૩, ગાથા ૫૮ 


ર 
ર 


' ગાથા--સણેા સાહસિઓ લીશો, દુઠ્રાસો પરિધાવઇ, 


 ત' સસ્સ' તુ ગિન્હાસિ, ધસ્સ સિકુખાઠ ડન્યંગ' ૫૮ 


અથ--સાડસિક અને રૂદ્ર નામ બિહાસણે! એવે। મતકૃપી 
ફુછ્ટ અશ્વ દશે દિશાને વિષે દોડયાં કરે છે, તેને ધર્મ શિક્ષારૂપ 
લગામ વડે ગ્રહુણુ કરી '' સમ ” ટલે ન્યાય થાગે*ે ચલાડું છું' ૫૮. 
તેમ હે આત્મન! તું પણુ સનરૃપી હુંદઇ અશ્વને ધર્મ- 


શિક્ષારૂપ લગામવડે ગ્રહણુ ડરી કખજે કરી લેજે, નહિતો ઉન્માગે' 


ગમન કરી ડુગ તિરૂપ ખાડામાં હામી દેશે, ર પુ 


હૈ ભવભીરૂ આત્માઓ | મન એવું દુષ્ટ છે કે જે તેને લગાર ' 


પણુ છૂટું સુક્શે તો તમારા એકે ઢાર્યની સિદ્ધિ થવાની નથી? 
તેટલા માટેજ અશુદ્ધ મન કહે તેમ ન કરતાં પણુ. ક 
ક કડે તેમજ કરું. ક 


કે કુદરતનો એવો નિયમ છે કે જેને હ આપણે કદીએ 

તે' પમ. ચહાય. અસ્રુક મનુષ્ય આપણા પ્રત્યે ડોમ રાખે છે કે 
નહીં? એ સવાલનો જવાબ આપણા અ'તઃકરણુ તરફથી મળી રકે" 
છે, કારણુ કે. આપણુ અ'તઃકરણુ એજ જ્ઞાત છે, તેમ કહેવામાં? 
ખાધક નથી, કારણુ કે અ'તશકરણુ ( અ'તરાત્મા ) માં 'એવીજ. કેઈ. 
શુસ્ર શક્તિ છે કે; સાસુ' અને જુઠું સ્વ અને ૫૨ પરખી શકે છે. 
અતાકરણુ (અંતરાત્મા )તે અ'તઃકરણુ કહે તેમ જો આપણે 


મારી વિશુદ્ધ ભાવતા. ૬૩૫ 


ુ કરીએ તો આ સ'સારમાં સર્વોપરી થઈ શકીએ. કારણુ કે 
'અતઃકરણુ ભવિષ્યમાં શું થયે તે પણુ જાણી શકે છે જયારે આપણે 
મંઇપણુ કાર્યનો આરભ કરીખે છીએ, ત્યારે તે કાર્યમાં અ'તઃકરણુ 
ર પોતાનો અભિપ્રાય સત્યજ આપે છે. પણુ આપણે તે પ્રત્યે લક્ષ 
| માપતા નથી. અને આપણુ અશુદ્ધ મન જે પ્રત્યે દોરે તે તરક 
1 દારવાઇએ છીએ. પણુ જે શાંતિથી *'તરાત્માનું કહ્યુ કરીએ 
પતો! આપણાં તમામ કાર્યો શુભ થવાના; અતે એકે પણુ કાર્ય 
( ખરાબ થશેજ નહિ. પરતું અ'તરાત્માતું સાંભળે છેજ કેણુ ? 
પ્‌ માત્ર અશુદ્ધ મન કહે તેમજ કરીએ છીએ, તેથીજ આજ સુધીમાં 
કૉર્યની સિદ્ધિ થઈજ નહિ. 
“ સન$ સાતગ રૂપ' ચ, જ્તાનાંકુશાજ્ઞિખધ્યતે. ” 
મત મહાન્‌ મદ્ોન્મત્ત હસ્તિના જેવું છેડ પણુ જ્ઞાન રૂપી 
, અ'મુશથી વશ થાય છે. ને ઝાનર્પી અ કુશને! તંના પર માર હોય 
લો તે આધીન થઈ રડે છે અને જેટલું કરીએ તેટવલુ'જ કરે છે. 
તે ખીલકુલ સ્વત'ત્ર રહી શકતું નથી, મહે સાતવડે કે ધ્યાનવડેજ 
“મન્‌” વશ થઇ શકે છે. તે વિના મન વશ થઇ શકતુ' નથી, માટે 
૪ સત્ય જ્ઞાન અતે *્યાનની પ્રા સ કરવા પ્રયત્ન કરવે। 


-35.4 -શડક_ 


જન 


જ્તાન અને ધ્યાનનો પૃ પ્રકાશ કરીશ તો! અછુદ્ધ મન 
અવશ્ય વશ ચશે. જયારે મન વશ થયુ ત્યારે વિષય અને કષાય 
ઉભ્ના રહેશેજ નહિ. જ્યારે વિષય અને કપ!ાચેોઃ વેગળા થશે ત્યારે 
તેતે સર્વ દુર્ગુણો! નાશ થવાની સાધેજ આત્યસાતની પ્રાસિ ઘરે 
ી જ્યારે આત્માને સત્ય સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યાર તેનામાં જડતા 
 થીલમુલ રહેતી નથી તેમજ સસારના સવે [વાચે: મત્યે બીલકુલ 
* ગ્રેમ રહેતો નથી, તેને તો! માત્ર આત્મિક દવા અને ભક્તિ સિવાય 
ફે પણુ હોતું નધી. અરે! કયાં દિવચ અને કય' ગત્ર!. ખુષ્યતૃષા; 
ઉ સુખ્‌ દુ:ખ વગેરે સવેનતું પાનુ વિસ્મચ્છુ થવા લાયે કે અને તેનું 
હે સત તદારાર થવા લાગે છે, ત્તયારે તદાકાર આતમાં થાય છે ત્ધાકે 


શગ. મારી વિશુદ્ધ ભાવતા,. 


તેને દેડુનું ભાન- કેં ખાહ્વેન્ દ્રચોું જ્ઞાન પણુ, લુ8 યે છે. તેમજ 
જોતાની, સાંશળવાની, સ્પર્શની, રસની ફે ગ'ધાદિક વિષયે। 1 આસકિત 
ખીલકુલ રહેતી નથી. જે કે ઇદ્રિયા આકર્ષુ કરે છે ખરી છતાં 
પણુ અતતરાત્માની સ'પૂર્ણું જાગ્રતિના જેરે . આકર્ષયુ કરી શકતી 
નથી, એવા ગુણા હે આત્મન્‌ ! તને પ્રાસ થાય ત્યારે જણુજે, કે, 
મને, સંત્યજ્ઞાન પ્રાસ થયુ, અતે અશજ્ઞુદ્ધ સત :મરી ગયુ. છે. . 
એમ સાનને, ન 
ને ન નસિરાજર્ષિને તેવા% સાનની પ્રાપ્તિ થયેલી હોવાથી. છ. 
મહારાજનું જેર તેના ઉપર ચાલી શકયુ” નહિ. તેમ : હૈ ભાત્મન 
તુ પણુ શુદ્ધ મનના ચોગે વિષય કષાચોતેો .લય કરી તેવું, જાન 
પ્રાસ કર કે ફરી તારે જન્મ મરણુના. ફેરા કરવા પડે- નહિ.. 
તે આત્મભાવની વકતવ્યતા વિના સયમ ,તપ કિયાતું સેવત 
કરીશ તે ઉંચામાં ઉંચા દેવલોડાદિકનાં સુખો. મળશે ખશ; -પરતુ- 
જન્મ સરણુતા ક્રેશ મટશે નહિ વાંચા ભ શ, ર ઉ, ૫, માતો-; 
પાઠ--સુવ્વતવેણુ પુવ્વસ'જસેણ્‌' હેસ્મિયામે ચ" 

ગિયાએ અન્જે દેવા દેવલોએસુ ઉવવજજતિ -એસમડે 
સચ્ચે નો ચેવણુ' આયભાવ વત્તવયા? ' 
 શ્મર્થ--આશી તપ કરવાથી ચા તો સરામ સચમ સેવવાથી 
અથવા આયુષ્ય પ્રતિપૂણું થતાં જીવની પાસે કરશન વિષાક રહેવાથી 
અગર તો તેજસ કાર્મગ્ણુરૃષ પુદ્ગલને સ'ગે ધર્મ દેત જે મુનિએ, 
દેવલોકમાં જાય છે. એ અથ સાચા છે પણુ નિશ્ચય આત્મભાવનો 
વ્યકતવ્યતાએ તે! મોક્ષમાંજ જાય છે. 


મોક્ષાથી જીવો નિશ્ચય જ્ઞાન, દર્શન અસે ચ્રસિ ત્રની 
આરાધના ગેકરવા પ્રયત્ન કરે, 


દ 


કૅ ડ્‌ રી 


“ ભાગમસારમાં દેવચદ્રજી મડારાજે કહું છે ઝે--દાહરા. 
' પર પરિલુતિ અપની કર માને, કિયા ગરવે વેલે; 
તામું જેત કહો ફેમ કહીએ, સ સૂરખમાં, પેશ. ૬; 


મારી વિચુદ્દ ભાવના. 


સાધ્મીથી અધિક જસ, પરિજન ઉપર પ્રેસ; 
તાજું સમક્તિ ત જાનીચે, આગમનીતિ એમ. 

ર નજ ર્વ ન્ન ન 
સૂક્ષમ બાધ વિણુ ભવિક્તે, ન હોય તત્તપ્રતીત:; 
તરવાવલખન જ્ઞાન વિણ, ન ટળે ભવભ્રમ ભીત. 
તત્તત આત્મસ્વરૂપ છે; શુદ્ધ ધર્મ પણુ તેઠ; 
પરભાવાતુગ ચેતતા, કર્મ ગ્રહે છે એડ, 
તજી પર્પશ્ણિતિ રમણુ, ભજ નિજ ભાવ વિજ્ઞુદ્ધ ; 
આત્મભાવથી એક્તા, પરમાન'દ પ્રસિદ્ધ. 
સ્યાદ્વાહ ચુણુપરિણુમન, રમતા સમતા સગ; 
સાધે શુદ્ધાન'દતા, નિર્વિકુટપ રસ રગ. 
મોક્ષ સાધન તણુ' મૂળા તે, સમ્યક દશન જ્ઞાન; 
વસ્તુ ધમ અવખોાધ વિણું, તુસખ'ડણુ સમાન, 
આત્મબોાધ વિણુ જે કિયા, તે તો! ખાળક ચાલ; 
તત્તાર્થની વૃત્તિમે, લેજે વચન સ'ભાલ 
રૃત્નત્રયી વિણુ સાધના, નિષ્કૂળ કહી સદીવ; 
લેોકવિજય અધ્યયનમે,; પારો ઉત્તમ છવ, 
ઈ'દ્રિય વિષય આસ સના, કરતા જે સુનિ તિગ; 
ખુત્‌ા તે ભવપ'કસે, ભાખે આચાર ગ 
ઇમ ન્તણી નાણી ગુણી, ન ડરે પુદ્મલ આશા; 
શુદ્ધાત્મ ચુણુમે રસે, તે પામે સિદ્ધિ વિલાસ. 
સત્યાર્થ નય જ્ઞાત વિ્ું, ન હોચે સમ્યક જ્ઞાન; 
સૃત્યસ્ઞાત વિણુ દેશના, ન કહે થ્રીજિન ભાણુ, 
સ્યાઘ્વાદ વાદી ગુરૂ, તસુ રસ કસિયા રિપઘ્ય; 
ચોગ મિલે તો] નીપજે, પૂર્ણુ સિદ્ધ જગીશ. 
વધ્તા ક્નાતા યોગથી, ક્તત અતુસવ ચ્સ પીન; 


ર૩ 


૧ 


૩ 


૪ 


«9 


૧૦ 


૧૧ 


ધ્પાન ધ્યેયની સેક્તા, ડરતા રિવ ઝૃખધ ફ્રીન 1ર 


૧૬ 


૬૩૮ મારી વિશુદ્ધ ભાલના, 


ઇમ ખણી સસચ્યડ રૂચી, કરને કૃત અભ્યાસ; 
પામી ચાસ્ત્રિ સ'પદા,, લહેશો લીલવિલાસ ૧૩ ' 
, “ક્ષસ્યગ્‌ દર્શન જ્ઞાન ચારિત્રાણિ માક્ષ માર્ગ: ” 
એ તત્વાર્થઃ સૂત્ર અતુસારે સંસ્યગ્‌ દર્શન, જ્ઞાનઅને ચાસ્ત્ર 
મોક્ષ સુખ મેળવવાને અમૂલ્ય ઉપાય છે, સર્વગ્ 'વીતશગે કથત 
કરેલા તત્ત્તમાં શ્રદ્ધા રાખવી તેવું નામ સમ્યકત્ન છે. 
એ સમ્યક્ત્વ જેને પ્રાસ થાય છે, તેતું જ્ઞાન પણુ સસ્કકજ્ઞાન એટલે 
અવિર્દ્ધ હોય છે. એ રીતે મળેલા સસ્યકજ્ઞાન અને દશનથી જીવને 
તત્તવાવબાધ અને તત્તતપ્રતીતિ થાય છે. અને તેથી અતુકમે અશુદ્ધ 
માર્ગથી નિવૃત્તિ અને શુદ્ધ સાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરવા વડે તત્તવરમણુ- 
તારૂષ નિશ્ચય ચારિત્ર ધર્મની પ્રાસિ થઇ શકે છે. 
એ સામાન્યથી રત્નત્રયીનું સ્ત્રરૂપ કહ્યું હુવે વિશેષથી કહે છે. 
ગાથા-જીવાદિ સદહણુ સસ્સત' એસ અધિગમે નાણુ 
તચેવ સયા રસણું ચરણુ એસો દુસુ'ખ હેન 
ચઅથ--જીવાદિક ષડદ્રગ્ય જેવાં છે તેવા સદહવાં તે સમ્મ- 
કતવ, અને ષટટ્રવ્ય જેવાં છે તેવાં શુણુય્યાય સહિત જાણે, તથા 
ઉત્પાદ, વ્યય અને પ્રવ, નય, નિક્ષેપ અને પ્રમાણુ સહિત જણે તે 
જ્ઞાન જાણુવું, તે ષડેદ્ર્ય જાણીને અજીવને છાંડે અને જીવના સ્વગુભુમાં 
સ્થિર થઇ રસ્યા કરે તે ચાશ્ત્રિ કડીએ, એ જ્ઞાત, દૃશન અને 
ચાશ્ત્રિ શુદ્ધ રત્નત્રયી તેજ મોક્ષનો સાગ છે. તે માટે હે આત્મન! 
સાત, દશન અને ચાશિત્રનો ઘગ્‌।જ યત્ન કરવો, 
તેટલા માટેજ સમ્યગદ્રષિ જીવો ને કદાચિત્‌ ધન ગુમાવ્યું 
હોય તો એમ વિચારે જે કાંઇ ગુમાવ્યુ' નથી અને તંદુરસ્તી 
ગુમાવી હોય તો એમ સસજે કે મે' -1ઈક ગુમાવ્યુ' છે; કારણુ કે 
ચર્મ કર્તવ્ય કરવામાં અટકવું પડે માટે, અને જે ચારિત્ર ચુમાવ્યુ 
હોય તો એમ સમજે કે મે માર્‌ં સવ સ્વ ગુમાવ્યુ' છે એમ ધારી 
અમૂલ્ય રત્તત્રયીની આરોધતા અથે? ખાસ આત્મબળોધ થવે!જ 


તિઉ 
ન્ન. 


સારી વિશુદ્ધ ભાવના. ૧૩ 


ી જેઇએ. આત્મબાધ માટે “મારી ભાવના” એકાવ્ય હિંદી ભાષામાં 
; ઉં» તેમાંથી પ્રાકૃતમાં અતુવાદકર્તા વઢવાગુ નિવાસી ભાઇ શિવલાલ 
તરકૂથી બાહેર પડેલ તેમાંથી ઉપચે।ગી ગાથા ડિ આપવામાં આવેછે. 

ે. સારી લાવના-સવેયા, 

[1 ચગ-દ્રેષ કામાદિક જેણે, જીતી સહુ જગ જાણી લીધો, 

ડૂ સર્વ જીવોને મોક્ષ માર્ગનો, નિસ્પૃહ થઇ ઉપદેશ દીધે।, 
ખુદ્ધ, વીર જિન; હુરશિ, હુર, ખહ્યા, કે તેને સ્કાધીન કહે; 

ભકિત ભાવથી ચ્રેરિતિ થઈ આ, ચિત્ત તેઓમાં લીન રહો. ૧ 

વિષચોની આશા નહીં જેને, સામ્યભાવ ધન રાખે છે 

નિજ પરના હિતુ સાધનમાં જે, નિશઠિત તત્પર ચાલે છે. 

જું સ્વાર્થ ત્યાગની કડીન તપસ્યા, વિતા ખેદથી જે કરતા; 

' એવા જ્ઞાની સાધુ જગતના, દુ:ખ સમૂડુના છે હરતા, ૨ 
રહે સદા સત્સગ તેઓને, ધ્યાન તેએ[તું નિત્ય રહે; 

: તેઓના જેવી ચર્યામાં, આ ચિત્ત સદા અતુરષ્ત રહે. 

₹ નહિ સતાયું કોઇ જીવને, વચન અસત્ય કરી 'ન વું; 

, પરધન વનિતા પર ન લોભાડું, સતોષાસૃત પીયા કર 

 અશહુકારતો ભાવન રાણું; નહોં કાઇપર કાંધ 

કખી અન્ચોતી ચડતીને, કદી ન ઇર્ષા ભાવ 
રહે ભાવના એવી સ્હારી, સરલ સત્ય વ્યવડાર 
ખતે જ્યાં સુધી આ જીવનમાં, અન્યો પર ઉપકાર 

' મૈત્રી શાવ જગતમાં સહારે, સુ જીવોધી નિત્ય 
રીત ડુ:ખી જીવા પર સહારા, ઉરમાં કરુણા સાત 
દુર્જન, કજ) ઝુમા્ગ રતોપર જ્વાલ નહીં ઝુજને કરાવે, 
સામ્ય જાવ રાખણુ' તે પર, એવી પદ્‌દિતિ થઇ અચ પ 
ગુભ્રીજનોને દેખો દૃદયમાં, મારા ધેમ ઉબર્સ «તર, 
બતે જ્યા સુધી તેએાની સેવા, ઠરીને સા મત સય થાવે 
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૧૪૦ , મરી વિશ્નદ ભાવતા, 


ક 


થાઉ નહીં કૃતધ્લી કહી હુ, દ્રોડુ ન મારા .ઉ૨ આવે, 
ગુણુ ગહુણુના ભાવ શહે નિત્ય, દ્રષ્ટિ ન દોષો પર , જયે દ. 


કોઇ કહે ખુરા યા સારે, લક્ષ્સી: આવે ફે જાયે,' 
લાખો વર્ષો "સુધી જીવું કે, સૃત્યુ આજે થઇ જાયે, 
અથવા ફોઈ કેવો પણુ ભય, કે લાલચ દેવા આવે, 
તે! પણુ ન્યાય માર્ગથી મારો, કરી ન પગ ડગવા “પામે છ 


થઇને સુખમાં મસ ન ફૂલે, દુઃખમાં કદી ના 'ગભરાચે, 
પર્વ'ત નદી રસશાન ભયાનક, અટવીથી ના ભય _ખાચે;, 
ઘરઘર ચર્ચા થાય ધર્મની; ફષ્કૃત દુષ્કર થઇ જા 
જ્ઞાન ચશિતિ ઉન્ઞત કરી નિજતું; મત્ુજ જન્મ ત્ફેળ, પાસે. ૮ 


આત્મબોધ થવાથીજ ધેયાનનો વૃદ્ધિ થાય છે મને ધ્યાનની રૃદ્ધિ 
થવાથી આત્મા દ્રઢ, અડગ, અચલ અતે ધેયરં ત્વાન્‌ શઇં કત્નંત્રય 
સ'પૂણું: આરાધી શકે છે. અને ધ્યાની પુરૂષ રૃત્નત્રય, . આરાધતાં. 
મહાન્‌ નિજ રા કરી અનેડ ભવને રૂધે છે. ક ક 


ધ્યાનના મહિમા સિદ્ધાંતામાં તથા અનેક શાઝ્ોમાં કેટલો 
ખધેો કહેલ છે તે તું સાંભળ. જેણે સુરે'દ્રોને તથા અસુરેળ્રોને 
તથા રોજા; શેઠ, સેનાપતિ, સુનિ, મોગી, આદિ સર્વને અનાયની 
પેઠે પીડિત કર્યા છે, ' એવો * કામ મદન-કહપ્પુ ” -તે પણુ 
અધ્યાત્મધ્યાનવી અશ્ચિમાં પત'ગીયાની પેઠે ભસ્મીભૂત થઇ જાય છે. 


અહાહા !! .શું ધ્યાનનો મહિમા, તેટલા;; માટેજ , વીર 
પ્રભુએ સર્વ સૂત્રો પ્રકાશતાં પહેલાંજ શ્રી આચા૦ ક્રભ ૧ અ૦. ૧' 
ઉ૦ ૧ લામાં થ્યાનની કુચી ખતાવી દીધી, છે. તે તું -સાંભળ, ! 


હૈ વત્સ ! પ્રભુએ પરોપકાર, ખુદ્રિએ ભવ્ય જાલા હિતાય: 
પ્રથમજ શ્વાવી મૂકેલ છે; ને કે ત આપણે ચાવીને 'અક્ષરક્રારે... 
જોઇ ખરી અરે ! અનેદવાર વાંચનમાં પણુ લીધી ખરી, તે ચાવી... 
વડે તાળાં ઉઘાડી શકયા નાઠે અને આંગળ ને આગળ, , વધ્ધે , 


મારી, વિશુદ્ધ ભાવતા. ફ૪૧ 


દૂ! 


ગયા, “યારે તેનું ફળ આવ્યું શુ' ? એજ ફળ આવ્યુ કે વાદવિવાદ 
ને ઝગડામાં ઉતરવાનો વખત ખહુધા આવતો ગયે. તેટલા માટે 
ફે વત્સ ! પ્રથમ ચાવીની સ'પૂણતયા માહેતી મેળવી જે તાળાં 
ખોલવામાં આવે તો. વાદવિવાદ કે ઝમડા કરવામાં આત્મા જેડાયજ 
નોં, તે માટે તે કુચી તારે ખાસ જાણુવીજ જેઇએ. 

હે સદ્ચુર્દેવ ! તે ઝુંચી કઇ ? 

હૈ વત્સ | સાંભળ--શુ તે ચાવીતું માડાત્ય્પ્ર? શે। બે 
અક્ષરનો ચમત્કાર! સાંભળ, સાંભળ; ધ્યાન દઇ સાંભળજે; અને 
હૃદયમાં સોનેરી અક્ષરે કોતરી રાખજે. “ સહ ?' વાહુ વાડુ ! 
શું ચમત્કારી અક્ષર-વાક્ય એજ શખ્દ પરમાત્મપદતું ધ્યાન 
ધરવામાં ખહુજ ઉપચેગી ગણાચેલ છે. એજ શબ્ટનો વારવાર 
હૃદયધ્તની સાથે ઉચ્ચાર કરી તેનો અથ ચિ'તવજે એટલે તારી 
વૃત્તિમાં કુદરતી રીતે ફેરફાર થશે અને અલેોકિક શાન્તિ અતુલવારે, 

ઉપરના શખ્ટના ભાવપાં જેટલો કાળ સ'ક૯૫ રહિત શાન્ત 
રહીશ તેટકો કાળ શાન્તિ અતુભવીશ, વષછી વૃત્તિની ચપળતા 
સતાં અલ્પવાર શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ પ૨ ઠરી “ સોહ' ” શખ્ટનેા 
ઉચ્ચાર કરીશ એટલે નિર્વિકલ્પ અવસ્થામાં પ્રવેશ થશે. જે 
નિવિકલહ્પ અવસ્થા પૂવે" સિદ્ધ થવી કઠણુ ભાસતી હતી તે હુવે 
મા પ્રકારે નિત્ય ભાવના કરતાં કંઈક અ'શમાં સધાતી હોય 
એમ અતુભવરે, 

અનત જન્માથી પોતાના વિષય ટષાચો જેને દ્રહ ધયા છે, 
એવા સાધકતે પ્રથમ અભ્યાસથી વિષય કંષાચોનું વિસ્મરણુ થવું 
અને આત્મા ભાવ પ્રગટાવવો એ ખટુજ ટટણુ છે. 

અનત કાળના અભ્યાસથી દ્રઢ થઇ ગયેકા પૌદ્મલિક 
શેખના સંસ્કારો, આત્મ સ્વરૂપ ચિતતવતાં થકાં પણુ ઘણાજ વખત 
સ્કૃશ્પયમાન થાય છે. કેમકે વ્યાવહારિક કાળમાં સાંસારિક કાર્ય 
ડયાં ફૃદયમાોં જટ ઘાલીને પડેકષા વિષયાદિ સુખના સસપ્રરે 


ઉર” મારી વિરુદ્ધ ભાવનાં. | ' 


ફુબંછ થવા છતાં તથા નિસ્કૂળ થયેલા ન ક પુત: પુનઃ. 
તેનો વિરેષ નિરોધ કરતાં પણુ તે જાગ્રત થાય છે હુ' ડુર્બળઃ છું,“ 
હું ગરીખ ૨ છુ; માર્‌ શું થશે, મારો નિવાંડ શી શીતે 
થશે, જે હું સાવધાન નહિ રહું તો અસુક મતે હેરાન ફરશે, ' 
આવા જા અનેક પ્રકારના તરગો; કાર્ય સાધ્ય કરતાં થકાં 
સાધકને હે વત્સ |! થઇ આવે છે, અતે અતતઃકરણુમાં વિક્ષેપો 
નાખે છે. તેવાં તેવાં કારણને લઇને સાધક સુર્ષ પછી આડે 
રસ્તે દોરવાઇ જાય છે. અર્થાત્‌ સાધક ખાળક તુલ્ય ખળહીન ખને છે; * 


હે વીર પ્રભુતા બાળ! આમ બનતું જે૪ં લેશમાત્ર 
ગભરાઇશ નહીં. આ મળવું તે તો અનાદિ કાળની અશુદ્ધ ભાવનાને 
જેરે થયાંજ કરે છે. તતેજ આજે આવો અનુભવ થાય છે. એપ્ર _ 
કઈ નથી, પણુ પ્રત્યેક સયમ ધરનાર ગુરૂષને પણુ ઘણુ ભાગે-. 
પ્રથમ આવે અતુસવ થાય છે, આથી તારે નિરાશ ફે પ્રમાદી 
આળસુ ખનવાતું કાંઇ કારણુ નથી. વીર પ્રજ્નુના ઉોગ ઉપ૨ ધયાન 
આપ. તેએ કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કરવા અથે? સાડાબાર વર્ષ પયત, 
ધ્યાનાવસ્થામાં રહ્યા હતા. ખગીચામાં બીજ વાવતાંની સાથે ફળ 
મળડુ નથી; પણુ સુદ્ત પાકચેજ ફળની પ્રાસિ થાય છે. તે માટે. 
હે વત્સ! ધૈર્ય ધર, અભ્યાસ કર, અભ્યાસ શને વૈરાગ્ય વૃડેજ 
શ્યા મનમાં ઉત્પન્ન થતા વિક્ષેપાને જ્ય કરવા :ઉદ્યોગી થવું ઘટે છે, 
ચભ્યાસ અને તેની સુષ્ટી કરનાર વેરાગ્ય વડે સનતેો જય ' કરવો, 
લેશ પણુ કઠીન નથી, 

' હે વત્સ શુ ત્હારા' હૃદયમાં પાછે ચુલ પ્રેમ સ્કુર્યો” 
છે? રાન હૃદયમાં પ્રવેશ થચેલેો અતુભવાય છે ! ચિ'તા અને 
શયવડે' ષાછે! વ્યાકુળ થયો! છે? કે%૪ હરકત નહીં, સુન: હૈ 
વત્સ ! 'સાવધાન :થા, દ્રગતે ખધ કર, તું નિશ્ચયઃ“માનજે કે 
એકના એકજ વિચારતું --ચુતઃ સુતઃ મગજમાં મનત કર્યાથી તે 
વિચારતા- સ૨કાર નિર્ખળ - થાય છે, પરિણામે નિર્મૂળ થાય છે. ' 


મારી વિશ્વુદ્ધ ભાવના. ૬7૩ 


તેટલા માટેજ હે વત્સ ! પરમાત્મ સુખની ઈચ્છાના વિચારોને 
પુત; પુત: મનપાં સ્કુરાવ્યા કરવા. અતે ડિરોધી વિચાર સ્કુરે 
કે તુત તેના પ્રતિ ડુર્લક્ષ ડરી તારો ઇચ્છેશેપ અતુફૂળા વિચાર 
સ્કુરાવવો. અને ,વૃત્તિ પણુ તેમાંજ જેડવી, કટાચ સતયી તેમ 
વૃત્તિ ન નેડાય તો આપણે “ સાહુ ” શખ્ટ સોહેમી વાર'વાર 
ખોલવો, એટલે સાન, દર્શન અને ચારિત્રાદિ શુણુમચ શરીરમાં 
રહેલો આત્મા તેજ હું પરમાત્મા છુ અન્ય હું નથી, એમ 
“સાહુ” શબ્દનો લક્ષ પૂર્કક જાપ કરવો અને તેતો પરમાર્થ 
ચિ'તવતા જવું. એટલે ચિત્તની વૃત્તિ અન્ય વોદમશિક વસ્તુમાં જતી 
અટકશે, તમાર્‌' મન મકટની માક્‌ક કુદકા મારતું સમજાય લો 
“સેહુ” શખ્ટનો મોટા સ્વરથી ઉચ્ચાર કયે'જ જવો ભલે પછી 
મનરૂપી સર્ડટ ફૂઘા કરે, તમારે તેના સાસુ નેવુંજ નહિ. 


હૈ વત્સ ! જે આ પ્રમાણે થોડા માસ સુધી કરીશ તો. પછી 
આપોગાપ મનને સ્થિર બેસવુંજ પડશે. તે તું ચોડસ માનન્ટે. 
એટલુ તો યાદ રાખને કે સ ધતોમાં દ્દોષ નથી, પણુ સાધનાર 
કાયર્‌ થાય છે, કાયની સિદ્ધિ થતી નથી. અને છેવટે પ્રમાદી ને 
આળસુ ખની જાય છે. પરતુ વાતે! કરવાથી કાંઇ કાર્યની મિડ્ધિ 
યતી નથી. તે તું' ચોકસ માનજે. તેટલા માટે હે વત્સ! જે 
કરવાનું છે તે હાલજ કર, અને વિજયની વરમાળા તારાજ કમાં 
આરોપાશે સાટે “સોહે” શખ્ટ વડે જે શ્વાસોચ્છ॥સ લેવાની અને 
મૂકવાની કળા આવડે તો અવશ્ય તાળા ઉઘડી ત્તય. ડપૃગ્ચદજી 
મહારાજ કહે છે કે રેચક, પૃઃક અને કુંભક ત્ને ચુરૂગમ્ધ્તા વડે 
કરી જાણે તો ૨!જ્યોગ ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરી ડાકાય છે. રેચક, 
પૂરક અને ષુભક એ પ્રાણાયામના ડકારે છે મનને શિધર કચ્વા 
માઠે પ્રાણાયામની જર્‌ર છે. 


ચોગદનશ સસલા પક જતિ કવિ ટે જમ્ને સ્રિસદ્રસરિસ્િ 
જૂ ર મુ કે ક. જ 
માર્ગાતુસારી કહયા છે તેમણે ચોાગ વિપ ધ થી પ્રારૂપારા! 


૧૪૪ મારી વિશુદ્ધ શાવના. 


ખતાવી' છે, અને જૈનાચાર્ચોએ પણુ તેતે માન્ય રાખી હોય એપં' 


તેમની મુતિ પરથી જણાય છે. પાત'જલ ,યોગ દશ્ન્‍નંમાં ને 
પ્રમાણે ચોગનાં આઠ અગ વરણુંવ્યાં છે. 


૧ યમ, ૨ નિયમ; ૩ આસન, જ પ્રાણાયામ, પ પ્રત્યાહાર , 
દ ધારણા, ૭ ધ્યાન અતે ૮ સમાધિ. આને અષાંગ યોગ પણુ 
કહે છે. 


અહિંસા, સટ; ચે!રીને! ત્યાગ, ષ્રહ્મચર્ય અતે  પશિ રઞહું 
ઉપરની મમતાને ત્યાગ એ પાંશ્ર ચમના પાધ્ુનથી ચે!ગના અધિ- 
કારી થઇ શકાય છે. ત્યારપછી મન ઇંદ્રિયોને વશીભૂત કરવા માટે 
નાનાવિધ નિયમો પાળવાના છે. તે પછી આસનની સિદ્ધિ કરીને 
પ્રાણાયામ નાસતું ચોથુ' અગ સાધવાનું છે. સુખપૂર્વક સ્થિર આસને 
લાંબો! સમય બેસવાની ટેવ પડે તોજ પ્રાણુઃ-્યામ કરી શકાય છે, 
પ્રાણાયામ કરવાનો હેતુ મનને વશીભ્ુત કરવાનો છે જેત ચોગી 

કપૂરચ'દજી (ચ્રિદાન'હજી) મહારાજ કહે છે કે:-- 

“મન અરૂ પવન સમાગમ જાતે; 

પવન સાધ સન નિજ ઘર આનો” 


મન અને શ્વાસોચ્છવાસને ઘણાજ નિકટ સ'ભ'ધ છે. માઢે 


શ્વાસોચ્છવાસ ખને તેટલા એછા કરી મનને નિજ ઘરમાં આણુવું - 


આત્માને વશ વર્તાવવું એવો ઉપલા કથતનો આશય છે, જેવી રીતે 
છુહારની ધમણુ ચાલતી હેય ત્યાંસુધી ષવનના' નેરે ભઠ્ઠી માંહેલેો 
અશ્ઞિ પ્રજવલિત રહે છે અનેક સ્કુલિગા તેમાંથી ઉડે છે, પણુ 
જને ધમણુને રોકી દેવામાં આવે તો અસ્તિ શાંત પડે છે, એજ 
ન્યાચે અહિ" પણુ સમજી લેડું. સન એ અગ્નિ અને ધમણુ એ 
શ્વસનક્રિયા જાણુવી. શ્વસનકિયારૂપ ધમણુતે રોકવાની વિધિ તેવું 
નામ પ્રાણાયામ. વ્યગ્રચિત્તવાળા સાધકોને ધ્યાનની સિદ્ધિને અચે” 
પ્રાણાયામની જરર હોવાથી અહિ તેત્સબ'ધી સ'જ્ષિષ્તેમાં જે1 
ગ્રચાના આધારે કેટકુંક વર્ણુન ટરીએ છીએ. 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ?૪ય 


, “ચાન 'કરવા ચોગ્ય એકાંત, શાંત, અતે પવિત્ર વાતાવરશુ- 
વાળા સ્થાનમાં કાણ્તા તખતો ઉપર, શીક્ષા પર, વેછીુપર કે ભૂમિપર 
મેસીને પ્રથમ આસતતી સિદ્ધિ કરવી, પયકાસન (પદ્માસન) ગપ્ર 
પયકાસત, વીરાસન, વગેરે જે જે આસત પોતાને સુખરૂપ જણાય 
અતે નિશ્ષળપણું લાંબા વખત ખેસ્ી શકાય તે આસને સ્થિગ ચિત્ત 
ખેસવાની પ્રથમ ટેવ પાડવી, બે ઘડી એડજ આમતે બેસ્રી શકાય 
એવો અભ્યાસ પડે તે પછી પ્રાણાયામ ડરવાની શરૃઆત કરવી, 


પલનતા સ્થ'ભતરૂપ પ્રાણાયામના પૂર્વાચ્રાચોએ ત્રણુ પ્રકાર 
કક્વા છે, ૧ પૂરક, ૨ કઝુ'ભક અતે ૩ રેચક, 

પવનને નાસિકાદ્વારા ખે'ચીતે પોતાની ઇચ્છાતુસાર ઢારીરમાં 
પૃર્વો તેનું નાસ પૃરફે, 

પૂરેલા પવનને સ્થિર કરીને નાભિકમલમાં કુ'ભ એટલે 
ઘડામાં પાણી ભરે તેની પેઠે રેક્વો-તાભિથી અન્યત્ર ચાલવા ન 
દેવા તેતું નામ કુ'ભક. 

- “અને છેડ્લે એ પૃરેલા પવનને ધીરે પીરે ષહાર કાઢવો 

તેનું નામ રેચક, 

' જે પવન નાભિસ્કેધથી નીઠળીતે હૃદય કમળમાં થઈ ?તાલુ- 
રપ્રમાં વિરસે છે તે પવનનો સ્વામી હોવાથી પરમેશ્વર કહેવાય 
છે તે પવન ઇશ્વરના તાલુરંપ્રમાં સુવિદ્યૉત થયેલ્ર કલન ચલન, 
તથા તેની ગતિને જાણીને ચોગી જતો કાળનું મમાણુ, આયુષ્તળળ 
તયા શુભાશુભ ફૂળના ઉદયતો વિચાર કરી, મત અતે જીવની 
સમસ્ત ચેષ્ટાઓને જાણી શકે છે, 

પ્રાણાયામનતા અભ્યાસી સુર્ષા પ્રમાદ રકિત ઘઇને પોતાના 
મનને હૃદયકમલની ડણિકામાં ધીરે ધીરે વાયુની સાધે ગ્રધેદ 
કરાવીને ત્યાજ એટલે છૃદયકમળમાંજ રોકે છે. તેને ભજામતેમ 
શટક્ષા દેતા નધી, સપ કરવાથી સંતનાં વિદ:પા ઉઇડતા ન્‌ી 

૧૯ 


3૪૮: ” મારી વિશુદ્ધ' ભાવના; . 


અને 'વિષયભોગની 'વાંછતા નષણ થઇ' જય છે' તેમજ /અ'તંર'॥માં 


વિરેષ' જ્ઞાનનો ' પ્રકાશ પ્રકટે' છે. .' આથી ક દશહિ4 યઇ ી 


જાય છે 'અસે' 'કષાયે(ની 'પણુ' કધુતા થાય છે.. # 


પવનને સાધવાતે '(પ્રાણુષ્યોસને ) ' સખ્ય ઉદેશ મત 
ઈદ્રિયોને વશ કરવાતો છે, તથાપિ તેનાથી ખીજીઃ યમુ ફેટથીક 


ફર 
જ જે 


સિંદ્ધિઓ અનાયાસે પ્રાત્ થાય છે. શ્રાણાયાધના આલ ખતથી શરૌરમાં'' 


પવને! કચા 'વિશ્ર'સ છે ? નાડીએ કેટથી અને કઈ કઈ છે? ક્લે 
નાડીએસાં પવનર્તું પલટવું ' ફેવે પ્રકારે ' થાપ્ન છે ? તઘથ્રા તેતી 


સડળગતિ કઈ છે? તેની પ્રવૃત્તિ કયાં, છે' એ વગેરે બધુ, જશે" ' 


છે,, અતે,,તે દ્વારા જગત્‌ના બનાવોને, પ્રત્યક્ષ , જાણી . શકે છે. 


શરીરમાં શ્યાસર્તું વડુત કરનાર અનેક 'નાડીએઓ 'છે; પણુ * 


તેમાં 'ચાવીશ ગ્રધાન નઃડીએ છે, તેમાં પણુ વળી નવ નાડો 
સુભ્ય, છે અર્ને નવમાં ત્રણુ નાડી સગ્થી મોટી છે, તે ૧ ઇડા 
(ચ“્રેની નાડી ) ર પિગક્ષા ( સૂર્યની નાડી ) અતે ૩ સુષુમ્યા 
( અસિની નાડી) એ નામે ઓએળખપ્ય છે, ડાઓી ગ'જુશે ઇંડા, 
જમણી ખાજીુએ પિંગલા અને સંધ્યમાં ' સુંપુસ્ણા નપડી વડે છે. 
એટલે ફે ડાખા નસકેોરામાં પવન ચાલે તેતે ચદ્રસ્વંર જમણુમાં 


ચાલે તેને સૂ્થસ્વર કહે છે. ખ'ને નસકોરામાં સાથે પવન ચાલે, 
તેને સુષુમણા નાડી કહે છે, આ સ્4રના' ઉદ અતે સકંમણુ 


(બદલડું ) આદિ જાણીને તે પરશ્રી ત્રણુ કાળની વાતે'ને હતણુવાનો 
વિદ્યાને સ્વરવિજ્ઞાનશાસ્ર અથત્રા 'સ્4રોદય શાસ્ર ડડેૅ છે. 


એકેક સ્વરમાં પાંચ પાંચ તત ( પૃથ્વી, અપ, તેજ;' વાયુ 


અતે આડાાશ ) હોય છે; (નાસિકારપ્રમાથી ' બાર ' અ'ગુથ્ 
( જ્ઞાતાણું“વના સતે, આઠે અગુત્ર ) પતત સીધે! સન્‍્ઝુબ સચરતો 
હોાય,' પવન કઇક ઉષ્યુ હૉય. સ્વસ્થ ચપળતા રહિત અય 


મ'દમ'દ વહેતો હોય તે "ૃચ્ત્રી .તત્વ અર્થાતૂ 'પૃથ્વીમ ડળતો. પવન? 


ફહેયાય છે. ૨ જે પવન. કંઇક નીચેના ,ભાગમાં ( હોઠ તરફ 9: 


જ 


ક 
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ન રા” 


મારી"વિશુદ્દ ભાવના. ૧૪૭ 


ઉતાવળી ગતિએ વહેતો હોય, શીતળ હોય, ૧૬ અ'ગઝુલ 
(જ્ઞાનાણુવના મતે ૧૨ અ'શુક ) વહેતો હોય તેને જળ તત્વ 
(અપ મડળનો પવન) કહે છે. ૩ જે ઉચા વહત ડરતો હેય, 
આવર્ત: ( ચકવત્‌ ) લેતો હોય નાસિકાથી ખડાર ચાર અગુલ 
સુધી ચાલતો હોય, અતિ ગરમ હોય તેને અઝ્તિ તત્વ ( અચિ- 
મ'ડળનો પવન ) કહે છે ૪ ત્રીછો ચાલતો હોય, નાસિકાથી ખડ્ડાર 
આઠ અ'ગુલ ( સાનાણું'વના મતે ૬ અ'શુલ ) વહેતો હોય; ટડ 
તથા ગરમ હોચ તે વાયુ તત્વ (વાયુ મડળનેઃ પવન ) કહેવાય છે. 


; નઔફાશતત્ત્વ સાત્ર તાસિકારધ્રમાંજ ચાલે છે; તે્તું મ'ડળ 
હોતુ' નથી, આ તત્તતને જાણુવા સાટે ચોગી લોકો ખ'ને કાનમાં 

અશુઠા નાખી તર્જની આંગળીથી ખ'તે ચક્ષુઆને દખાવી તથા 
મધ્યમા આંગળીથી ખને નસકોરાં બધ ફરીને પછી સ'ડળ 
જુએ છે, ભંમુટિનતે સ્થળે તે ચાર મ'ડલ દેખાય છે; તેનો નાલિકાનાં 
છિદ્ર સાથે સ'બ'ધ- હોય છે. આ મલ ખુ અભ્યાસથીજ અનુ- 
ભવમાં આવી શકે છે, ૧ગાળેલા સોના જ્યું પીળા વર્ણ તું, ચારસા 
આકારતું, વજના ચિન્ડુવાછુ; પૃથ્વીમડળ હોય, ૨ અધ ચદ્વાકાર 
ગેતવર્ણુું અપમ'ડળ હોય. ૩ અશિતા તણખા «વા ₹ગતું, ભયકર 
સ્વફેપવાળુ, ત્રિકોણાકાર્તું અસિમ'ડળ હોય અતે નીલા (આકાશના 
જેવા) વર્ણૂનું, ગોળાકાર; અતિ ચંચળ અને દેખવામાં ન સ્વ 
મેવું વાયુમડળ હાય છે. 

, ઉપયુષત ચાર મ'ડળને, ત્રણુ સ્વરને,પાંચ તેસ્વન; સવરા 
ઉદ્ષતે અને તેના સ'કમણુને જે સપૃભું પણે «તે તે «/ગતમાં 
ખનતા બનાવોને તથા શુભાશુભ મળને જાણી ડાકે છે. આ વિષે 
વિરેષ «તણુવાની જીજ્ઞાસા હોય તેમણે ચિદાનદજઝકફૃત સ્વરેદથ, 
દ્ષા સ્તાનાર્ણ્વાદિ ઝ 'ઘાધી જે સુરૂગગય થી «4 ધ લેવું છ પરતુ 
પ્રાણાયામ ડેરવાનો હેતુ આવી સ્િત્રિએ પ્રાત ડરવાનો નથી. શ% 
મરન્મે તથા ઈદ્રિસાતે વશ કરી વિષષ ફરો પરિ ડર 


“ યૃજેટ સારી 1વશુદ્ટ, ઊધંતા. 


શએ પ્રાણાયાંસને હૈતુ છે. - પ્રાણાયામનો વિધિ  શુરૂગમ્યેથીજ ્ાંણુવાની 
જરૃર હોવાથી અહિ તે સબધી વિશેષ વર્ણન કરેલ નથી, 9 


ચ્રત્યાહારુ--ચોગર્ડુ પાંચસુ' અગ પ્રત્યાહાર છે. મત પી 
ઇંદ્રિયોને વિષયથી ખે'ચી ન્યાં ન્યાં પોતાની ઈચ્છા હોય 'ત્યાં'્યાં 
સ્થિર કરવાં તેર્તું નામ પ્રત્યાહાર. પ્રત્યાહારટ્રારા સંનને 'ક્િ સ્થેર 
ડર્વાથી સમાધિની સિદ્ધિ થઇ શકે છે. સ્થિરીભાવને પામેલુ' . મન 
સંમસ્ત' ઉપાધિ અર્થાત્‌ શગદ્વેષાદિ વિકલ્પોથી રહિત સમભાવતે 
પ્રાસ કરી આ;મભાવમાંજ લય પામે છે, ઇદ્રિયોસે વિષચોથી પાછી વાળી 
રોગટ્વેષને દૂર કરી સંમભાવમાં રહી પાતાના મનતે લલાટ પ્રદેશમાં 
સ'લીન કરવું, કે જેર્થી સમાધિની સિદ્ધિ થ!ય. લક્યાટ શિવાય અન્ય' 
સ્થાનમાં પણુ મનને બાંધી શકાય છે. જેમકે નેત્રયુગેલ, ખે “ટાંત,” 
નાસિકાતો અગ્ર ભાંગ, સુખ, ન'ભિ, શસ્તક, હુંઝપ, ' તોલુ, બન્ને 
ભ્રમરનો મધ્ય ભાગ એ નવ અને દરસ લલાટ એદશ સ્થાનોમાંથી, 
જાઇ ષણુ એક સ્થાનમાં પોતાના મનને વિષયવાસન' રહિત" કરીને' 
રેકું અને ધ્યાનમાં લીન કરવું. ી 


, સ્થ્રાત:-- તત્ગવિશ્વારણા કરવી, -વતતચિંત તનમાં માંતલીન રહું 
તેતું નાર ધ્યાતા, ક 2 ' છ 


_થ્યાન કશ્વાને ઉઘયસવ'ત થયેલ પુરૂષ પ્રથમ ક ર 
કરે ફે; જેમ સૂર્ય કમલના વતને વિકસાવે છે, તેમ' હુ ' અતલ 
ગુણરૃપ કમલેઃને વિકસાવવાને સ'પૂર્ણુ સાસથ્થવાત્‌ સૂર્ય પાત છ, 
પરતુ મા સ'સારરૂપ વનમાં કર્સરૂપ શગઝ્ુએથી ઠગાઇ ગયચે1- છુ 2 
ડુ શજર, અસર, _ અવિનાશી છું, અનત શક્તિનાં ધણી છુન 
ર છુ, સમસ્ત લેકને જેવા માટે સારો] આદહ્મા- ભદ્વિચ'* 
તીય ચક્ષુ સમાન છે. મારશો આત્માં એજ પરમાત્મા છે; પરમં? 
જ્યોતિસચ છે, જગતમાં શ્રેષ્ઠ છે, આમ- છતાં માંત્ર દેખવામાંજ * 
રમણિક અતે અંતમાં નીરસ તથા ડુઃપ્રપ્રદ એવા ઈદ્રિયોનાઃ 


નક પ્ઝ 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ઉ૪૩ 


, વિષોમાં" ુ' કેમ રાચું” છુ'? આ પ્રમાણે ધ્યાના્યાસી પુરૂષે 
. પોતાની અચિ'ત્ય, અનત શાકિતર્તું સ્મરણુ કરીને રોગદ્વેષ . નિવારે 


છે અને ધર્સ ધ્યાનનું અવલખન લે છે. અને અધિક સામથ્ક 
હોય તો શુકલધ્યાન ક્યાય છે. 
જેર્વું ધ્ષાત કરવામા આવે તે ધ્યેય ડહેવાય છે, ધ્યાત 


# કરનાર વ્યષ્તિને ધ્યાતા કહેવામાં આવે છે. ધ્યે1 પદાર્થ ચેતન 


મચેતતત બે પ્રકારના હે[્‌ય છે, ચેતન પદાથ તે! જીવ છે અને 
અચેતન પર્માદિક પાંચ દ્રવ્ય છે, આ સર્વં દ્રવ્ય ઉત્પાદ, વ્યય 
અતે ધ્રોવ્ય સહિત છે, સર્વથા નિત્ય કે સર્વથા અનિત્ય નથી, 
જીવાદિક પાંચ દ્રવ્ય અરૂપી છે, સુદ્મલ દ્રષ્ય રૂપી છે, ચેતન 
બચેતન ખે પ્રકારના થેચેયમાંથી ચેતનચ્ચેયતા સશરીરી અને 
બશરીરી ખે પ્રકાર છે. 

શુદ્ધ ચ્યોનરૂપી સૂના આતપ વડે ચાર ઘાતીકમરૂપ 
જળડું જેમણે સર્વથા રેોાષણુ કરી લીધુ' છે, અને શેષ ચાર 
શઘાતી કર્મ પણુ ખળી સીંદરીવત્‌ આકૃતિમાત્ર રહ્યાં છે એવા 
સવત દેવ પરમડલ્યાણુકારી શ્રી બશ્ઠઠિત ભગવાન તે સશર્‌ીરી 
ચૈતન્ય ધ્ચેય છે અને સજ કર્મતો ક્ષય કરતા૨, નિરજન નિરાકાર, 
અંવિતોશી 'એવા શ્રી સિદ્ધ ભગવાત એ અશરીરી ચૈતન્યધ્યેય છે. 

ચેતત અચેતન લક્ષણુયુધ્ત ઉપયુંષ્ત જીવાદિક ષડદ્રવ્યના 
ધી સ્વરૂપ્તું ચિ'તન-ધ્યાત કરવું આવરફ્યક છે, પરતુ 
તેમાંએ પ્રભુના અનત ગુણાતું “યાન આત્મામાં પ્રભુતા 
ગમ્રકટાવતાર હોવાથી એ ધ્યાન પરમ શ્રેયસ્કર છે. પરમાત્માનું 
ધાન ડરતી વખતે આત્માં પરમાત્મામાં શકિતની અપેક્ષાએ ટાંઈજ 
ભેદ નથી. માત્ર વ્યક્તિની . ( આત્મગુણે।ાની વ્યકતતા-પ્રમ#તાની ) 
અપેઠ્ઠાએ જ લેદ છે, ત્રિકાલવર્તી આદ્મતત્વ એકજ છે; સંસારી 
મુક્તનો ભેદ નથી, એમ ચિ'તવડું. પરમાત્માર્તુ ધ્યાન ધરતી વખતે 
તે સાપાર, તિરાકાર; નિપ્કિય, તિષ્ટ'પ, નિવિકડપ, તિત્ય સ્વાનડજ 


“૧૫૦ ી મારી ઃવિશ્રદ્ધ' ભાયતા: 


વિશ્વર્પ, ભત ૪દ્રેચાથી અગોચર, , સદાકાળ :ઉદયરૂપ, “યુતૃત્યં, 
કકંયાણુરૂપ, શ્રાંત, નિષ્કકક, શે।ક રહિત, ઇંદ્રિય રહિત,, , કલેશરૃક્ષનું 
દહે કરવાને અસ્તિ સમાન, શુદ્ધ, કર્મ રહિત); અત્ય'ત નિલે-પ, 
જ્યોતિમય, અનત વીર્યયુક્ત,' રાપ રહિત, અપ્રમેય ડી આદિ 
અનત ગુણાના નિધાનર્‌પ શ્રી પરમ!ત્માતું સ્વરૂપ છે તે સ્વરૂપ 


સ'સાશવસ્થામાં શકિતિરૂપ' છે, અને સ્રુકત અવસ્થામાં વ્યકતરૂપ , છે; . 


એસ જાગીને તે સ્તરૂપતે થેપ્રાનગોચ૨ કરવું જેઈએ, જે સિદ્ધ સ્વરૂપ 
પરમાણુથી પણુ સૂક્મ છે અને આકાશથી, પણુ મહાન છે તે 
સિદ્ધાત્માર્તું ધ્યાન પરમ હિતાવહ છે, તે પરમાત્સાને જાણ્યા વિતા 


અન્ય સર્વ" પદાર્થતુ' જ્ણુવું નિરર્થક છે અને ;તેમતું સ્વરૂપ * 


જાણુવાથી સમસ્ત વિશ્વતું સ્વરૂષ જાગી શકાય છે, પરમાત્મ 
સ્વરૂપને જાણ્યા વિના આત્મતેત।માં સ્શ્રિતિ થની નથી; પરતુ તેમને 
જાણીને. સુનિગણ્‌।એ સાક્ષાત્‌ પરમાત્મપદ પ્રાતત કર્યું” છે, 


': *ધ્યાત સ્થિત સુનિ પરમાત્મ સ્વરૂપમાં (સતને જેડી તેમતાજ 


ગુણુગ્રામમાં મશઝુલ રડી પાતાના આત્માને પાતાનીજ- મેળે તે * 


સ્લરૂપની સિદ્ધિ થવા દેવાતે માટે જેડે છે. અર્થાત્‌, તલ્લીન: રહે 
છે.' થયાની સુનિ અન્ય સર્જતું શરણુ છોડીને તે પરમાત્મસ્વરૂપમાં 
એવે, લીન થાય છે કે, ધ્યાતા અને ધ્યાન :એ બેના, ભેદને! 
' અભાવ થઇને ધ્યેય સ્વરૃપની, સાથે એકતા અતુભવે છે. , સારાંશ 

કે, ધાતા, ધ્યાન. અને. ધ્યેયને! લેદ ન રહે એવો લીન થંઇ જાયછે, 


આ પ્રકારની લીનતાને સમરસીભાવ કહે છે; અતે સમરસીભાવથીજ,, 


આત્માં , પરમાત્મા થાય છે. પશ્સાત્માના ચ્યાનમાં આત્માનું લીત 
થવું તેતે એકીકરણુ પણુ કહેલ છે, અને તે એકીકરણુ અનન્ય શરણુ છે, 


' ધ્યાનના જલિલાપી ભવ્ય જીવોએ ધમ થ્યાત અને શુકલ . 


ટમાનનાં ૧૬-૧૬ લેદોું સ્વરૂપ શ્રી ટાણાંગજના ' ચોથે ઠાલેથીઃ* 
તથા ઉવવાંઇ સૂત્ર અથવા :ન્ઞાલાણુંવાદિ ગ્ર થાથી :હે ગુરૂગસ્યથી જ 
લેવું, -સિકૉત'દજી' મહારાજ કહે છે'કે--- : .“ ““ ::,.. 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. પર્‌ 


યો'પાઇ. 
ચમોત અભ્યાસી જે મર હોય, વાકું રોગ શેક નહિ ક 
ઇંદ્રાદિક પૂજે તસ પાય, તડ“ ત્રિદ્ધિ મિલે ઘટ આવ; 

ભોમવિલાસનાં સુખા કરડાં પણુ ધ્ગાનાભ્યાસથી ધ્યાન 
ર સ્થિત સુનિને કે?લુ' ખધું' મડાત્‌ સુખ હેપ્ય છે, તે વિષે શ્રિદઃન'દજી 
મહારાજ કહે છે ફે:-- 
. દ 

ઇંદ્રતણાં સુખ લભેોગતાં, જે તૃસિ નવ થાયઃ 
તે સુખ સુચુ છિન એકમે, મિલે ધ્યાતમે' આય. 

હે વત્સ ! દશા શ્રતસ્કધ સૂત્રમાં કહેલ ચિત્ત સમાધિ ઉતપન્ન 
કરવી ' હોય તો! આ ઉત્તમોત્તમ ઉપાય ધેપ્રાન૪ છે, બને તેટલા 
માટેજ વીર ધસુખે ઉવવાઇ વગેરે સૂત્રોમાં ધયાનતે અજપ્રતતર તપ 
ઉત્તમ અતે સેક્ષ દશા સાધવાનો અને અનેક ભવન! સ'ચેલાં કમે 
| ગજસુયુમાર અગુગારની માફે# ક્ષષ કરવાનો અત્યુત્તમ ઉવાય 
| ખતાવેલ છે. તે મે તું પણુ તેડું ધ્યાન ધરવા પૂણુ સુર્ષાર્થ કરજે. 

પ્માન' ધરનાર પુર્ષે પથમ કરવું કુ ? 

હૈ વત્સ ! પ્રથમ પ્રાત:કાલે બ્ડેલા ઉડી તારે જે સ્થાને 
મેસવું હોય તે સ્થાન સ્૧૨૭ હુવાવાછી' હોવું નેઇએ અન્ય જનોના 
શખ્રા વા વૉઘાટ બનતા સુધી સ'ભળાય નડે તેરી સગવડ કરજે. 
ખીછા્નું ગરમ ખીછાવઝે. હૃદયમાં ઉત્સષ્કની જગતિ કરી પચ 
પરમેષ્િ અતે શુરૂઠેવને મનેોદ્રારે તદન કરી તારી આત્મા પ્રનિવત્તિ 
રારજે, અ[ત્મ સ્વર્પને “મનુભા સવથા પ્રકારે અધિષ ઘગાધથી 
થશે અને સવથા પ્રક રે શરીર, ઇ'દ્રિયે' ચાને મતને કિવા નિતિ ક્પિર 
કરવાં, જે ફે સ્થિર થતા મતમાં અતેક તર ગે”, અનેર વ્ચિરે 
જુદા જદા, પ્રકારના પ્રરાટ થઈ પ્રવેશ દર 1 સલગમ શ્ર્મૅ. 
તોપણુ તેના પ્રતિ હૈ વત્સ ! લક્ષ દઈશ નનિ. જ્યારે ત છરીર્તે 


પ૨: મારી: વિદ્યુદ્ધ ભાવના, ' 


કુ'૪ પણુ ફિયા ડરવા દઇશ નહિ, અને: તેતે એક% સ્મિતમાં 
લાંબે સમય પડી રહે4ા દઇશ ત્યારે ઈદ્રિચા તથા મત આપોઆપ 


અર્ધ ક્રિયાહીન થઇ જરે. તે ઉં જાણુતોજ , પે . ગથી - 


શરીરતે આ કિયા કરવા સાટે પદ્માસન, . સિદ્ધાસત 


વગેરે જે તતે અતુફ્‌1 લાગે તે આસત ડરે. પ અવયવો . 


તે ખહુ તંગ ન રાખીશ, પણુ સીધા ટટાર છાતીતે! -ભાંમ 


ખડાર _કાહીતે ખેસના છતાં શરીરનાં સત્ર ગાત્રને શિથિલ કરજે, 


કારણુ કે શરીરની શિથિલ અવસ્થામાં શરીરને વિશ્રાંતિ મળે છે, 
આસન વાળીને ખનતાં સુધી પૂજ કે ઉત્તરાભિઝ્રુમે બેસજે. 
શરીરની કિયા માત્રથી રહિત થજે, એક પણુ અવયવને હુલાવીશ 
ચલાવીશ .નહિ. નેત્રથી દ્રષ્ટિતે ભૂમધ્ય ભાગે સ્થાપજે, 


હૈ વત્સ | કકાચ ઉંચાં નેત્ર ન ખેચી શકે તો, સડુજ ઉંચી . 
શસુહુપ્રતિ ભાવ દ્રદિ સ્થાપજે. પછી આંખની પાંપણુ અને અર , 
રહેલી આંખની કીકી (માણુસીયાં) ને સ્થિર કરજે (એટલે પલાશ, 


મારવા છેડી દેજે ) કારણુ કે શરીરતે કિયા રહિતજ કરવાનું છે, 
માટે તે વાતને સારે સુતઃ પુત: યાદ કરાવવી પડે છે. ઉધરસ 


ખાવી, ખગાસુ' ખાવું, એડકાર ખાવો; છોક ખાવી, અધોવાત 
કરવો! વગેરે વગેરે સર્વ કિયા રહિત શ થવું જઇએ. 


હુ વત્સ! થોડી વાર ભાલના મધં। ભાગમાં જેઈ રહેતાં 


નેત્રને શ્રમ જણાય એટલે ધીરેમી નેત્રને ખંધ .કરજે, અતે લક્ઃ 
ત્રવેણીમાં સ્થિર શખજે, કોઈ પણુ પૈદગલિક વસ્તુવી- યાદી ન આવેઃ 


તેમ કરજેન વળી [ચત્તતે વારવાર ચલાવીશ નડોં, ભાલના :મથ્ક 
ભાગમાં દ્રદિ સ્થિર થયા પછી અસુક વખત જતાં પ્રથમ અનેક 
રંગના રેસાઓ પડશે; વળીઃ આગળ વધતા અતેક ૨ ગના ગોળા' 
રખાશે. ત્યારપછી શ્ે4 ધોળે ગે'ળો દેખાશે, પણુ તેમાં ચિત્ત જેવા 
ગપ્રેરાચ નહિ તે લક્ષમા શખજે. ભાલના સંધ્ધ ભાગમાં પ્રકાશ તને 
દેખાશે. તે પ આસપાય્નની નસો બાકર્ષાશે; પશુ. જેજે 
માકર્ષાતો નહીં, '.-  _મ': :. * ! ; , '.. '; /;*:)» 


િ 
શ્ર 


કૈ 


મારી વિઘુદ્ધ ભાવના ?૫૩ 


, નાસિકામાંથી શ્વાસોશ્વાસ ધીરે ધીરે વહેશે, પ્રાણુવાયુ કેટ- 
લીક વખત તો. એમ લાગશે કે જસ બહુ'ર તીકળતોજ નથી તુ' 
જાણે નવાજ સ્વરૃપમાં આવ્યો હોય એડું જણાશે. ઉત્સાડને વધા- 
રશે, પણુ એટલુ' તો યાદ રાખજે કે આ કામ એક બે દિવસમાં 
સિદ્ધ નહિ થાય, પરંતુ જેમ જેમ વખત જતો જરે તેમ તેસ કાર્ય 
સિદ્ધ થશે, તે તું' ચોકસ માનજે. તે માટે હે આત્મન! ધેષથી 
આગળ વધતોજ જજે. જે માગળ વધીશ તો તેતું માહાત્મ્ય એર 
પ્રગટશે. તારી આગળ તે ધ્યાનનો માંહમા અતે તેનો અતુભવ 
હાલ હું જાણુવા છતાં પણુ પ્રકાશવાનો નથી, કારણુ કે મારો અ'ત- 
રાત્મા તે સ્વરૃપ કહી દેખાડવાની ના કહે છે, એ વાર્તા તો પછી 
તારી થોગ્યતા પ્રમાણે કહેવાશે, તે માટે તું પ્રથમ ધ્યાન વૃદ્ધિ 
અર્થ" સત્ય ચુરૂષાર્થ. કર, 

હે વત્સ ! યાદ રાખજે કે કામ, કોધ, મદ, મત્સર, મોહ; 
અહકાર, નિંદા, ઇર્ષાદિક રાગ દ્વેષના વિચારોને સુનઃ સુતઃ સુષ્ટ 
કરવા અને સ્રેવીશે કલાક પુદ્ગલમાં-7 પ્રેમ શેેડવેો આને માત્ર સેજ 
સાજ એક કલાક વ્યાવહારિક ધર્મ ક્તવ્યમાં કાળ વ્યતીત કર્યો, 
તેથી શુ' તારૂ' કાર્ય સિદ્ધ થયું ? ના એમ ના સમજીશ, એ રીવે 
તો અન'ત કાળ કાઢયો, પણ શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટયુ' નમા, 
ભલે પછી ગમે તેટલું સતાન કઢાગ્ર કરી સસાતે ૨૪ત કર, કે 
ભલે કઠીનમાં કઠીન કિયા કરી ડુનિયામાં વા. વાષ કહેવરાવી 
ભલે તું રાછી થા, અતે મનમ્ય માતકે માર્‌ સવ કાર્ય ઝિદ્ધ 
ઘચુજ છે. પરતુ જરા અ'તરમાં જે તો ખરે કૈ તારામાં મે 
જેટલો છે. અને તે તને શુસ રીતે કૈટલી ગધી પીડા ઉપન્ઝવે છે. 
તુ તો શગઝેયનું પુત: પુનઃ સેરત ડરે છે. પણુ તરથી નિવ હ 
[વિતા તું આત્માં લર વળવજાના તથો. મહે રા -ડેપતે ચ ત:ક- 
રજુમાં સ્ઃાન આપ્યા તિના અતર રપ કર 
નિયાફાર, શ્યરૂપી, શાત, આવતરાત, દદનતતાજ પ છુ. 


રદ 


હૃપ૪ ી મારી વિશુદ્ધ ભાવના; 


દ ડી 
જ અમ. 5 


ક જ ક 
મારું સ્વરૂષ અલક્ષ છે. નામર્‌પથી ન્યારો છુ. એમ ભાવના 
અહનિ"શ ડર. એજ તાર્‌ ખર્‌' ચ્ચેયં છે. તે ઝું' લક્ષને સરુકીશ સહિ, 
તો તારી સર્જ કાર્યસિદ્ધિ અવશ્ય થરેજ, 


હે' વત્સ ! વિચાર ડર કે જ્ઞાન કયાંથી 'ઉત્પજ્ન થોય છે ? 
શાસકો કે સિદ્ધાંતા કયાંથી નીકળ્યાં? જ્તાનીઓંએ તત્વવિદ્યાતો 
પ્રકાશ ક્યાંથી ડયો? તે તું' જને છે? જવાખ નેકારમાં મળ્યો, 
ત્યારે- હે વત્સ સાંભળ : તે સર્વતું મૂળ આત્મા, આત્મા અને 
આત્સમાજ છે. આત્મા અસર છે તેના જ્ઞાનની અને તેની શક્તિની 
હદ નથી. સસસ્ત વિશ્વને અને ભૂત ભવિષ્ય તથા વર્તમાન કાળથી 
સમસ્ત ભાવોને આત્મા જાણી શકે છે, અને વિશ્વના સમસ્ત 
પદાર્થો પર આત્માની સત્તા ચાલી શકે છે, એવો! અન'ત વીયવાત 
આત્મા તે હુ' પોતેજ છુ, આત્સાથીજ કૈવલ્યસ્ાન, કૈવલ્ય' દર્શન 
અને અનત વીચશગ્તિ પ્રગટે છે. જતિ સ્મરણુ, અવધિજ્ઞાન; મનઃ 
ર્યવજ્ઞાન તથા અઠ્ઠાવીશ લબ્ધિઓ પણુ આત્પ શક)િત વડેજ 
પ્રક્ટે છે, કેમકે ભ૦ શ૦ ૧૪ માને વિષે આત્માની અન'ત શકિત 
વર્ણવી છે, અને તે શકિતને સત્યસુરૂષાર્થે5જ પ્રગટાવી શકાય 'છે. 
અનેક ચમત્કારો તથા જલચારણુ, પુષ્પચારણાદિક લખ્ધિ પ્રગટ 
ડરવાનો ખરો ખજાનો આત્મામાજ છે તેટલા માટે હે વત્સ! કર્જ 
સ'ફાયતે તજી જાગ્રત થા, અને માત્ર એક આત્મ સ્ઘધરૃપનીજ 
ભાવતા કર, અન આત્મ સ્વર્‌ૃપસય થા. 

આત્મસ્વરૃષસય થવાને મટે ધેકાતનતી 'ખાસ 
આવશ્યકતા છે. 


હૈ વત્સ ! જૈનેતર લેડ જેને પ્રાણુણુયામ, સમાધિ, ચે!ગ અને 
સેસ્મેરીઝમ વગેરે નામોથી બોલાવે છે, તે બધાને જેનો એક ધ્યાન 
શખ્દમાંજ સસાવેશ કરે છે. ઉપચુ કત સર્વ પ્રવૃત્તિઓ સિ 
ગ્રક્યાઓ દ્વારા જે સાદ'ની ષિદ્ધિ ડરની છે તે સાધ્ય સાધવાનો 
સુગમ ઉપાય લ્યાન છે; તો પયુ તે ખ'નેમાં તફાવત કેટલે છે. 


જ 


રશ 


' 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. શપપ 


તે જાણુવાની જર્‌ર હોવાથી દર્શાયું છું. જ્યારે જેતેતર હેડમાં જય 
છે, ત્યારે જૈત સહેજમાં નય છે. જૈનેતરતો દર્શાવેલ કમ 
પુદ્ગલભાંવી છે, ત્યારે જૈનોના કસ આત્સભાવી છે-માદેજ જેનેને 
રાજયોગ ધ્યાન કરવાની ખાસ જરૃર છે. રાજયોગ અતે સમાધિ 
એકજ દિશા સાધે છે; દિગમ્ખરી ગ્ર“₹શ્વ સસાધિયત્રમાં ડહેલ 
છે કે, સમાધિના ચોગે ભવ ઘટવાની સાચે આત્મા સ્ત્રિર થાય છે. 
અવે ચિત્તજ્ઞુદ્ધિ પણુ થઇ શકે છે, વીર પ્રભુએ પણ ઉવવાઈ સૂત્રમાં 
ખાર પ્રકારને1 તપ કહ્યો, તેમાં અભ્ય'તર તપ છટે ધ્કાનાદિક તેને॥ 
મહિમા અલે।કિકજ કહેલ છે. અને તે તપવડેજ સોદા મેળવી શકાય 
છે, માદે તે તપ અ[ગીકાર ડરવાની ખાસ ભળાસણ કરેલ છે, એટલે 
અભ્ય'તર તપતે ત્રેઇ ડેહેલ છે. 

જ્યારે ચોગની ચપળતા અધ પડે છે, ત્યારે સર્વ નતો 
શુદ્ધ આરાધી શકાય છે. એક વિદ્વાન, ક કહે છે કે, જે ખાંધ્યા ઇતાં 
પણુ એકજ સ્થાને શહેતું' નથી; વાર્યા છતાં ! ચારે ભાજુચેડ 
ફર્યા કરે છે, તેવું દુર્જય ચ'ચલ મન, સત્ય જ્ઞાત દર્ચત વડે ગટ્ટ 
ફરિયા કરવા લાગી જાય છે, અને તે કુદ્ધ કિયાતા યોગે આત્મધ્યાત 
યા સમાધિ થાય છે. અતે ત્તયારે આત્મધ્યાન ચાય ત્યારે સત 
પોતાની મેળેજ શાંત થાય છે. થાત્મધ્યાત કરવા ૨ 8'ધી દશે દડ 
અ, ૧૭ 'ગા, ૧૫ સી ટછાં છે કે-- 
ગાધા-હત્થ સ'જએ 'પાયસ'જચ વાયસ'જએ ટા'જયઇ 

દિયસ્સ; અઝપ્પરએ સુસમાહિ અપા ઝુગત્ઘ ચ 

વિયાણાઇ જે સ ભિડેષુ* 

અર્થ--કારસુ વિના હાથ હહાવે ચકાવે ત: 5 ૦ | હિ*.! 
પરને રેલાવે ચહાવે નહિં, કાફ્છ પડેચે ન્દિધ કેર જક 
૧હે, એવા સતી સર્જ ધદ્િચોને ૨માં ર ન ૨. “- 
રમ રત” સપેટલે રુભલધ્યાનને સિશ્વન.ર, ૨“. -ટરર. ૦ 
ગુહ્દેને વિષે દહ છે? ચ્યાતમાં જેને, ૧૫ 


રી હ 


૫૮ સારી વિશુદ્દ ભાવના- 
કાતિકે કલ્પના સહુ કોપપી, સુરતા શિરખાણુમાંહેસ્થાપી; , 
રાધે પછી સુખ સકલ વ્યાપીરે. ગશ્મે ૫ ' 

ચેતરે ચેક ષટ સાપ્રી, પ્રજુ શુ પ્રીત પૂરણુ ખાધી; 

કાપવા કર્મ ઝુચી લાધી રે. * ગએ. ૧૦ 

ભ હેકાસે ખતાવેછું ધ્યાન રાજયે।ગ ધ્યાન કૅડૅવાય છે 

પણુ હઠયોગ ધ્યાન નહિ સમજડું. કારણુ કે હૅઠૅચોગ ઘ્પ્રાનની 
કિયા જુદીજ છે; અને તેને રેહ શૂન્યાકાર ખનેછે, જેથી તે ધ્યાનની 
જેતોને જર્રીઆત નથી, પણુ જૈનોને તો! રાજયોગ ધ્ધાનતીજ 
ખાસ જરૂર છે. અને જે શજ્યે(મ ધ્યાનનીજ ખાસ જરૂર છે. અતે 
જે ,રાજચોઃગ ધ્યાનમાં લીન થયેલા પુરૃષો એકાગ્રવૃત્તિની રમણુતામાંજ 
રહે. છે. ઝ્ઞાતમસ્વામીનોજ દાખલ લ્યો, વાંચો ભ૦ &૦ ૧ ઉ૦ 

૧ હમાં, ગાતમસ્વાસીના અધિકારે. , ા 

પાટઃ-ઝાણુ કેપ્ઠોવરાએ અખ્પાણુ ભાવેસાણા વિહરઈ 
, ઝૂઅર્થ--આ ડેડાણુ એમ બતાવ્યું છે કે; ધ્યાનરૂપી 
જાઠાસે વિષે ઉપગત થઇને એટલે પ્રવેશ કરીને એક માદ્મ 
ભાવના ભાવતા થકાં વિચરે જૈ. આર્તું નામજ રાજયોગ સડે 
સમાધિ ધ્યાન કહેવાય છે. 
વળી જ્યાં સુનિવરા સ થારા કરી સુતા છે; હ્યાં ત્યાં ધ્યાન 
ધારામાંજ લીન થચેલા જણાય છે. સિદ્ધાંતદ્વારાએ ડછુ' છે કે:-- 
પાડ--સસાહિપત્તે જાલ'સપ્સે કાલ કિચશ્થા, ર 


એતો અર્થ એવો છે કે સમાધિભાવમાં દી કાળને અવસરે 
કાળ કયો. ભ હેકાસુ સમાધિને પણુ 'યાન ઇડેલ છે. ' 
ધ્યાતના કરવાવાળા ધ્યાની આત્માએને ભેમાલેગી એટલી 
ચણુ,યાદી આપું છુ કે પ્રથમ ગા માદક પદાથ સર્જનો! ત્યા 
કરી, શુક એટલે ુખ ભને તુચ્છ) તે પણુ જઠરાસિતે ન. છુજવે 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, પટ 


તેવો અતે અહ૯પ સુદ્તમાં પરી જ્ય તેવો અને શુભ કામમાં 
સપાદન ડરાવે તેવો આડાર થડણુ કરવો! ઉચિત ગચ્રાય છે 
કારણુ કે જે પ્રાણી રસે'દ્રિયતે આધીત થડ અધિક યા સ્તિગ્ધ 
આહાર કરે છે, તે પ્રાણીને સમાધિર્‌પ ધ્યાન ધારા સિદ્ધ થની 
નથી, કેમકે તે કરેલો આહાર વિકારવી વૃદ્ધિ કરેં છે. અયવા 
અધિક અજીણું" ભાવને પામી ધાતુની વિષમતાદ્રારા નતા પ્રકારના 
જવર શૂલાદિક વ્યાધ્રિઓને ઉત્પન્ન કરે છે. તે «્તરાદિર બ્યાધિ પો 
વડે પીડાએલ સુરૂષથી ધ્યાન કરી શકાતું નથો. 

-ઉપર કહેલ આહારને ગ્રડુણુ કર્યા પછી છ કલાકે ધ્યાન 


ધરનાર સુરૂષતું ધ્યાન ટકી શકે છે. જૈત સૂત્રોમાં ઘણે ઠેકાણે 
ત્રીજે પહોરૈ ગોચરી કર્યા ખાદ છ કલાકે ધ્યાન કરવા ટહેલ છે. 
માટે ખોરાક લીધા ખાદ છ કલાકે ધ્યાન ધરતાર પુર્ષોર્તું ધ્યાન ટકી 
શકવા સભવ છે. 


ધ્યાનને ધરવાવાળા “ધ્યાતા” આત્ત્માએ કેવા કેવા ગુણે 
ધારણુ કરવા નેધએ ? 

પ્થમ ઈદ્રિયદમન; મતે1વિકારશમન. સમ્યકત્વ; શત્રીભાવ, 
સ'વેગની વ્રદ્ધિ અને તીશ્ર નિવેદ, ત સર્વ ચેઃગધ્યાતતા ખી અ મુરે 
છે. જેમ સૂર્ય નો ઉદય સૂર્યના પ્રભાવથીજ જણાય છે, તમ ચોગધ્યાન 
આત્મગુણે। વડે પોતાની મેળેજ જાઇ અવે છે કેમકે તેનામાં 
સમભાવી વા સમદર૨પણાનીજ પ્રધમ પ્રભા પડે છે. 


૧. દૂર? 


કઃ 


વિશેષમાં ધ્યાનના કરવાવાળા આત્માએ ગુન્નાસુસ કમના 
ફળની ઇચ્છા રાહત ઘઈ ઘહદ્ધાપૃર્ચ નિષ્કામ વાત્તથી શસિનમાં 
હેલી તૃષ્ણા અને વ્દ્વેપતે! અભાવ કરી ર કડપ ઉપિશ્ડપન ૪૬ 
કરી સવ વૃત્તિઝનોા નિરે.ધ ઠરી ડબ્ટાદિટ વિષમોમાં આારુક્તિ 
રહિત થઇ કામ ભોગની તૃપ્યાનો હૃદપમાથ તય ડરી આ દેહના 
સજ અવષવોનતે તધા મનત વિવેડ્સુક્ત પતાને “જા દરી સૂ 
ડઃખાદિ “માવે છે તે, શીત ઉપ્ડાંદ પચિરિડ માસ થયેલ છે તે, 


હી 


ફહ૦' મારી તિશુદ્દ ભાવતા. 


કે. નાડ ડડ ડી 
અતે સાન અપમાનાદિતે। ચોગ ખનવાથી રાગ દ્વેષની ખેડીમોં નહિ ' પે 
જકડાલા સસ્યગણુદ્ધે વડે કર્‌ી સર્વ ઉપર જથ મેળવવો, સદ, ધે 
પ્રંયત્ત ફરી જેટલા નિચે! સ પરે ગ્રદુણુ કરેલા છે, વે નિયમોમાં 'ૈન્ઝ 
એર વધારો કરી મેત્રી આદિક ચાર ભાવનાનું સ્વર્‌ષે લક્ષમાં લેર! | પ્રે 
તે! ધ્યાનમાં એર વધારે થશે. 
૧. . મેત્રીલાવના-એટલે સવ જગતૂના જીવની સાથે નિવૈર [1 
ખુદ્ધિ ધરવી તે, દ 16 
૨૦ પ્રસોપદસાવના-એટલે અશ સાડ પણુ કોઈનો ચુલુ નિર ર 
રોમાંચિત ઉલ્લાસવાં અર્થાત્‌ હર્ષ પામવો તે. * 
૩૦ ફેરણુપ્ભપ્બના-એટલે સ સાર તાપથી દુઃખી આત્માના દુ:ખથી ,| 
ર અતુક પા પાસવી, અર્થાત્‌ દુ:ખી દેખી અતુકંપિત યૈ 
થડું તે. " ધુ 
૪ સાસેયસ્થભાપવના-( ઉપેક્ષાભાવના) એટલે 9૭ સસદરષ્ટિતા ર 


ખળવીયને ચોગ્ય થવું. અર્થાત્‌, નિસ્પૃડે 
ભાવે જગતના પ્રતિખ'ધ્તે વિસારી સાત્મ- 
(ડેતમાં આવડું તે. કે 
ઉપરે્‌ાક્ત શુણુવપ્ળા આવ્મ ધ્યાનમાં ટકી શકે છે. 
પ્યપ્તા પુર્ષેપ ધ્યાનમાં કેવો, વિચાર કરે. ડે 


ગાથા-અહષ્તિકડકેપ ખલુ સુદ્ધો નિસ્મમએપ નાણુદસષયુ 
સસગ્માડુ તાસ્સિ દિંદુએપ તિશ્ચો, સવ્ત્ર એ 
અથ સેમી, ૧; ા 
અથ્-પ્યાતા પુરૂષ એવી વિચાર્યા રે કે હું એક્લો 
પ, ચુદ્ગલથી ન્યારા છ. નિશ્ચયનચયે કરી શુડ છુ. અન્તાનરૂપ 
સળથી ન્યારા છુ; નિર્ષૂળ છુ? સમતા રહિત છ? શન 
દરષનમથી છૈ? (કું મારા જાતસ્વજાવ 'મૃહિત છ; કું 358 
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ગુણુમાં રહો, છુ' ચેતન્ય ગુણુ તેજ મારી સત્તા છે, હુ મારા 

આત્મસ્તરૃપને, ધ્યાવતે! સર્વે ડમ ક્ષય ટરૂ' 35. ૧ 

ગાથા--નિર'જણુ' તિકલ અયલ દેવ અણાઇ અણુઇઅણાત' 
શ્રેયણુલફે'ખણુ સિદ્ધ સમ 'પરસખ્પા સિવસત્ત"* ૨. 


અથ --કર્સ અ'જતથી રહિત નિર'જત છુ. પોતાના સ્તર- 
કૂપથી ક્યારે પણુ ચલાયમાન થાઉં નહિ. પરમ દેવ છું. જેની આદિ 
નથી તથા જેને! અ'ત નથી, ચેતના લક્ષણુ છ; સિદ્ધ સમાત છુ 
તત સત્તામચી છુ, સાખ આગમસાર, ૨ 

જૈ વત્સ! તું અહર્નિશ એજ વિચારણા કર્યા કર કે [રુ સુદ્મલ 
રૂપ નથી એવી દ્રઢ ભાવતા કર, અતે હું તો અસ'ખ્ય પ્રદેશી 
મરૂપી આત્મા તેજ હું છુ એવી ભાવના ભાવી સતત દ્રઢ ઉપચેગ- 
થત થા. આત્મા વિના અન્ય સવ વસ્તુ મારી પોતાની નથી. એ 
મહાન્‌ મ'ત્ર હદય મ'દિરમાં સ્થાપિત કર, પોતાના સ્વરૃપમાં ઉપ- 
યોગચુકત રમણુતામાં સ્મડું, અન્ય કોઇ પદાર્થતો અણ માત્ર પણુ 
વિકલ્પ ઉત્પન્ન થવા દેવો નહિ, અતે નિવિકલ્પ દશા મ્રાપ્ત થાય 
તેવો સતત પ્રમત્ત કરવે।, સ્વસ્સામાં પણુ દેડુ સાથે આત્માને! સ'ગ 
થાય તેમ ન પ્રવતશવું; એટલે સુધી અભ્યાસ વધારવો, આવી દડા 
પ્રાસ થાય તેજ મોક્ષ માર્ગતી સીડી છે. આવી દડા જલે માસે 
કરેલ છે, તેજ સુરૂપ। દુનિયામાં સર્વોપરી ગણાયા છે. 

જાઈ સુનિરાજ ગમે તેટલાં શાસ સિદ્ધાંતો ભખ વા ચારિત્ર 
ગ્રડુણુ કરી ડરીનમાં કડીન કિયા કરે, વા ઘોરમાં ઘોર તપકર્યા 
કરે. તે ઘણુ'જ ઉત્તમ છે ખરૂ પણુ «્ત્યાંયુષી તે આત્માની ઉપ- 
રક્ત કહેલ ધ્યાન દશા વા વિદેડ દશાની પ્રાત્તિ ન'પ ઠરી, ત્યાં 
સુધી સુણ્યાતુખધી સુષ્યનોજ વધારે કર છેડ પળ લવ ટા કાકવેો 
નમી, કેમકે કયાં સંકલ્પ વિકલ્પ દશા ! અતે કયાં નિશ્વેટતપ દર! 
ખામોશ પાતાળ જેટલે ફેર છે. બાહ્યાંતર ઉપાધિ ગોળ કરી તાય 

હ્ય 


પ ક કે 
, ર૬2 સારી વિશુદ્ધ ભાવનાં, જ 


ભાવને વધારે અને સારમાં સાર આ સારૉજ આત્માજ 'છે, એમ' 
સત્ય જ્યારે હૃદયમાં ભાસે ત્યારેજ ' આત્મધર્મ "ઉપર “રૂચી થાય 
છે. અને જ્યારે આત્મધર્મપતું અર્‌” સ્વરૂપ સમજાય છે. ત્યારે તેના 
આત્માને સ'સાર્માં ચેન પડતુંજ નથી, તેને તો માત્ર “જેમ ચફેરને 
ચદ્રની સાથે, ચાતકને મેઘવૃષ્ઠિ ઉપર, મમૌ્રરતે ઘનગર્જ'ના સાથે 
પૂર્ણ પ્રેમ છે; તેસ સાની મંહાત્માએને માત્ર એક શુદ્ધાત્મા ઉપરજ, 
ગ્રેમ છે. આત્મા તેજ સાધ્ય છે. ઓત્માજ સ્ક્ત પામે છે, આત્મા" 
માંજ અન'ત સુખ રહ્યું છે. એમ નિશ્ચય થતાં માત્મધ્યાનમાંજ 
એકતાન લાગે છે, અને તેથીજ આત્મા સહજ. સિદ્ધ સ્વરૂપ 
પ્રગટ કરે છે. - 


રુહ્દાશુદ્ધ પાત્ર જેવા વિષે, 


કાચા ઝુભનું ,જળ જેમ યોગ્ય પાત્રતાના અભાવે: 
વસ્તુનો વિનાશ કરવામાં સડાયભુત. નીવડે છે, તેજ પ્રમાણે સિદ્ધાંત 
તત્વરહુસ્ય, કિયા કર્મો અને ધ્યાન આદિ વસ્તુએ અપાત્ર  ભાજતને! 
નાશ કરે છે. તેવા આત્માને સન્માગે" ડ્વર્તાવવાને બદલે , કુમાગેચ 
રોરી જઇ અન'ત અત્યાચારેના ઉંડા ઝુવામાં ધકેકથ્ી દે છે., સત્ય-, 
તાના દોર ઉપર ચડેલા આત્માતે અસત્યના પપ્પરૂપ દોર, ઉપર 
સપ્રેસ ચલોવી ઉધા મસ્તકે ટીંગાડી, ફાંસો બવડાવી, લટકાવી દે 
છે. માટે સિદ્ધાંત રહુસ્ય કિયા ધ્યાન આદિ વસ્તુઓને ગ્રહુણુ ડરી: 
જરે ભાજનમાં તેને સ્થાન આપવું હોય, જે ભાજનના સિંહાસન 
ઉપર તે વસ્તુઓનું રાજ્યારોહણુ કરવું હો।્ તે ભાજનને તે પહેલાં 
વાળી થાળી કચરો કાઢી સાફ કરી નાખી માંજીને' તેના મૂછ ૨૧, 
ઝપની તેજસ્વિતા પ્રાતત કરાવવી જેઈએ, અતે તે પછી તે વસ્તુઓની 
તેમાં સ્થાપના કરવી જોઇએ, ભાજનને સાક્‌ કરવા પહેલાં તો 
નિજાત્માએ પુદ્ગલ ઉપરનો! અસત્ય પ્રેમ, વૃશ્ચાં મોહ આદિ આવર 

શાને અલગ કરવા તેઈએં. અતે તેતો પ્રેસ, મોડુ આદિ આવરણો » 

ટૂર થયા પછીજ ભમર, અજર, જયોતિવ'ત આત્માં મહારાજા ડુ 


મારી વિશ્રદ્ધ ભાવના, ૨રૃ૩ 


રત્નત્રયીની આરાધના કરવા તિમિત્તે ધ્યાનની વૃદ્ધિ કરે છે, અને 
તેવા ધ્યાનથી પૂર્વનાં થયેલાં કર્સોને અલ્પવારમાં વિદારી નિષ્કર્સી 
મની શકે છે. * 

આ પ્રમાણે આત્માની શુષ્ટ્િ મેળવવા અથે કરેલાં કમોને 
માળી ભસ્મીભ્રુત કરવા અથે અને નૃતન કર્મોનો પ્રવેશ રોકવા 
અથે" પ્રત્યેક વ્યક્તિએ નીચે . માણે શ્રીવીર પરમાત્મા અને ગુર્‌ 
દેવ સાક્ષીએ ક્ષમાપતા લઈ તે્તું અહનિશ સ્મરણ્‌ કરવું જેઈએ, 
મતે તે ક્ષમાપતાનાં સોનેરી અક્ષરો પોતાના (હૃદયમાં જડી રાખવા 
જેઈએ, તે ક્ષસાપના કઇ? તે હુવે હું' જણાું છુ. 

સારા આંતરિક ભાવતાં ક્ષસાપતા# 


દ્વિ 


ક 
જ" 
ક 

જ 


&્લેોકે* 
વેરાગ્યરંગ 'પરવ'ચનાય, ધ્સેપદેશે! જતર જતાયઃ 
વાદાય વિધાધ્યયન' ચ સેભુ ત્ડિયત્ધવે હાસ્યડર' સ્વસીરા. 

રત્તાકરપચીશી, 

ભાવાર્થ--હે નિયતા! હે પ્રલો! આજ સુધીમાં જે મ 
8 
વંરાગ્યનો રગ દેખાડે તે સર્વ મતુષ્યોને ઠગવાને શ્ર પણુ માચ 
પ તારવાને અથે? નહિ; વળી વિવિધ પ્રકારને! વિસ્તારધી 

જે પર્માપરૈશ કર્યા તે પણ મતુષ્યોને રજન કરવાન અધ, પુ 

માત્માતે સમજાવવાને અઘધેઃ નહીં, વળી વિવિધ સકારતા જ 7 
વિધાસ્યાસ ડર્યા તે સર્જ વાઠ વિવાદ તથા ઝગડા ડરવાન અજ 
પણુ આત્મશુણુ વૃદ્ધિ કરવા અથે નહિ, હે ધશ: છે પરમાત્મા! 
રું શ ક્રુ! નિશ્ષેથી માર્‌ ચરિત્ર પરતે હાંચી ટરવાતું કારા; ૮ 
મન્યુ' છે. ૧ 

ક 7! ક 

રત્નત્રયીતી આરાધના, આચરનાર, રાતો, દગા નાં, 


*# *?1 
ભ, ડવ કર્‌ 


વાન, હેછડર્મી શવભીર્‌; સરલ, આતા અ ગર સડ 


3૬) પે ડ્‌ 1] 
પી ડિ સારી વિશ . ભાવના. 

રો 1 ફક મત 
દત ખની રેજસ્વી દીપકરે પ. શાનજ્યો વિસ, મુ કરતી. હોમે, પ્રમ પર 


૪ થ્ષસાપના શાહી શકે છે. છ્યુષાપના લ લઇ શકે અતે કપ ય મ મથી ૯ 

તા અપી શકે છે જી, તે ક્ષમાપના કઇ? તે ક્ષમાપનપ ખાંદો નહે, શ પે ઉમ 

તરિકે, તે હૃમાપના દુનિયાને ક નહિ; પ પણું ખેશ જ્ેગરતી. . પ પ 
| દો 


રે હ્ામાપના ગટા ડેપળીની ઊ નહીં, પ સત્યતાની* 1, તે ક્ષૂમાપતો પ્રે 
ટર પુષ્પની વિજયમાળી સહ૩ારથી પ વિરલ ઉચ્ચ સ્થા મા કેડે 
શજ્િખરે અડેલ સમર્થ બાત્માએજ પહેરી અન પહેરાવી શકે. ર ર પ 
સામાન્ય સ્થાતે સ્ાગવતા મડુષ્વેપની શક્તિ બહારની તે ૧ .. કે પ 
કથ 


છી તે ક્વમાપના શાહતા, લેતા? ખેક્ષલી) ત્મ કેવા પ્રક 
' પપૂેતે 


કને કય જ્રખ્દમાં ઉચ્ચારવી જે જોઇએ તે હવે વર્ણશું' કિ 
ેણે સ્મ 
સુ વીરપ્રભે। ! સપ આત્માએ અનત લઘ બ્રમણુ કરતાં ણ ૯ 
તુષ્ષ આ કા તુષ્ય ભેળ પ્રારણું કરી શ્રાવક શ્રાવિ* પી 


શકા સ 
કાર્તું નાસ ધાર 
પણુ સાછુ ધી પ કરી બ્ચવહે 
વીતરાગદેવે તણુવેલ 
સગ્રેમે હૈ ડુટ્યે ધારણ દીધો, પરંડુ લેડું ખરે, . 
આ. નહીં, અરેરે! તડુપરરાલ રત્તત્રથી, , ગૌ, , પ ા 
ગ્રાસ્ત્રિની અમૂલ્ય અલભ્ય ઝવેરાલને, સેટની પેઠે ર . રોળી , 
નાખી મે નો ક્ર્લાં સુત્રતોને વિશ્ાધ્યા. ફે છી 


સાવીપણું ગ્રડણુ છર્ઝુ.* અ” જન્મમા પ હૌ 
[શથી - સયમ પાળ્પેઇ, થી ન. 


દીધા; ફે ર. 
અજ્તપ્ત હિતની વહઠતમાં તણાઈ જ ઇ બુડી ગ ૩ ર 
ભવવ્યાપારર્સો ન્ટ્રરપ 1ની . છ રાખતા૨ પામર 8 જ ં 

ગીંકા૨# ] 


કથનીય ગ્પટર્સા પૂડી ગચેપ, શે * સૂહ ખાવરે ખતી' 'અએગીકાદ: 
ફ્ર્લા સુત્રતાને ઠેપકર સા ી 


પપપના સુ 
સપજુલેપ કર્યા. ઘણા ભંતાચારા ગ્યા, ઘણા ફુર્પી' 
ભસ # 


પાડ્ગ્રહ છુરી અપ સરન 


ગારી પિરા્દ ભાવનો. જ 


મોને શરી મેં' સારી જાતે ડૂબાડી, ઉભા રહેવાની થાળને પાપ 
કર્મરૂપી કુઠાડાથી કાપી ઉપરથી પછડાયે(. અરેરે પ્રભો ! મને 
ખચાવો, મને ઉગારો થયેલ કર્મોને વિદારી નવાં ન ખતે તેને! 
ભ્યાલ રાખી મને આ સસાર સાગર તરાવો, હું ષુડુ છ 
ખ્ુડુ' છું' ! ! નાથ ! સને ખચાવે.. 

રૈ પ્રભો! ! મારાથી થયેલા અપરાધ્રોની તો! પરિસ્રીમાં રહી 
નથી, આપે પરૃપેલ જે અસૂલ્ષ ધર્મ તેતું યથાથ પાલન 
ન કર્યું, અને જેટલી હદે મે' તેતું પાલન ક્યું” તે માત્ર ઠમબાછ- 
થીજ. અર્થાત્‌ 'તેમ કરવામાં હૈ વીતકાગ દેવ ! હું આપતો. તેમજ 
મારા ગુરૂદેવનો દ્રોડો ખન્યો, તે દ્રોડ તથા માશાં દુષ્કૃત્યોની જ્યારે 
મને હુવે સ્મૃતિ થાય છે, ત્યારે સાર્‌' હદય તે પાપ અગ્તિતી 
પ્રજ્વલિત જ્વાલામાં ખળી જય છે, સળગી જાય છે. અરેરે ! મારા 
તે પ્રજ્વલતા અ'તે:કરણુની શાંતિ અથે, તેની શીતલતા અદ, તેને 
હારવા અંશે? હું ડયાં જાઉં ? શું કર્‌ ? એમ વારંવાર વિચાર આવતાં 
હુ ધૈલ્ો ખતી જાઉં છુ. તેના ઉપાય અશ આપને આશ્રય, આપતું 
નામ, આપર્તું ધામ, અને આપતી જપમાળ સિવાય મતે અન્ય 
કોઇમાં મારો ઉદ્ધાર જણાતે! નથી. 

“ત્યાં જ્યાં નજર સારી ઠૅરે, ત્યાં ત્યાં સ્મૃતિ છે આપની” 

એજ હુવે છેવટતેો નિશ્ચય છે. માટે હે દયાછી દેવ $ જેમ 
તપેહ્ઢા લોહા ઉપર પાણીનો નાશ થાય છે. તેજ પ્રમાણે મારાધી 
શયેજ્ષ પાપકર્સાનેો! વિતાશ કરી મતે તારા શરણુમાં લઇ લે. તે 
પાપકર્મો યાદ આવતાં હુ રડુ છ, હું દુ:ખી થાઉં છું. છું હવે 
જીગર્થી પક્ષાત્તાપ કર્‌ છું. પ્રો ! એક વખતે મારા ઉપર દયા 
કરી તે પાપકર્માનો વાશ કર, હું ફેરીધી તેએ!ને મારી સમીપ 
આવવા સહિ દઉ, તેને રોકોશ, જરર રોદીદ, માર્‌ ચ તાકરણુ 
સવે બળવાન છે. ગ્રભુ તે ખળ સાચવવું તે તાઃ હાથમાં છે. 
પ્રભા ! હવે મતે વધારે રઢાવો નહિ, *્યને માથા ડઝગરના પક્ષાનાપની 
બમો! સાંભળી ડરૂણા કકે, ડરૃહા કકે. તમેડરૂયાના સાગર છેઈ. લે 


ફરૃદ મારી વિશુદ્ધ , ભાવના; - , 


સાગરના પાણીની અ'જળી મારા તરફ છાંટી માર આત્માને શુદ્ધ . 
કેરો, અને સને અશિની વિષમ જ્વાળાથી ખળી જતાતે ખચાવા! 
હૈ,નાથ બચાવે! હૈ દયાછુ દેવ! સે' આ જગતમાં. મતુષ્ય જન્મ 
પામી, અરે! સાધુપણુ' લઇ ન કશ્વા ચોગ્ય કર્મા કરી . આપને 
છેતર્યા, આપને દ્રાંહ કર્યોય છે, જેન, ધર્સ' જેવા , સુવર્ણઃ ધર્મને 
અ'ગીકાર કરી અધર્મ સવે... ત્યાગદશા ;અ ગીકાર કરી 
સ'સારીને પણુ ન ઘટે તેવા કર્મો કરી, મારી ત્યાગ" દશાને _ 
લજવાવી, સાધુ ધર્મમાં અસાધુતાનાં: આચરણેાતે આદર *કર્યો, , 
સાધુદશામાં પ્રાત થતા પરિસહા તથા, પર ભવતા. સાચાં" 
હષ્કુત્યોથી ઉદભવેલા પરિસહા તથા વેદનીય કશો પૂણુ શાંતિથી, 
પૂણુ આન'દથી અને પૂણુ પ્રેમથી સહન ન કર્યા. મે' મારો વેષ 
લજવ્યો. હું સાધુતાના લેખાસમાં દેખાતો મનાતો અને જગતૂની 
દ્રછિએ દેખાતો પૂજનીય સાધુએ અસાધુતાના અવિચારી ,અમાતુષિક - 
કર્મોના અવિજયવ'ત વાવટો ફરકાવી આ ડુનિયાને છક કરી નાખી, 
ભેળાઓને. ભરમાવી ફેવળ જુઠાં ખાનાં ખતાવી-ઘણી .પ્રશસાતે , 
લોભી ખની ઘણાં માન પાનનો લાલચુ ખતી આખી આલમમાં, 


અતિ પૂજ્યભાવ ઉત્પન્ન કરવાની લાલસા રખી ડુનિયામાં -કુલણુજીતી 
પેઠે ખડુજ કુલે, 


અરેરે!! ચેલા, પુસ્તક પાનાં, કપડાં પાત્રા, વકરો મારા 
સેહહુ મારો લોભ તે જીવન પર્યત ન ટળ્યો, અને તેને અથે પણુ , 
ઘણાંજ વિચિત્ર પ્રકારનાં સાધુતાને અયોગ્ય એવાં કર્મા કરી ,કરાવી 
સાર્‌ી સાધુતાતો લાભ મે' ધળમાં પુષ્પની માકક રગદોળાવી દીધો," 
સ'સ્ાર ત્યાગ અવસ્થામાં સેં સ'સારી કરતાં પણુ વિશેષ ભાગે મારા 
તાશાપણું; વાડ, પશ્ગ્રિહૂ, ખ'ધત; સોહે વગેરેને પણુ અનતીવાર 
અન'તભાવે મારા હૃદયમાં સ્થાન આપી સારી સાધુતાની ચેોગ્યતાને. 
નણ કરી નાંખી, 
અરેરે! પ્રક! આટલા પરિશ્રમના ભોગે પ્રાસ કરેલી સારી 
સાધુતા, સારી સ'સારત્યાગાવસ્થા શુ નટ થઇ ગઇ? તે વિચારથી 


મારી વિશુદ્દ ભાવના. ૧૮૭ 


હું' ઘેત્ો ખન્યો છું; ખાવરો મત્યો છું. હે નાષ ! મારા પોતાનાં 
કર્મોથી મતે શરમ આવે છે. હું અન્યને શુ મોહ બતાવી શકુ. 
આપની સમીપ આવીને આપની હુ શુ માષ્રી માગી શકુ. નાથ ! 
નાથ! હું ખડુ શરમાઉ છુ; શકળાઉં છે, સઝ છુ; પ્રલે ! મને 
તેમાંથી શુકત થવાનો રસનો સુષ્ઠાડો. હું ભવાટવીમાં ભૂત્વા પડેકા 
આપના ભિક્ષુકને, આપના આતશ્રિતતે, આપના ખાળતે પાપરૂપી 
કૉંઢા, ઝાંખરાં દૂર કરી સત્ય રસ્તે ચડાવે. હું મશરણુતે શરણું ખક્ઞો, 
હે પ્રભો ! મારી ઘેલછ! દિનપ્રતિદિન વધતી જાય છે, તેના અગે માનસિ- 
ક સ્થિતિની અતિમ દશાની ઝાંખી સમીપ દ્રશ્યમાન થાય છે. 
મભુ તે અ'તિમ દશા વખતે માર્‌ શગ્ણુ જર્‌ર સ્વીકારશે, મારી 
નાડી આપના હસ્તમાં ગ્રહી લેશે, મારી દશા સુધ રશે. સાગં 
કરેલાં ફૃત્ચોની અ'તરથી ચાહેલી મારી આપી મતે કૃવાર્થઃ કરશે, 
હૈ નાથ! હે પ્રભુ! હે અ'તર્યામી ! આપ તો! દયાછી છે. “ કરી 
છેઃર્‌ કછોરૂ થાય તોએ પિતાની પ્રોતિ ના ઘડે” એ કથતતે સત્ય 
પડાવી મારી વૃત્તિ સુધા-શે', મારી ચુદશા પ્રગટાવશો., અને ન ખુડે 
તેવી નોકામાં મતે બેસાડી આ ભવ સસુદ્રમાંથી મને તારી પૅવે 
પાર પહોંચાડશે. મતે આજે આત્મજ્ઞાન માત થયુ” છે. તે જ્ઞાન 
દ્રદિથી હુ શુદ્ધ રત્નત્રયની એળખાગુ કરી શરુદ્ધભાવે સમક્તિ 
પાળી ત્તાન, દર્શન અતે ચારિત્રથી મારે વેષ બરેબન ચેોભાવીશ, 
આપનાજ' વચનામૃતનું પાત સન; વચન કાયાએ કરીદઘ, છે 
પ્રભો ! સારી મલીન વાસના આજથી નઇ થઇ ગઇ છે, અતે તેતા 
પ્રશવે (ટુ નવીન અપરાધો તો  નહિ-૪ કર્‌. મે જે જે અપરાધો 
દર્યા છે, તેતે માટે સર્૨ અચ્છહિતિ, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, 
સર્વ સાધુ અને ગુરૂ આત્માની સાક્ષીચ્યે ૪ માળી ચારુ પ્રસ 
મને જરૂર માપ્રી અપા, ફુ આપતું લઃળક છ *્યનતે આપતું રુ 
મને નિર'તર ડ્ર ક્ષાસે ર સેટલીજ મરી નસ મ્રાર્ધના છે. 


લીટ જચત. 


ર 


૬૮. મારી વિશુદ્ધ , ભાવના., 


,.  ,, ;&,સુસ્તડ્તો સક્ષેપ સાર” ', . 
દી સુસ્તકતા સજ્ષેપ સારરૂપે તમને ,જણુધવાતતું છે. પ્રભેક, 
મતુષ્યે નીચેના ,શખ્દોની ,સાળા ચોજી ,તેને કહેમાં' નિરંતર ધૉશ્ગુ - 
ફરવી જોઇએ. તેં નિત્ય ક્ષણુ ક્ષણુ પાલન કરડું જેઈએ, અતે, તે 
શોષાય નહીં, કરમાય નહો, વૃથા ,જાય નહી) ત્‌ે નડી” તેવી રીતે- 

તેની રક્ષા કરવી જેઇએ. 

રી હા ,જગતૂમાં ઘણી વસ્તુ સૂક્યવાન સાય છે. પણુ' આ. નીચેના, 
સંત્રમાળના પ્રત્યેક શખ્દો અમૂલ્ય છે, જેની કિમત માત્ર ઝવેરીજ 

આંકી શકે છે, પરતુ મર્કટ તો તેતે ઉકરડામાંજ ફેકી દે છે, 

સત્રમાંળ્‌._ ' 

સુ ભવભીર્‌ આત્મન્‌ ! શાસ્ત્ર સિદ્ધાંતો ઘણું છે, ભષુવાું, 
સાંભળવાનું, શીખવાતું અને જાણુવાતું, ઘણું છે.' મહાન્‌ વક્તા સતી 
ઘણાં વ્યાખ્યાનો આપ્યાં, ઘણાં વ્યાખ્યાનો સાંભળ્યાં, તાપણું પાષાણ 
હૃદયમાંથી અમૃત ઝરણાંનાં, ખિ'ુ દ્રષ્ટિગોચર નં થયાં તે નજ થયાં, 
જીકાર શખ્દોની તો તમારા ઉપર નિર'તર વૃષ્ટિ થઈ અતે રે તમે, પસુ' 


અતતેકવાર , શખ્દોનો ઉચ્ચાર કયે, પરતુ હૃદય તો હ્યાર્દ ના થયું 
વે ક થયું. હે હે આત્મન! ું સાર ગ્રડો ન શક્યો, ' 


'શ્્ષ વિચાર ૩ર કે તારે શાત્રિ થોડી અને વેષ મેઈ 
ઘણા છે, તારે લેણા કરતાં દેણાનો પાર નંથી, સેસયે ટુંકો * છે, 
વિધો!' અપાર છે, માટે- કાલે કરતો હોય તો! આજે' કર અને ' માજે 
ડરતો હોય તો અત્યારે કર, પણુ સર્વ વસ્તુનો સાર ગ્રહુણુ “કરી” 
આત્મ કહ્યાણુ સાધી લે, એકં ક્ષણુ પણુ ન ચુમાવ, ગઈ પળ 
પાછી- સાંપડશે નહીં, પછી પસ્તાવો પારાવાર થશે. પણુ તે નિરથષક 
નીવડશે, “ને ને યમધ'ટ વાગી રહ્યો છે; તેતા પડઘ્યા તારે કાલે 
અથડીય છે. જગતૂના મિથ્યાવાદના * ટ'ટાને “શાંત પાડી સાંભળ, 
તને સંભળાય છે? તને તૈયારી કરવા અવ્યક્તપભે સૂંચના કરે છે, 
અરે! એં છતા કાને બેહેરા! છતી આંખે આંધળા પ્રાણી | યમન 
ઘટના નાદને સાંભળી લે, અતે તારા હૃદયને ઝુમછું પાડ, જે જે 


) 


મારી વિશુદ્દ ભાવતા. ફૃટૃટ 


માંખ ઉધાડ, અ'ત સમચે તારાં સગા વ્ડાકાં તને વીંટીને તારી 
પથાર્‌ી, પાસે વિલાપ કરતાં બેઠાં છે. તારા કાનમાં અસ્હિત 
મહાવીરેની અસ્ૃતવાણી ભને તેમર્યું પવિત્ર તામ પરાણે ધકેલે છે. તારો 
યાત્મા લેને સ'ગ્રહી શકતે! નથી, કારણુકે તેને અભ્ત્રાસ નથી, અને 
તે વિચાર કરે છે. આખી જી'દગી ન સમજ્યો ન ખુઝચે.. તે હવે 
આ અ'તિમ વેળાએ કૂવો ખોદી પાણી ડાઢી મજ્વકિત કેપિત 
અશિને ખુઝાવવે અશક્ય છે. જેને વૈદ્ય તારી નાડી ઝાલી ખેઠા છે 
અને તારાં સમાં સ્તેહીને સૂચના કરે છે કે હવે પાંચ મીનીટની 
વાર છે, ધ્યાન રાખજે હું જઉ' છ. તારી તવગઢની નાડીએ। તૂટતી 
વેળાએ છતા અસહ્ય દુ: ખો્તું તને ભાત થાય છે, તું રાડ પાડી 
ખેઠે થાય છે, કરેલાં દુછષટત્યો તને એક પછી એક પડ્દારૃપે દ્રક્ય- 
સાન થઇ તારા દુ:ખમાં તતે વધારો કરે છે. એ ખાપ ! ઓમા ! 
એ શખ્ટતે। તને નપ જપવે। પડે છે. તારી સરો તારા અતિમ 
સમચે સારી કીસતી ચુડી કાઢી બે પૈસાની ચુકી ભાગવા વાસ્તે પહેર- 
વાની સુઝવણુમાં પડે છે. તારાં સગાંગ્હાલાં રડવા ફટવાની જગ્યા 
તઘા તને સાથરે નાખવાની જગ્યા તે સમચે સાફ્‌ ડરવા મથન કરે 
છે. અને ખીજાએ અત્ય ચીજની તૈયારીમાં પડી જય છે. ત્યાં તો 
શ્વાસોશ્વાસ પૂરા થતાં તારો આત્માં જડ દેડનો સબધ તજી 
અન્ય સ્થાને નાશી જય છે. સૂ તું કોલ અતે તારાં સમાવ્ડાલાં 
કેણુ ? તે સમચતે। વિચાર ઠર, છતાં તારી બધ થનેલી કાખો 
જેમ ઉઘડતી નથી ? આવું સસાર સ્વરૂપ તિઠાળી તાર્‌ આત્મ 
કલ્યાણુ સાધી લે. આવે! સમય કેરીથી 4હિ આવે તે નહિઝ આવે, 


સર્જ શાશ્રા, સિદ્ધાંતો, ચલો અતે રુવે મારથી ગાત્મા- 
ઓતું કથન માત્ર એઝ છે કે, ગિવિક બુન કિચારીએ તો સેજ 
ચોક્સ છે કે પ્રાણીએતે ડણુવ' દરત પાધાતે હજુ અધવા પતે 
પાતાતી જાતેજ અડધ આહ્માને હછુકા સે વિચેષ હાલદારી 3. 
અસત્ય ઉગ્ચારવા કરતાં શન ધારજ કરકું તે કિસોવ ઉતમ છે. 


નર્‌ 


૧૦ સારી વિશુદ્ધ ભાવના, 
પારકા ધન સાલને ગ્રહુણુ કરવાની ઇશ્છા કરવા કરતાં “પરમાત્મ 
ચ્વૈશ્તિ સૂત્રોના સાર ગ્રહુણુ કરવો! વધારે ઉચિત છે, પરઆગમન 
કેરવા કરતાં ષહઢ (નસુ'સક) પયા્નું સેવન વિશેષ હિતકર છે. વિદ્યોસ- 
ઘાત કરવા કરતાં વિશ્વાસરીને સત્યતોના પ્રદેશમાં ઉચી ,જેઈ' સત્ય 
ભાસની દ્રષ્ટિએ ચડાવવો! વધારે શ્રેયસ્કર છે. કોધ કરવા કરતાં કોધ 
કરનારની, ક્ષપા ચાહવી તે વિશેષ ઉપયોગી છે. સાછુતાને ખોદે 
વેષ ભજવી, મોહે; સ્રીઈચ્છા, પરધન, મારાતારાપણું. ' અ'તરમાં 
રાખી જગતૂને ખોટા ચાકડે ચડી ભરમાવી, પોતે નક કડીમાં ગમન 
કરવું અને આશ્રિતોને ગમન કરાવવું તે કેરતાં શૃત્યું' લાવી દેહોન્ત 
કરવા વિશેષ હિતકર છે, ઝેર વેર, ક્લેશ, ક'કાસ, વિષય, કષાયો 
વધારી જીવન વ્યતીત કરવું, તે ડરતાં સહનશીલતા ધ્રારેથુ કરી, 
શુદ્ધ સ'યંમ મ કરી, સનોનિગ્રહુની તીક્ષયુ અણીએ વિંધાયું 
તે વિશેષ વ્હાલુ' હૈ આત્મન ! સાનજે. 


હિસા જેવું કોઈ દુ:ખ નથી. 

ઢયા જેવો બીજે કોઇ ધર્મ નથી, 

કોધ જેવો ખીજે કોઈ શજુ નગી. 

ક્ષમા જેવો બીને કોઇ મિત્ર નથી, 

તૃષ્ણા જેવું ખીજી કોઇ દુઃખ નથી, 

સ'તોષ જેવું બીજી કોઇ સુખ નથી, 

કેપ2 જેવું ખીજીં કોઇ ડકુડું નથી. 

સરળતા જેવું ખીજી કાંઇ રૂડું નથી, 

અન'ગ જેવો ખીજે કોઈ અધીરો નથી, 

ધ્યાન જેવો બીજે કોઇ ધીરો નથી 

ઇત્યાદિક ડુર્યુસ્ાને ટૂર કરી, સત્ય મા સશ્રહુ કરી, 

વિષય કષાયેનને વેગળા સુકી,: આરભ પરિગ્રહે રહિત થઇ, ડિ 
ધ્યાનમાં સગ્ન ખની આધ્યાત્મ ૨સતું પાન કરી અવશાત્માને એળ- 
ખી ર્ત્નત્રયૂતું આશધત કરી આત્મ જ્યોતિ ” પ્રગટાવવા આત્મ 


# : 


ક? જબ ક ક ક કી ક જ અ 7 કિ કાક, જ હર ઝમ #_ 97 ક ક, 4530 7 જ ૭ 44 3 8. જુ, 


શિન ઇનર બાડ “જ્જ ન - ૧. 8 થે; 


મારી વિથુદ્દ ભાત). ર્દર 


સાનની પ્રાસિ કરી શુદ્ધ ક્યા કરવી અતે તેથીજ જન્મ મરણુના 
ફેરા જ્રીટાવી આ સસાર સાગર સહેલાઇથી તરી શકાય, અતે 
પરમાત્મપટ પામી સિદ્ધ થતાં તેજમાં તેજ ભળી જઇ સોક થાય 
તેજ અ'તીમ ઇંચ્છા રાખવી કે જેથી આ આત્માં અજર સ 
થાય એજ અચે સત્ય પુરૃષાર્થ પૂરણુ ક કરજે, અતે એ ચુર્ષાર્થ 

વહેલો! વહેલો સકળ થાય તેટલા માટે પચ પરમેષ્ટિતું સ્મરણ, 
તેમના. ચુણેતું સ્મરણ, ચિતન, થંયાન, નિરતર ડરતો રટેજે. નીચની 
વિધિએ નવકારમ'ત્રંતા નપ કરવાથી તારો અ'ત્મા ઉતત્વળ શલે, 





તપોપઘયાનપૂવ ક શ્રો નવકાર મ'ત્રના તવ લાખ જાપ 
કરવાને! વિવિ. 


અથ નવકારતેો લધુ ઉપધ્યાત તપ છ દિવસતે!* 


ય્‌ પહેલે દિવસે આય'ખિલ તપ કરી “ તસે અગ્કિ'તાણુ' “ડમે 
પ્રથમ પદતી' ૧૦૮ માળા ગણુવી, ઉપરાંત ર૪ કોગરરુને 
પ1ઉસ૩ગ્ગ ડુર્વે!, 


૨ ખીજે દિવસે આય બિલ કરી “તમો સિદ્ધાણુ” ની ૧૦૮ માળા 
ગણુવી, અને ૧૫ લેગસ્સનો કાઉસગ્ગ કરવો, 


3 ત્રીજે દિવસે આય'બિલ કરી “ નમો! આરયરિમા' “ હી ૧૦૯ 
માળા ગણુવી, ૩૬ લે।ગસ્સને! કાઉસગ્મ ઠરવા. 


૪ સોચે દિવસે આય'બિલ કરી “નમો ઉવ-ત્ઝ!'1 નો ૧૧૮ 
માળા ગણુવી, રપ લેોગસ્સતે। કાઉરગ કડવા, 
પ પાંચમે દિવસે આયખિલ કરી “તસે શોર, ર વરે. ન! 


નહ 


૧૦૮ માળા ગણુવી, અને રછ લેગર્સના દાર દરેષ 


૬ છેડે દિવસે ચઉવિટારો ઉપવાસ ડરવા. ક ટી 
૨૧ નવદડ્ા3વાળી પાંચે પદની રહુ સન પ ર. 


શહર મારી વિશદ ભાવવ.” 


જાઉસગ્ઝ કરવે. પોષે ન ખને તો સવર કરણી સહિત! છકાય 
જીવોની દયા સહિત સાવઘ ચોગને ત્યાગ કરવો,” બે વખત 
પ્રતિકુમણુ ત્રિકાળ સાસાયિકં કરવાં, ર ૫ 


ઉપધ્યાનના છી દિવસસાં વિડેથા, હાસ્ય વરોરે હ ને કરવાં, 
કોધાદિ કષાયો ટાળવાતો ઉપાય કરવો. એ નવકારને લધુ ઉપ- 
ધ્યાન તપ, આ પ્રકારનો ઉપધ્યાન તપ નવકારના જાપની આરિમાં 
બતે તો ઠીક, નહિ તો! સધ્યસાં કે અ'તસાં પણુ કરી શકાય છે.. 


જાપ સોૌનપણે જીભ, હોઠે કે કઠ પણુ  હેલે નહિ તેમ કરવા, 


નિત્ય નવકારવાળી ગણુવા બેસવા પહેલાં પ'ચપરશેષિ રતે 
પ'ચાંગ નમાવી વદના કરી જાપ શરૃ કરવા, આ પ્રમાણે રેક યથા- 
શકિત માળા ગણી નવ લાખ જાપ પૂરા કરવા, જાપ 'પૂરા થઈ 
જાય તેને છેલ્લે દિવસે પણુ આય'ખિલ કે ઉપવાસ કરવે, 


ઇહ્લેોકિક તથા પાચ્લૈકિક ઉભય પ્રકારનાં ઇચ્છિત સુખોની 
પ્રાસિ 3પરના જાપ વડે થાય છે શુદ્ઠધોપયોગ વડે ભને પૈઃદ્ગલિક 
સુખની વાંછના વિનતા જે આ જાપ કરવાસાં આવે તો! નરક ગતિના 
નદાવા થઇ નજય મને કમે કસે સોક્ષ ગતિતી પ્રાસિ થાય; પણુ જો 
કળાની લાલચે ખૌદ્ગલિક સુખની ઇર્ચ્છાએ ઉપરોકત જાપ કરવામાં 
આવે તો કાચ્રના ટુકડા માટે અમૂલ્ય હીરે હારી જવા જેવું થાય, 
માટે માત્ર નિર્જરાને અરથેજ---શત્સાને કર્મથી વિસ્ુકત કરવાને 
સાથે પચપર્મેષ્ટતું સ્મરણુ કરવું જેઈએ. કરણીના ફળને માગી ' 
લેવું તેને જૈનશાસ્ત્ર નિયાણું કહે છે, નિયાણું' એ ત્રણુ શલ્ય સાંહેછુ' 
એક શલ્થ છે. માટે સ્વાર્થબુદ્ધિથી આ જાપ કરવા નહિ, 


૭ શાન્તિઃ ! જ શાન્તિઃ!: જંશાન્તિઃ] 


ઝકકઝહત્ફ 


#%-ઝ ન ક જ્ય કજ ક... »* 


મારી વિશુઢ્ ભાવના, કૃહરુ 
સવઝ્ાય નસ 


અથ શ્રો  ઈદ્રિયપરાજ્યશતડ પ્રારંભઃ 


&૪ૂૂૂૂત્્૬૮* 
ડુહે* 
એક વિષયને જીતતાં, જીત્યો સટ સ'સાર 

તૃપતિ જીતતાં જીતીએ, દલ પૃરને અધિકાર, ૧. થ્ીમદ્‌, 
ગાથા-સુચ્ચિઅ સુરો સો ચેવ, પડિએ ત' પસ'સિમે 
નિચ્ચ$ ઇદિય ચોરેહિ' સયા, ન લુ'ટિઅ' જસ્સ 
ચરણુધણુ'. ૧. ઇદિય ચવલ તુર'ગે, દુગ્ગઇ સગ્ગા- 
ણુ ધાવિરે નિશ્ચ લાવિઅ ભવસ્સર્વો, રઇ 

જિણુવયણુરસ્સી હિ” ૨ 
અર્થ--તેજ થર, તેજ પંડિત, તેનેજ નિરંતર [ુ' મશગુ' 


હું, કે જેતું સદા ઇદ્ધિચોરૂપ ચોરોએ, ચાસ્ત્રિરૂપી ધન નથી લટયુ' 
૧ ઇદ્રિચોરૂપ જે ચપળ ઘોડાએ છે, તે ફુર્મતિના માર્ગ નિશતર 


રોડવાર્તું કરે છે; તેતે સસાર સ્વરૂપને જેણે «ણયું' છે, તે પ્રાણી 


શ્રી વીતરાગનાં વચનરૃપ દોરીએ કરીને રધે છે. ૨. 
ગાથા-ઇદિય સુત્તાણુમહો તિલતુસ મિત્તપિ દેસુ મા પસર; 
જઠદિન્તો। તો તીએ જત્ઘ 'ખણે। વરિસ ફોડિસસે!, ૩ 
ગજ્િઇદિએણહે ચરણ' કડુ વ ઘુણેહિ' ફિર અસાર; 
ત્તે ધરસ્માંતઘહિદડૂ', જર્દ અવ્વ રદાદય જ્યમ, ૪, 
અઘ -અહેો ઉત્તર જત! દઃ્યરપ ધ્તને તિકતા દાકર 
જેટલુ' પણુ યો દઇશ ર્તાહે, જે પસરરા રીવા તો લીપું, ડા” 
લીધુ'? તે ડછે છે. ત્ત્યાં દ સલમા પણુ વની ફોડી સમાન 
ડુઃખમય છે, ત્યાં તેવું રુખ લીપ, ર જરે દદિમેં છરી તથી 


સ. મારી! વિ ,વિરાદ્ધ , ભાવના. 


તેતું ચાક્ત્રિ, કાણ્ટમાં રહેનારા કીડાએ જેમ. કાણને કરડીને અસાર 
ક્યુ”, એવું અસ,ર જાણુવું એ માટે ધર્સના અર્થિ ક ઇદ્દયો 
જીતવાને માટે દ્રઢ યત્ન કરવો. 


ગાથા-%હ કાંગિણીએ। હેઉ', કોડિ રયણાણુ પ ફેઠ; 


તહ તુચ્છ વિસયગિદ્ધા જીવા હારતિ સિદ્ધિસુહ* પ' 


તિલસિત્ત' વિસયસુહ દુહ' ચ શિરિરાયસિ'ગ તુંગયર 
ભવકોડીહિ' ન નિઠ્ઠટ જ' જાણુસુ ત' કરિશસુ. € 


_અથ--ઝેમ કોઇ, કોઈએક કાંગણીને હેતું એટલે અથે 


જાડી રત્નને. હારે છે, તેમ નીચ એવા વિષયર્મા લે[લુસ' થયેલા 
જીવા છે તે, પોતાના મોક્ષ સુખને હારી જાય છે. પ. તિલ માત્ર 
પણું વિષય સુખ તે $:ખરૂપ પર્જત તેનાં ઉંચાં એવાં શિખર છે 
એયું જાણુવું, અર્થાત્‌ થોડું પણુ વિષયસ્ુખ છે; તે ' મહાડુઃખતું 
હેતુ, જાણુવું. એ વિષચ્સુખને માટે ભવની કોડિએ હુઃખ ભોગવતાં 
પણુ ન નિવતે" એડું છે. સાટે જેસ ધ્યાનમાં આવે તેમ કૅરજે, ૬ 


ગાથા-ભુજ'તા સહુરા વિવાગ વિરસા ફિપાંગ તુહ્લા દસે, 
કથ્છડડુઅણુ'વ દુઃખજણુયા દાવિતિ ષુદ્દિસુહે; 
સનજન્ડે સયતિહિહઅવ્વ સયય' વિચ્છાલિ સ'ધરિ અજ્પયાં,“ 
ભુત્તાદિ'ત્તિ યુજસ્સ જેણિગહણુ' ભાગા ભહાવેરિણેા છ 
અથ--ભેોગ કેયા છે? તે કહે છે. ભોગવતાં થકાં' મધુરા 
પણુ પરિણામે અથવા 'વિપાકે કિપાક વૃક્ષતુલ્મ નિરસ છે, વળી 
ખસતું જે ખણુયું-તે ખણુતાં તો સાર્‌' લાગે, પણુ પરિણામે મહુા 
દુ:ખ થાય, તેમ એ સુખ ભોગવે છે; તે પણુ તે ખસના ખણુવા 
સરખાં દુઃખનાં ઉપજાવણુહાશાં એવાં ખુદ્ધિ સુખને દે છે, અને . 
શજ્જન કંરતાં થડાં અર્થાત્‌ ભોગમાં તલ્લીન હોતાં થકાં મૃગતૃધ્ણા ., _ 
જે ઝાંઝવાં તેની પેરે નિર'તર ખોટા ગભિપ્રાયના દેનારા છે અને ' 


ક્‌ 
કિમ કા ક ધન 


ક. -- ગા કહો” વાગ પસ 


4 
4 
| 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ઉછેપ 


ભોગવ્યા થકાં જુજન્મયોનિર્તું જે ગ્રડથુ તેને દે છે. એ માટે ભેગ” 
જે વિષયાદિક તે મહાવેરી છે એમ જાણુવું. ૭ 


ગાથા--સકકા અગ્ગી નિવારેઉ', વારિણેદ જલ્િડ વિટ્ટુ; 
સવ્વાદહણિ જલેણાવિ, કાસગ્મિ દુ્તિવારએ।* ન 


વિસસિવ સુહમિ મહરા, પરિણામ નિકાસ દારૂણા 
ષ્ ણય 
વિસયા; 


કાલમણુ'ત ભ્રુત્તા, અન્જવસુત્ત તત કિ જુત્ત ૯ 


અથ*--ઘણ્‌ાજ લાગેલો એવા જે અગ્નિ, તેને પાણીએ 
કેરીને નિવારણુ કરી શકીએ; પરતુ કામાગ્તિ જે છે તે, સર્વ 
સસ્ુદ્રના પાણીએ કરી પણુ નિવારણુ કરવો સા ડુષ્કર છે, ૮ 
હે મૃઢ! આ સસારના ભોગ વિષય છે તે પ્રથમ આઘ્યમાં મધુરા 
છે, પણુ અતે વિષની પરે અત્યત અસાર અને સડા ભય કર 
એવા છે તે અન'તડાલ યાવત્‌ ભોગવ્યા, તોપણુ પ્જી નથી ત્યાગ 
કરતો, એ વિષયસુખમાં કેમ રપ્ત થઇ રહ્યો છે? ૯ 


ગાથા--વિસચરસાસવસત્તા, જુત્તાન્તુત્ત ત જણઇ જીવે; 
ઝુરઈઇ કલુણુ' પચ્છા, પત્તો નરય' સણાધે!ર.. ૧૦ 
જહ નિંખદુસ્મપત્તો કીડો, ક્ડુઅ ષિ સજ્ઞનએ સટુર' 
તહ્‌ સિદ્ધિસુહપર્ક્ખા, સસારદુહ સુહ' વિતિ. ૧૧ 


અર્થ- છવ વિષષ રસરૂપ આસવ એટલે મદિરાયે 
કરી મદોન્મત્ત થયો થકે યુપ્તાયુક્ત એટલે મોગ્ય અને ચોરને 
નથી જાણતો; પણુ પછી તત્અરે મહા દ:ખમય એવા અતિશય 
શચ“કણ નરડને પામ્યો ત્યારે ઝરે છે, અર્થાત્‌ પક્ાતોપ કરે છે. ૧૦ 
જેમ, લંઞડાના વૃક્ષનું પાદર તે દડવું છે, તોપછુ તે પાંદડઃમાં 
હ્દેનારો શીરે! મધુર અઘુ માતે છેડ તેમ એ ૧ સક સુખ 
પરફ જે સ'સારનાં દુઃખ તેને સુખ વરીરે રશ છે, ૧૧ 


૨૭૬ મારી વિશુદ્ધ ,ભાવના. 


ગાથા--અથિરાણુ ચ'ચલાણુ ય, 'ખણુમિત્ત સુહ'કરાણુ 'પપવાણુ', 
હુગ્ગડ નિબ'ધણૂાણુ', વિરમસ્ એઅપણુ ભોગાણું, ૧ 

' "પત્તા ય ફાસભોગા સુરેસુ, અસુરેસુ તડ ય સણુએસુ; 

નય જવ તુખ્ભ .તિત્તી, જલણુસ્સ વ કડુનિયરેણુઃ ૧૩ 


' અર્થે અજણુ જવ તું; અસ્થિર, અને ચ'ચલ એવા 
ક્ષણુમાત્ર સુખને કરનારા એવા, અને મહાપાપરૂપ તથા ફુર્મંતિએ 
અ'ધન થવાના હેતુરૂપ જે સોગ, તેથી વિર્મ-પાછે! હુઠે. ૧૨ 
દૈવતાએને વિષે, અસુર દેવતાને વિષે, તેમજ મતુષ્યને વિષે હૈ 
જીવ! તુ' કામના ભોગ જે સ્ત્રીવિષયાદિક સુખ તે પાસ્ષો; તોપણુ 
જેમ અશ્નિ કાણેના સમૂહે પણુ તૃત્તિ પામતો નથી; ત્તેમ હે જીવ! 
તને પણુ તૃત્તિ થતી નથી. ૧૩ 


ગાથા-જહાય ફડિ”પાગફેલા સણેિ!રમા રસેણુ વત્નેણુ ય 
ભ્રુ'જસાણા;$ તે ખઅુટ્ટેએ જીવિય 'પચ્ચમાણા એ એ- 
વસા કાસગુણુ। વિવાગે: ૧૪* 
સવ્વ'લિલવિએ' ગીએ”, સવ્વ'તડું' વિડે'બણા; 
સવ્વે આભરણા ભારા, સવ્વે કાસા દુહાવહા, ૧૫. 


'અર્થ--જેમ કિંપાક નામક વૃક્ષનાં ફૂળ તે મનોહુર, રસે 
હરી પસિપિણ, વણન કરી રૂડાં પણુ તે ખાધાં થકાં અને -પચ્યાં થકા 
જીવિતવ્યને ખુટાડે. એ કિંપાક નામક વૃક્ષનાં ટૂળનીજ ઉપમા કામના 
ગુણુના જે વિષાક તેને વિષે જાણુવી. ધાતુ. કામશુણુ વિપાક છે 
તે દેખતાં મનેહૅર રસે કરી પરિપૂર્ણ અને ખાહ્ય ૨ગે કરી રૂડા 
છે, પણુ તેઓને પરિણામ મહા ફુઃખદાયક છે. ૧૪. સ'સારમાં જે 
ગીત છે, વે સર્જ વિલાપ તુલ્ય જાણુવા, સવ નાટક તે વિટ'બતા 
,જેવાં જાણુવાં, સર્જ જે આભરણુ તે ભારર્ધ જાશુવાં અને સવ કામ 
ભેગ તે ડૃુઃખદાઇ જાણુવા, ૧૫; 


મારી વિશદ્ઠ ભાવતા, ૬૭૭ 


ગાથા-દૈવિ'દ ચકડ્વટ્િત્તણાઇ ર૦૪%ઇ ઉત્તમા ભોગા; 
પત્તા અણુ'તણુસતા નય હં તત્તિ' ગઉત્તેહિ* ૧૬ 
સસારચકુક્વાલે સવ્વેવિ ય સુગ્ગલામએ ખહુસે।, 
આહારિઆય પરિણાસિઆય તય તેસુ તિતતાહ'* ૧૭ 


હ 


અર્થ--છે જીવ! ૪ર, ચકવર્તિ ઇત્યાદિક રાજપર અને ઉત્તમ 
પ્રકાશ્ના ભાગ એટલે વિષયાદિ સુખ તે તું અન'તવાર પામ્યો! તો 
પણુ તેઓએ કરીને તૃસ્તિને પામ્યો નહિ, ૧૬ સહે ! સે સ'સારર્પ 

»ચકવાલને વિષે સઘળાંએ પુદ્ગલોના ઘણીવાર આડાર કર્યો, એટલે 
ખાધાં અને આઢહારપણે પરિણુમાવ્યાં ખરાં, પણ તેતે વિષે ઠું 
તૃષ્તિ પાસ્ચો! નહીં ૧૭ 


ગાથા--ઉવલેવો હોઇ ભોગેસુ, અભોગી તોવલિપ્પઇ; 
ભાગી ભસઇ સ'ચારે, અભેોગી વિપ્પસૃચ્ચઇ, 
અલ્લે! સુકકો અ દો છુટા, ગોલયા સટ્ટિઆસયા; 
દોવિ આવડિઆ રડે, જે અલ્લા! તત્ઘ લગ્મદ, ૧૯ 


અથ*--ભેોગી પુરૂષને ભોગને વિષે લપટાવું તે થાય છે, 
અને વાંછના રહ્ડિત એવા પુરૂપો ન લપેટાય, આ સ'સારને વિષે 
ભાગી હેચ તે ભમે છે; અતે અભોગી પુર્ષ સસારથી સુપ્ત 
થાય છે. ૧૮ લીલો અતે સકો એવા બે માટીમય ગોળા છે, તે 
ખેય ગોળા ભીંતને વિષે અટ્ાન્યા, તેમાથી જ લીલો ગોળો ટુતો 
તે ભીંતને વિષે લાગી રહ, ૧૯ 


જૂ. 


ગાઘા--એવ લગ તિ $દમ્સોડા, જે નરા ઠામલાલરા; 
વિસ્ત્તા ઉન લગ્ગ'તિ, જહા ઝૃકકે અ ગોલએ., ૨૦ 
તષકટે હે. વ અગ્મો, લવગુસરદા નઇ સહક્સેટિ; 
નેઈમ જીવો સક્કેો, તિષે3 ઢામભોરેહિ? ૨૧ 

૨૩ 


૭૮ મારી' વિશુદ્ધ | ભાવતા, . 


અર્થ--એ પ્રમાણે લાગે છે, $ુણુંદ્ધિ એવા જે પુરૃષ, 
કાસલ'પટ એગકે જે કામલ'પટ એવા કિ પુરૂષો! છે, તેખેો 
આ સપ્રારતે વિષે ભીંતને વિષે લીલા ગોળાની પેરે લાગી રહે છે, 
અને જે સંસારથી વિરષ્ષા તે જેમ સૂકો ગોળા ભૌંતને વિષે 'ન 
ચૉંટે-ન, લાગે, તેમ નથી લાગતા, ૨૦ જેમ, તૃણુકાદે કરીને અગ્નિ 
તૃત થતો નથી, અતે નદીના સહેસ્રોએ કરી જેમ લવણુસસુદ 
તૃત થતો નથી તેમ કામભોગે કરીને આ જીવ પોષુ તૃસ થવાને 
શક્તિવ'ત થતો. નથી. ૨૧ 


ગાથા-શ્રુત્તલુ વિ ભોગસુહ' સુરનર; 'ખયરેસુ પુણુ પશાએણુ' 


પિજ્ઝેથ નરએસુ ભેરવ ક્લક્લએ તઉ ત'બપાણાઇ ૨૨ 
ફરે। લોભેણ્‌ ન નિહએ। કસ્સ ન રમણી હિ ભોલિઅ' હિઅય? 
ફો! સચ્યુણા ન ગહિએ કે! ગિદ્ધો નેવ વિસએહિ' ૨૩ 

અર્થ--જીવ ભોગનાં જે, સુખ; તે દેવતા મનુષ્ય અતે 


ખેચરને વિષે ભોગવીને પણુ, વળી પ્રસાદે કરીને નરકને વિષે ભય” . 


ડર એવા અગ્નિએ કરી તસ થએલા ત્રાંખાના પાનને પીએ છે. 
૨૨. કેણ્‌ પુરૂષ લોમેન ન નિહત એટલે નથી હુણાથે ? કેણુ 
પુર્ષને મૃત્યુએ નથી ગ્રહ્યો ? અને કરણ પુરૂષ વિષચોઃએ કરી 
નથી ગૃદ્ધ થયે! ? ૨૩. 
ગાથા--ખણુશિત્ત સુખા બહુ કાલ ડુફ'ખા પગાસ ' દુકખા 
' અનતિડાસ સુખા; સસાર સુફ'ખસ્સ વિષકખભૂ:। 
“માણી અણુત્થાણુ ઉ કામલોગા, ર૪ 
સવ્વ ગહાણુ' પભવો સહાગણેો સવ્વ દોકલ 'પાયટ્િ; 
કામગ્ગહેદ દુરપ્પા જેણુ ભિતૃઅ' જગ સવ્ડ4# ૨૫ 
ર અમર્થ-આ સ'સાદને વિષે ક્ષણુ માત્ર સુખ છે; અતે ડુઃખ તો 
ઘણાકાળ સૂધી છે. તે ક ભતિશય દુઃ પ કિ થોડ સુખ છે શ 


એક -હેબ્ટતક મ્ેન્કનક નનારકડોઝ-  ડા 


તિ વે ડાના માકક. તાનક: મ. લડ કે, 5. કતો: *. ઝુ. 


મારી વિશુટ્ટ ભાવના. શહ 


સ'સારને માટે સ્રુડવો, અને તેના વિપક્ષભૃત થવું. અને એ કામ વિષયા- 
દિકના જે ભોગ છે તે, અનર્થની ખાણુ છે. ર૪ જેણે સર્જ જગતને 
ભેછુ, સ'તાપ્યુ' એવા દુરાત્મા કામરૂપી ગ્રડુ તે સર્વ ગ્રહોને ઉપ- 
જાવવાર્તું મૂળકારણુ છે, અને સર્વ દોષોને મમટ ડરનાર મ્હોત્રો 
ગ્રહુ જાણુવો, ૨૫, 
ગાથા--જ્હ કેચ્છુલ્લે ડચ્છુ' ટડ રુઅમણે।, દુહ' સુણુઈ સુછ$ 
મોહાઉરા મણુસ્સા, તહ ફાસદુહ સુહ વિતિ, 
સલ્લ' કામા વિસ ફાસા, કાસા આસી વિસોવસાઃ 
કામે 'પત્થેયમાણૂા।, અકામા જતે દુગ્ગઈ# ૨૭ 
થ--જેમ, ખસનેો ધણી ખસને ખણુતેદ થકે?, જે કે 
પરિણામે ડુઃખ ભોગવે છે; તોપણુ તેને સુખ માને છે; તેમ મોણ 
કરી આતુર એટલે પીડિત એવાં મતુષ્યો, કામભોમાદિક્તા વિષય 
દુ:ખને સુખકારી જાણે છે. ૨૬ કામ છે તે શસ્યરપ છે, વિષરૃપ 
છે, અને સપની દાઢમાં જે વિષ છે તેની ઉપમાએ ઇં. એ ડામની 
માત્ર પ્રાર્થના કરતાં અને અણુભેગવ્યે ઘકે પણ છીવ ડુર્ગત્તિએ 
જાય છે, ૨૭ 
ગાથા--વિસએ અવધફખ'તા, પડેઈતિ સ'સારસાયરે ઘેરે; 
વિસએસુ મિરાવિક'ખા તર'તિ સસાર ફાંતાર, રટ 
જછીલિયા અવઇફખ'તા, નિરાવઈ:'ખા ૩?1॥ અવિગ્ધેરા 
તશફા 'પવયણુસારે, તિરાવદકએણ હે હાગ્તવ્ટ, ૨૯ 
અથ--વિષયની અપેઠ્ા-ગ્રહિબધ દરત ૧ ₹૧સ૫ચરૂષી 
કરા ભય'કર એવા સસુદ્ને વિષે પ્ડે [ડે મતે શ્ષિષને કિ ક 
પેક રોતાં ઘઠાં સારરૂપી અરથયતે તરે છે, ૬૮ ઇલ £.ન 
વિષપમની સ્પેડ્રાધી ભટે નિરિપેદ્‌ા જય, ત્‌ “નિ નદ ક પ 5, ૬” 
તે માથે મકચતઈું સાર જે ચકિત તેતને વિષે 1 ચક, ૨૦. 


૮૦ - મારી- વિશુદ્ધ ભાવતા. 


ગાથા-વિસયા વિકખો સિવે નિરવિકખ॥। તરઇ દુત્તર શેહ) પડ 


'દૈવી દીવસસાગય ભાઉ ગ જજીઅલેણુ દિઠૃત્તો ૩૦ 


જ'અદતિફ' દુક્ખ'જ' ચ સુહ'ઉત્તસ' તિલોઅ'શિ;' 


ત' જાણુસુ વિસયાણુ' વુહ્િકખય હેઉઅ' સવવ, ૩૧ 


અર્થ--વિષયની અપેક્ષા ધરતો જીવ સસાશને વિષે પડે 
છે, અતે જે સ'સારથી નિસ્પેક્ષ છે તે દુસ્તર એવો આ જે સસાર 


તેસે તરે છે. જેમ રેવીના ક્રીપને વિષે આવેલા એવા બ્રાતા એટલે ? 


ભાઇનું યુગલ અર્થાતૂ બે ભાઇએ તેના દ્રષાલે- જાણુવું. એટલે ખે 
ભાઇમાંથી એક ભાઇએ ૨યણાદેવી, સન્સ્ુખ કિચિત્‌ જેયુ, તેથી તે 
સસુદ્રમાં જઇ પડચો, અને ખીને ભાઇ નિસ્પેક્ષ, રહ્યો તો સસુદ્ 
પાર ઉતરચે; એ કથા સ્તાતાજીમાં છે; ત્યાંથી જાણુવી, ૩૦ જે અતિ- 
શય તીક્ષણુ ડુઃખ અતે જે વળી કટે વિષે ઉત્તસ' પ્રકારું 


સુખ છે; તે' સર્વ વિષયની જે વૃદ્ધિ અતે ક્ષય એટલે ' હાની વેના ર 


હેતુ છે. એમ હે જીવ! ડું' જાણુજે* ૩૧. 
ગાથા-ઇદિય વિસય 'પસત્તી, 'પડ'તિ સસારસાયરે _જીવાર . 


પફ”ખીવ છિજ્ઞ પ“ખા સુસીલ ગુણ પૈહુણુ વિહિણા.. ૩ર ' 


ન લહઇ જહા લિહ'તે। સુહિલ્લિય" અ હિઅ' જહાસુણુરએ॥; પુ 


સેોપસઇ તાલુઅ જેસિનમ' વિવિહતતો સન્નએ સુ'ખ'* 3૩ 


 સરથ--ઈદ્રિયોના વિષચોને વિષે વિશેષ કરી આસકત 
એવે. જીવ જેની પાંખ છેટાણી છે એવો! પક્ષી જેમ આકાશથી 
પૃથ્વી ઉપર જઈ પડે; , 'તેમ સુશીલગુણુર્‌પી પાંખો વિના જીવ; 
સ'સારસાગરને વિષે પડે છે. ર૨ જેમ શ્વાન સાટું હાડકું શ્રાટતાં 
થકાં નથી જાણતું કે જ પોતાના તાળવાતો કર્સ શેષે છે! એ શ્વાન 


ડક ક ડિમવિગર-મઝજરનળાવ- નન મેગા કનેટ. હસ 9: 


ક તાળવાનો કસ શ્વાઢે છે, તોપણુ તે ચાટતાં લ્ય ઉ વિવિધ 


પ્રકારનાં સુખ સ છે, ૩૩, ' 


મારી વિચુદ્દ ભાવના. ૧૮૬૨ 
ગાથા-સિહિલ્લાણુ ફાયસેવી ન લહદ 'કે'ચવિ સુહ' તહુપ 
ચુરિસે। સે। મજ્ઞનએ વરાએ। સયકાય પરિસ્સમ' સુ'ખ'. ૩૪ 
સુર્ટેવિમગ્ગિઝતે। કત્થવિક્યલ્ીઇ તત્થિ જહ સારે 
ઇંદિય વિસએસુ તહા નથી સુહસુઠુ વિગવિઠ્ઠુ'* ૩૫ 
અર્થ-તેમ સ્રીની કાયાનો સેવણુહાર પુરૂષ તે કાંઇ પશુ 
સુખને નથી લેતે! ; પરતુ તે ખાપડો રાંક પોતાની કાયાતા પરિ- 
શ્રમેને સુખરૂપ માને છે, ૩૪, અતિશય અવલેોકયું' તોપણુ કહીએ 
પણુ કેલીને વિષે જેમ સાર નથી તેમજ ૬દ્રિયોના વિષયોને વિષે 
પણુ સુખ તે અતિશય ક્ષપ્ટુ જેઈતું નથી. ૩૫, 
ગાથા-સિગારતર'ગાએ વિલાસવેલાઇ જુવ્વણુજલાએ; 
ફેકે ન્યાસિ સુરિસા નારીનઇએ ન ખુટ્ટ'તી, ૩૬ 
સેણઅસરી દુરિઅદરી કવડેકુડી મહિલિયા ડિલેસકરી; 
વછરવિરેયણુઅરણી દુફખ'ખાણી સુખપડિવક'ખા ૩૩ 
અર્થ--શૃ'ગારરૂપ જેમાં કલ્લોલે છે; અને વિલાસરૂપ જેમાં 
જલબ્રમર છે, અને યૌવનર્‌પ જેમાં જલ છે; એવી નાર્‌ીરૂપ નદીને 
વિષે નથી છુડતા, એવા જગતૂતે વિષે કેણુ સુરૂષ છે? અર્થાત્‌ 
નારીરૂપ નદીને વિષે નથી ખુડયો એવો કોઇ પણુ સુરૂષ જગતૂમાં 
નથી, ૩૬ શોકકરૂપ નદી એવી, કપટ જેની ગુફા એવી, કપટતાની 
ઝુડી એવી કલેશની કરનારી વૈર તે રૂપ વિશ્વાનળ એટલે અગ્નિ' તેતે 
ઉપજાવવા માટે અરણી કાટ સરખી એવી આ છે) તે દઃખની ખાલુ 
અતે સુખથી ઉપરાંડી છે. ૩૭ 
માધા-અસુણિએ મણુ પરિકસ્મો સસ્સ' ફે નાસ તાસિઉ' 
તરઇ; વસ્મહ સર 'પસરેણે દિડ્ડિ ચ્છોહે મયચ્છીયુ? ૩૯ 
પરિહરસુ તઉસિ દિઠિ દિટ્ટીવિસસ્સવ ગહિસ્સ; 
જ' રમણિ નયણુબાણ્‌ા ચસ્ત્તિ'પાણે વિણાસવત, ૩4 


૧૮ર “ મારી વિશુદ્ધ ભાવના. રી 
અથ---નથી જાણ્યુ સન્તું પશકમ જેણે એવે કોણુ પા 
સૃગાક્ષિના દ્રષઠક્ષોભે કરી ક'ટર્ષનાં જે ખાણુ પસરે, તેનાથી નાસવાને | 
સમર્થ થાય ?' અર્થાત્‌ કોઈ સમર્થ ન થાય, ૩૮ એ સાટે હે જીવ! 
સપની વિષમય દ્રષિ તેવી જેની વિષેયદ્રણિ છે, અતે જે' આનાં 
નયનરૃપ ખાણ્‌! ચાશ્ત્રિર્પ પ્રાણુને નાશ પમાડે છે, તેવી સીનો 
પરિત્યાગ કર, ૩૯ 
ગાથા-સિદ્ધ'ત જલ્નહિ 'પાર'ગઓએવિવિ જિઇદિએપવિ સરેવિ; 
દહચિત્તાવિ છલિજજઈ જુવઇ પ્િસાદહિં ખુડ્ડાહિ ૪૦ 
સણુય નવણીય વિલએ। જહ જાયઇ જલણુ સતિહાણુમિ; 
તહ રમણિ રનિહાણે વિઠ્વઇ સણેા સુણીણુ'પિ, ૪૧ 


અર્થ:--દહ ચિત્તવાળો એવો વિશેષે કરી  શુરે' પુરૂષ જે 
સિદ્ધાંત સસુદ્રને વિશેષે કરીને પાર પહોંચેલો એવો અતે ઇંદ્રિયોને 
જેશે જીતી હોય તેને પણુ જીવતીરૂપ 'ક્ષુદ્રણી એવી પિશાચણી ઇળે * 
છે. ૪૦ જેમ અસ્નિ તેના સજ્ઞિધે એટલે સમીપ ભાગને વિધે મીશુ . 
અને “નવનીત એટલે માખણુ ઓગળી જાય છે; તેમ સ્રીના સન્ઞિધે ' 
એટલે સમીપ ભાગે સુનીશ્વરતું પણુ સન વિરેપે ડરી શ્રવિતિ થાય 
છે. એટલે સત ચલિત થઇ જાય છે. ૪૧ 


ગાથા-નીઅ' માહિર 'પઉશહિ ઉપ્પિચ્છસથરગઇહિં; 
સહિલાહિં નિનગ્ગા ઈંવ ગિરવર જુરૂઆવિ લજજ'તિ,-૪૨ 
વિસચજલ' સોહફલ' વિલાસવિઝો અજલયરાઠત્ત5 
સસસયર' ઉત્તિન્ના તાર્ણણુ સહજ્વ' ધીરા, ૪૩ 
અર્થ--નીચી ગતિએ છે, તે માટે પાણી સહિત એવી; 
અને મ'થર ગતિએ છે સાટે જેવા ચોગ્ય એવી, ઔને નદીની પેઠે 


સેરૂપર્જત સરખા સ્થિર મનવાળાઓને પણુ વિશેષે કરી ભેદે છે. * 
૪૨ 'વિષયરૂપ જે જલ મોહરૂપ ટલભાગ થને વિલાસ હાવભાવ * 


મારી વિઘુદ્ધ ભાવના, ૬૮૩ 


રૂપી જલચર જીવા તેણે આકીણું એઃલે ભરેલો! એવો અને 
મદ-તે રૂપ મગરમચ્છાળે! એવો! તરૃણુ એટલે ચોવતાવર્ઘારૂપ 
મહોણું'વ એટલે મડા સસુદને જે ધીર પુર્ષ તે ઉતરે છે અદ્રોત 
એવા સસુદ્રને તરી પાર ઉતરે છે, ૪૩ 
ગથા-જઠંવિ પરિચત્ત સ'ગોા તવ તણુ અ'ગો તહાવિ 'પરિતિડુઇ; 
સિહિલા સસગ્ગીએ ફે(સા ભવણુ સિસુશિવ્વા, ૪૪ 
સવ્વગ્ગથ કિસુડકો સીઇભુ ઉપસતિ ચિત્તાઅ; 
જ '"ાવઇ મુત્તિસુહ ત ચકકવટ્ટો વિ ત' લહ, ૪૫ 
અથ --યદ્યપિ સમસ્ત પ્રદ્ારે બાહ્ય ઝુટુ બાદિકના સ'ગનો 
પશ્ત્યાગ કર્ચો છે જેણું અને તપે કરી દુગળ અગ જેરે કર્ડુ' છે; 
તો પણુ મહિલા જે સરો તેના સ. સગે" સ'સાર માંહે પડે છે. કોની 
પેરે? તોકે વેશ્યા તેના ભુવનને [વેષે નિવાસ ડરનાર એવા જે સિદ 
ગુષ્ાવાસી સુનિવર તેની પેઠે જાણી લેવું, ૪૪ સર્જ ગ્ર'થઘી વિસકત 
અર્ધાતૂ સ'સારના સર્જક ખબ'ધનથી રહિત એવો ગતે જે ચિસને 
વિષે પ્રશાંતતા પાંસ્યો અને જે મોહા્તું સુખ પામે તે સુખ ચક4તી 
પણુ નથી લેતે. ૪૫ 


ગાયા-ખેલ'સિ પડિઅમપ્પ: જહ ન તરઇ સચ્છિઆ વિ" 
સે(43; તહ ત્રિસચખેલ પડિઅ' ત તરઇ અપ્પ પિ 
કામ'ધેો. ૪૬ 
જ લહઈ વીએઅરાએ। સુખ' ત સયુ સુચ્ચિઅ ત ગ્મતન્ન 
ન વિગત્તા સુઅરએ ત્તરૂઇ સુરલોઇઅ સુખ. ૪૭ 
સ્રથ--૪મ “ડેગ્મતે વિષે પડેલી એવી ર મકકા પણુ 
પોતાને સુકાવવાને સમરઘ થતી નધી; તેમ ન્વિ1ારૃપ “લેપ્મ પછે 
પડ્યે! એવો કામે ડરી પ ચવેલે: પુરૂષ પગારે પરુ ન સશ. પ 
કે, ૪૬ જે સુખને વીતરાગ પામે તે સૂખનતે છી વીતરાગ «હસે 


ડી # 1 દેન ર્ર 
૧૮૪” મારી વિશુદ્ધ ભાવતાઃ - 


પણુ, અન્ય કોઇ જાણે નહીં. જેમ ગર્તા એટલે ખાડામાં કર્ટમતે વિષે 
મગ્ત થએલે। એવે! જે ભુહડ તે સ્તર્ગલે।કનાં સુખને જાણુ નહીં. ૪૭ 
ગાથા-જ' અન્‍/જવિ જીવાણુ વિસએઝુ દુહાસવેસુ 'પડિબ'ધે; 
ત' ત%જઠ ગુર્ૃઆણાવિ અદ્ન'ઘણિજ્જે મડાસોણહે, ૪૮ 
જે કામ'ધા જીવા રમતિ વિસએસુ લે વિગયસ'ક ; 
જે. સુણુ જિભુવયણુશ્યા તે ભીરૂ તેસુ વિરમ'તિ, ૪૯ * 
અર્થઃ--%ે કારણુ માટે હજી સુધી પણુ જીવોને દુઃખતેજ 
આશ્રવ એટલે શ્રવનારા જે વિષય વેને વિષે પ્રતિમંધ છે તે કારશુ 
માહે મોટાને પણુ મહા મોહ જે છે તે' અલઘનીય છે એવું જાણીએ 
છીએ, ૪૮ જે કામાંધ કામે કરી અધ” થયેલા જીવે! તે “શકા 
રહિત હોતા થકા વિષચેાને વિષે રમે છે. જે વળી જિન વચનમાં 
રક્ત સ'સારથી ખીકણુ તેજ વિષયોથી વિરમે છે. ૪૯ 
ગાથા-અસુઠઝુતમલપવાહ રૂ્વય'વ'ત પિત્ત વ સસં;/જ 
ફેપ્ફેસ સેઅમ'સ, બહુ હડુકરડએ ચસ્મ મિત્ત 
પચ્છાઈએ' જુવઈ અગય% ૫૦ 
ચસ'ઇસ' સુત્તષુરીસમીસ' સિ'ઘાણુ ખેલાઈ અનિજજરત; , 
એગ અણિચ્ચ' ગિસિઆણુવાસ' પાસ નરાણુ' મર 
બાહિરાણુ* ૨૧. 
અર્થ--અશુચિ મૂત્ર અને વિણા પ્રવાડ તદરૂપ અને વમન 
પિત્ત, ચરખી અતે હાડકાં માંહેલો ભૂકો, સોજા, સમેદા, માંસ 
ધણાં - હાડકાંએનો ડર'ડીએ//તે ચર્મ સાત્રે કરી એવું - પ્રાછાદીઉં 
એટલે આચ્છાદીઉં એવું સ્રીતું અગ છે ૫૦ એ માંસ મૃત્ર અતે 
* વિછા તેણે કરી મિશ્રિત અને નાસિકાના મળ ખડખા એઝએવું 
નિજ્જરણુ એ નિરંતર અનિત્પ્ર છે. વળી કરમીઆતું આવાસ સ્થ્રાન 
એવું રીઓનું જે શરીર તે મતિબાહિર યથા ખાહ્યદ્દિ એવા 
' સુરૂષાને પાસરૂપ છે, ૫૧ 


ટ કા કેસા. ડઝ કડ ડલગો. 23:39: 


ન 


હેટ.» ઝે કની 


મારાં [વશ શાવના, ૬૮૫ 


ગાથા-પાસેણુ પજરેણુ ય બજઝાતે ચઉપ્પયાય પરખીક, 
દંયજુવઈ પ'જરેશુ' ખદ્ધા પુરિસા ડિલિસ્સતિ, પર 
અહે સોહે સહાસલ્લે જેણુ અસ્સારિસા વ્ટિ. 
જાણુ'તાવિ *ણિવ્વત્ત' વિરમ'તિ ન 'ખચુ'પિટુ* પ૩. 
અર્થ-કજેમ પાસે કરી અને પાંજરે કરી શ્રાર પગનાં 
પ'ખીએને બાંધે, તેસ આ યુવતીરૂપ પાંજરે ડરી માંધેલા એવા 
પુરૂષા તે કલેશ પાસે છે, પર અહોઇતિ આશ્રચષ મોડરપ મડા 
મલ્લ છે, જેભું કરી અમાચ સરખા પણુ નથી નિવત*તા. જાણુતાં 
છતાં પશુ ક્ષયુ માત્ર પણુ નથો વિરમતા. અર્થાત મોહર્પી મડા 
મલ્લને અમે જાણીએ છીએ તોપણુ ક્ષણુ માત્ર તજ શકતા નથી, પ૩ 
ગાથા--જુવઇહિ'સહ કુણુ'તે, સ'સગ્મિ કુણુઇ સયલદુટખેણિ' 
નહિ સુસગાણુ સ'ગો। હોઇ સુહે સહ બિડ!લિહિ ૫% 
હરિહર ચઉર્‌ાણુગુ ,ચ'દ સૂર 'ખ દાઇણે્‌।વિ જે દેવા: 
નારિણુ ડિક્રત્ત' કુણુ'તિ 1ધદ્ધી વિસયતિજ્ઞાઃ "પ૫ 
“ ઝસ્ર્થઃ-યુવતીસહુવર્ત માત સ'સર્ગ કરતો થકો સમરત ડુ: ખોને 
સ'સગ ફરે છે. એ સાટે ખીલાડીની સાથે મૃષક એટલે €'રને 
સ'સગ અથવા સ'ગત સુખદાયક ન થાય ૫૪; વાસુદેવ, મકાદેવ, 
ચતુરાનન એવા ખ્રહ્યા, ચ'દ્ર અને કાતિકેય સ્વાસી સ્યાદે દઇને 


ખીન' જે દેવતાએ તે પણુ સીઓનું કિકર્પછ્ૂ' કરે છે. તે મારે 
તે વિષયને વિષે તૃપ્યા છે જેને એવા પૂર્વોક્ત પ્રાજોરોની તૃઘ્છાને 


પિપ્દાર છે! ધિપ્ધાર છે ! પપ. 

ગાઘા-સીઅ' ચ ઉન્હ' ચ સહ તિ મૃહા ઇત્ધીચુ સતા અવિવેઅવ'તા; 
ઇલાઇસુત્ત4 ચય 'તિ, જઈ' છીગ' ચ સારુાત અરાયાઝુવ3 પદ્‌ 
વુત્ત્‌જુવિ જીવાણુ સુદુકડ્રાયાતે પાવચાર ઓઈ. 

,. ભૂયવ' જાસાસાસા, પસ્ચા એચ હુઈત્નાને, પ? 
ર૪ 


૧૮૬ મારી વિશુદ્ધ ભાવના, 


અશ્-સૂખડ એવા-સુરૂષો. શીત અતે ઉશ્ન, . એવો" તાપ 
સહન કરે છે, અને તે અવિવેડવ'ત એવા #હોતા થકા; આતે વિષે 
આસક્ત તે ઇલ્રાતિ પુત્રની પેરે સ્વજાતિનો ત્યાગ -કેરે છે. અને તેએ 
રાવણુની પેરે જીવિતવ્યતે। નાશ કરે છે. તોપણુ તે સી આહિકતે નથી 


છાંડેતા, પ૬, બોલીને યણુ જીવોનાં જે અત્ય'ત ડુષ્કર એવાં પાપ : 


રચારત્ર, ભગવાન્‌ જે હુતા તે ? તે તે એજ તને પ્રત્યાદેશ ' છે. પં, 


ગાથ-જલલવતરલ'જીઅ; અથિરાલચ્છીવિ ભગ્ુરા દેહે; 
તુચ્છાય કામભોગા નિબ'પ્રણુ' દુઝખલકખણુ, ૫૮ 
તાગો! જહા પ'કજક્ષાવસ્તસ્ઞોદડું થલ' નાભિસમેક તીર; 
એવ' જિઓ ફામગુણેસુ ગિ ગોદા ક શ્ય 
હુવ'તિ, ૫૯, ક 
અથ --જલબિ'દુ- એટલે જલના પરપોટા સમા ચપલ 
શમડું જીવિતવ્ય છે, અને લક્દ્મી છે તે પણુ અસ્થિર છે, અને ક્ષણુ- 
ભ'શુર એવો આ દેહુ છે. કામભેણ જે છે તે તુચ્છ, એવા અતે 
લાખા ગમે દુ:ખના હેતું એવા છે, ૫૮ જેમ હાથી તે કાદવને 
જલે ખુડયેો થકે! કાંઠો દેખે છે તો પણુ તે સ્થળથી તીરૈ ન જઈ, શકે; 
એ પ્રમાણે જીવો કામ સમૂહને વિષે શાસકત થકા સુધર્મના 
સાર્ગ્તે વિષે ન રત્તા એટલે સાવધાત ન થઇ શકે, પ૯ 


# ” 
1 


ગાથા-જહ વિકુસુ'જ ઝુતા કિમી સહ સન્ઞનએ સયાફાલઇ 

તહ વિસયાસુઈરતા જીવે! વિ સુણુ* સુહ' સૂઢો. - ૬૦ 

સયરણરેોવ ન્લેહિ તહ વિટ દુપ્પૂરક “ઇમે આયા;' 
વિસયાચિસ'સિ ગિદ્ધો ભવે ભવે વચ્ચક ત તત્તિ.” 


અથસ--જેપ ચ્ષિના હમલા માંહે ખુનેલે કરમીએ સદા 


કાળ સુખ માને છે; તેમ વિષયરૂપી અશુચિતે વિષે રકત #થએલે। 
એવો મૂહ જીવ તે વિષયને વિષેજ વિશેષે કરીતે શુખ માને છે, 


ક-..**-- --.- “--------*--“- ---- --"--5 2 


ઝુ... “બાઈ સાયના મો બનરી ગરથ. થલઇલાને ડકઝનનન પ૦ 


.અમબ્તનીનુ-9-  *ડતમમમ. રના ઝગ, 4 કે 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના ૨૮૭ 


૬૦ મયરહુર એટલે સગરહુર તે મગરને હુરણ કરનાર એવે! જ 
સમુદ્ર તે જેમ પાણીએ કરી પ્રવ રોહિલે! છે. એટલે દુ:ખે સુરાય 
અર્થાત્‌ સસુદ્રમાં ગમે તેટછું પાણી નાખો તો પરુ તે તેથી તૃસિ- 
પામે નહોં તેસ એ આત્મા ! વિષયર્પ આશિષ એટલે માંસને 
વિષે આસકતે થયો. થકો ભવ ભવતે વિષે તૃપ્તિ પ્રત્યે ન પામે, ૬૧ 


ગાથા-વિસયવિસટ્ટા જીવા ઉપ્સડર્વાઇએસું વિશ્વિહેસુઃ 
ભવ સયસહેસ્સ દુલ્લહ ન સુણુ તિગ્રયાપે તિઅજસ્મ* ૬૨ 
ચિટ્ું/તતિ વિસયાવિવસા ઝુત્તલપ્સ[પફે વિગયસ'ડે; 
ને ગણાતે ક્રેવિ પ વિ યક્સ સટ્ટિ 7741. ૬5 
ણુ।ાત કાવ સરણ વસય કુસ સાલ્લયા ૬૭૨1* દ્ર 


અર્થ:--વિષયરૃપ જે વિષ તેણે કરી ગાત્ત એટલે પીડાય- 
માન થએલા એવા જીવ, ઉદ્ભટરૂપ સઆાદિ દઇ વિવિપ્ર પ્રકારનાં રૂપ 
તે ભવનાં શત સહસ કરીને એટલે લાખો ગમે ભવે કરીને પરુ 
દુર્લભ એવે મતુષ્ય જન્મ તે ગયો! થકો પણુ ન જાશે. ૬૨ વિશય 
રૂપ અ'જુરો સાલ્યા એવા જીવે! વિષપ્રને વશન ઘયા થકા રહે છે. 
અને લજ્જાતે પણુ મૂકે છે, કેટલાએક જીવો ગએલી છે શકા 
જેએની એવા કેટલાક મરણને પણુ નથી ગણતા, ૬૨ 
ગાથા-વિસય વિસેણું છવા જગ્‌પ્રસ્સ' હારિ3યા ૭! નર્યા 
વચ્સતિ જહા ચિત્ત ય સિ્વારિએ। ભભદગનિવે!,દ' 
ધરી ધી તાણુ નરાલું જે જિઃવયજ) સય ન 
ચઉગઇ વિડબઇકર પિયનિ વેસયાસવ ધેર ૬પ 


ન 
$ ૨ 
શ 


શમર્ધ--વિષયર્‌પ છે વિષ ત કરીન *2૧ 
હાર્‌ીતે હા 19/તિખેદે નરે જપ છે, ગેમ ભનગગપ દેહ ક લ” 
તેતે વામા ગવા જે છશાદત સપ સ ડવ ક ન્ન 
મતુ*પભવ હાયે તેમે. ૬% પિદરા- * ! પ જા 


૧૮૮ મારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


નર જિત વચનરૂપી અમૃતને મૂકીને ચાર ગતિની જે વિડ'ખતાનો 
કરતાર એવો જે રેદ્ર શેવો વિષયરૂપ મદિરા તે પીએ છે. ૬૫ 
ગાથા--મરણેવિ દીણુવયણુ, માણુધરા જે નરા ન જપતિ; 
તેવિટુ કુચુતિ લલ્કિ, બાલાયુ' નેહ ગહ ગિહિલાંર ૬૬ 
સડફે।વિ નેત્ર સકકઠ, સાહપ્પસડુપ્કુર જએ જેસિં 
તેવિ નરા નારીહિ, કરાવિઅ! ત્િઅપ્ર દાસત્ત* ૬૭ 
અથ--મરણુ ડાળ પ્રાતત થયો! છતાં પણુ સાનને ધારણુ 
કરનાર જે પુરૂષ તે દીતવચન ન બોલે, અને તેજ પુરૃષ, ખાળા જે 
સ્રી તેનોજ સ્નેહરૂપ ગ્રહ તેણે કરીને ઘેથા થયા થકા લાલન કરે 
છે. ૬૬. જેના માહાત્મ્ય અને ઓડબર તેને જગતમાં ઇંદ્ર પગુ 
ખ'ડન ન ડરી શકે, તેવા પુરૂષોને નારીએ પોતાના દાસપણા 
પ્રત્યે ટશવ્યા. ૨૪, જ 
ગાથા--જઉ ન'દણે॥ સહપ્પા, ' જિયુભાયા વયધરો ચરશદેહે; 
રહતેભી રાયમઈ, રાયસઈ કાસી હી વિસયા, ૬૮ 
સયણુ 'પવણેગ્‌ જઈ, તેપરિસાવિ સુર સેલ. નિચ્ચલા 
ચલિઆ; 
તા પકડ પત્તસત્તાણુ, ઇઅર સત્તાણુ ફકોવત્તા# ૬૯ 
અથ--યાદવતો ન'દન એટલે પુત્ર મહાત્મા એવા જિત જે 
નેમિનાથ તેને! ભાઈ ત્રતધારી અને ગરમશરીરી એવે! જે રહુનેમી 
તે શજીમલી ઉપર રાગને વિષે છે મતિ જેની એવે! હોતે! હુવે, 
માટે હા! ઇતિખેદે ધિક્કાર છે વિષયને, ૬૮. મદનર્‌પી પવતે 
કરી ને મેર પત સરખા નિશ્ચલ એવા ચલ્યા તો! ,યછી પાકાં 
પાદડાં સરખાં જે છવતાં સત્વ છે એવાં ઇતર સત્વ એવા જીવોની 
શી વાર્તા? અર્થાત્‌ ટામદેવર્‌ૂપી પવને કરી સેરૂષર્વત . સરખો 
દ્વત, સુર્ષા ચલાયમાન થયા, તો પછી અલ્પ સત્વવાળા હવા 


ષ્‌ 


છીવોની શી વાતા ? ૬૯ 


? 


ી મારી વિથુદ્ધ ભાવના. ૧૮૯ 


ગાથા-જિપ્ય'તિ સુહેણું ચિઅ, હરિ કરિ સપ્પાઠભે॥ મહાષ્ફૂરા; 
' ઈક વ્વિયદુજ્જેએ।ફામેો, કેપ્ર સિવસુહુ વિરામે।, ૭૦ 
વિસસ। વિસય 'પવાસ!, અણુઇ ભવભાવણાદઇ જીવાણુ 
અઈદુન્જે તડ આણિય ઇદિઆઈ ચ'ચલ' ચિત્ત'* ૭૧ 
અર્થ--સિહ, ડાથી અતે સર્પાદિક મહા ફર એવાંઓને 
સુખે કરીને જીતાય, પણુ કયે છે મોક્ષ સુખથી વિરામ જેણે એવે 
એક પણુ ક'દર્ષ, તે જીતવો $ુર્ટભ છે. ૪૦ છીવતે વિષમ એવા 
વિષચાની પિપાસા એટલે તરસ છે, અને અનાદિની સસારની 
ભાવના છે, અને ઈંદ્રિયા છે તે મતિશય ડુર્જયં છે; તેમજ ચિત્ત 
છે તે ચપળ છે, ૭1૧ 
ગાથા-કલમલઅરઈ અલુકેખી, વાહી દાહાઇ વિવિહ દુકખાઇ; 
સરણુ'પિઅ વિશ્હાઠસુ, સ'પ૦જ% કાસતવિઆણુ ૭૨ 
પ્‌ચિદિય વિસય પસ ગરેસિ, મણુ વયણુ કાય તવ સ'વરેસિ; 
ત' વાહિસિ ડત્તિઅ ગલપએસિ, જ' અઢડેમ્મ સવિ 
તિત્ત્જારસિ, છઝુ 
અર્થ--કાસેકરી તસ થયેલા એવા જનોને ઠલમલ, તધા 
અરતિ ઉપજે, અને ભૂખ, વ્યાધિ, દાઘત્તતરાદિ પ્રસ્ુઅ વિવિષ 
ગ્ર્ારતાં દુઃખો, મરણ, અને પ્રિય વિચોગાદિક ₹પજે. હર. છે 
જવ | પાંચ ઇંદ્રિયોના વિષષ પ્રસંગને માટે મત, વચન અને 
દાયા નથી સવરતે; અને જે આઠ કમોને નધી નિર્જરા પમાડતેો 
તે તુ ગલ પ્રદેરાને ઠામે કાતી ચોટવે કાતર વાહે છે. ૪ર 
ગાથા-કે તુમ'ધોસિ ફિં વાશિ ધઝુરિએ અણવ કિ સનિન 
વાએવન્‌ આડ3રિએ અસય રસુધેસ્સજ કિસવ અવમ 
અસે વિસ્ચ વિસવિસસ્‌ સસચ'વ ખટ્મત્નસે, છ૪ 


ઉહ૦ મારી વિશદ્દ ભાવના. ી 


તુખ્લિ તુહંતાણુ વિજ્ઞાણુ ઝુણુડ'બરો જલ્ષણુ- જાલાસુ * 


' નિવડં'તુ જિત નિપ્ભસે 'પયદ વાસેસુ કામેસુ ૪ '૨૦જસે 
' જેહિં પુણુપુણુ વિતિરયાનલેપચ્ચસે, છઠપ ' 
અર્થ--હે જીવ! શું તું ચંપળો છે? શુ તે” ધતુરે 


પીધો છે ? અથવા શું તું સન્ઞિપાત રોગે ઠરી પરિપૂણું' છે? કે 
જે માટે અમૃત સમાન પર્સ છે, તેને વિષવત્‌ માને છે |! અતે 


વિષયર્‌ષ જે મહા વિષમ વિષ કી અમૃતવતૂ ખહુ સાને છે ! ૭૪; 


હૈ જીવ! તું તાર્‌ં સાન, તાર્‌| વિસ્ાન અને ચુનો આડખર «તે 
જગલનજવાલાને વિષે અત્ય'તપણે પડો, જે કારણુ માટે પ્રકૃતિએ કરી 
વાંકા વિપરીત એવા જે કામ ભોગ તેને વિષે તું રાચે છે.ઃ માટે 


જે કામભેોગે કરીને તું વળી વળી વિશેષે કરીને નરકરૂપી અગ્નિતે 


વિષે પચ્ચે છે. ૭૫ 


ગાથા-દહઈ ડે ગોસીસ સિરફે"ખ'ડે છારકુએ છગલ ગહષણુઠ્ઠુ સેરા” 
 વણુ' વિકકએ ફપ્પતરૂતોડિ એરડ સે વાવએ જુજ્ઝે 
ન .વિસએહિ સાણુઅત્તણુ' હારએ, ૭૬ 
અધુવ' જીવિઝ' નચ્ચા સિદ્ધિમગ્ગ' વિઆણિયા; 
વિણિુ અદ્દિજજ ભોગેસુ આઉ' 'પરિસિઅસપ્પણે? ૭9 


અથ*--૪ પુરૂષ વિષચે કરીને સતુષ્યપણુ'- હારે “છે તો તે 
સૂઝી' ખને માટે ગોશીર્ષ તે ખાવનાચ'કત અને સિર્ખ'ડ એટલે 
સુખડ તેને ખાળે છે, અને બોકડા લેવાને અર્થે. એૈરાવત હાથીને 
વેચે છે, અને તે કલ્પવૃક્ષને તોડી એરડાને વાવે છે. ૭૬ જે ઉત્તમ 
પુરૂષો તે અશાશ્ચતું' એવું જે જીવિતવ્ય જાણુતા થકા અને મોક્ષ 
માર્ગને પણુ જાણુતોા અને પોતાનું પરિસિત એટલે પ્રમાણુ_ સહિત 
આયુષ્યતે અર્થાત્‌ આટલુ'જ આયુષ્ય છે; એવું તે જણુતા થકા 
ભોગ થકી નિવતિ” છે. છછ 


# 


કેર .પક- એઝ ુસતાતઝ"*: બકર જે. 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના. ઉહ 


' માઘા-સિવસગ્ગ સ'ઠિઅણુ/વિ જહ દુક્ઝેઅ! જિઆણુ 
પશુવિસયા; તહ અજ્ન' ડિપિ જએ દજ્ઝેઅ' નત્થિ 
સયલેવિ, ૭૮ 
કવિડ'કુખ્ભડેર્વા દિઠ્ા સોહેઇ જા સણ દત્થિ; 
આયહિજ' શ્રિત'તા દ્રયરેલુ' પરિહર'તિ, ૭૬. 
અથ*--જેમ સર્જ જગતૂતે વિષે સોક્ષ માર્ગે જેઓ રહ્યા 
છે, એવા જીવોને પણુ પાંચ વિષય જે છે તે દુર્જય છે; તેમ અન્ય 
કોઈ પણુ ફુર્જય નથી. અથાત્‌ વિષય જીતવા તેજ ડુર્જય છે, પણુ 
તે સિવાય ખીજી' કાંઇ દુ્ટ્વ નથી. છ૮ સવિ2ક ઉદ્્ભટરૂપ એવી 
ઓ તે દીઠી થકી મનને મોહ પમાડે છે, તેઓને આત્મગિતને 
ચિતવતા એવા જે પુરૃષ તે ટ્રથી પરિહરે છે. ૭૯. 
શાથા-સવ્વ સુઅપિસીલ' વિન્તાણું તહ તવ લેરગ્ગ[; 
વચ્ચઇ 'ખાણેણુરાવ્વ| વિસયવિસેણું' જદણુજિ, ૮૦ 
રૈજીવ સય વિગપ્પિય તિસેસ સુહલાલસો કેહ ભહ.; 
સાસયસુહ સસમતસ' હારિસિ સિસિ સોઅર'ચજત' ૮૫ 
અર્થ--સર્વથત , સર્જ૨ીત્ન, સજવિસ્ાન તેમજ 
શૈરાગ્ય તે સ યતિએને પશુ વિષયરૃપ વિષે કરીને ઠ્ોશુમાત્રમાં 
જતાં રહૈ છે. ૮૦ રે જવ ! ડાશ્ચનાં ઝુખ; જેતા સમાન જગતમાં 
ખીત્ત' ફોઇ સુખ નથી; તેતે અને જેમાં ચમ સરખો! ૯૪૯ યશ 
છે. તેને હે પૃઢ ! પોતાની શતિએ કસપ્યાં | સવો નિએેર માત્ર 
સુખમાં લ'૫ટ થઘ્તે કેમ દારે છે ! «૧. 
ગાપા-પરઝાલિ3 વિસયઅગ્ગી, ચડિતકાટ ડહિ ડેસિજપિ; 
સમ્મત્ત' ચિવિચ્ઈફઅ, અણૂત સસારિઅ' કુત્જા, ૮ર 
ભોસ, ભવ ડતારે. છમ! જીવાત વિસયતન્હાએ'; 
ત્ત્બે નડિશ્મા ચે્સપુવ્વી, વિટ્લત હ પ તારમ, તરે 


સ્‌ 


શ્ટર્‌ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


અર્થ--પ્રજ્વલિત થખેલેો એવે! જે વિષયરૂપ ' અગ્તિ છે 
તે સમસ્ત એવા ચાશ્ત્રિતા સારતે ખાળે છે, અને સમ્યકત્વમે 
વિરાધીને અનત સ'સારીપણાને કરે છે, ૮ર જીવને ભયકર એવાં 
સ'સારરૂપ અરણ્યતે વિષે વિષમ એવી જે વિષયરૂપ તૃષ્યા છે. જે 
તૃષ્યાએ નચાવેલા એવા ચોદ પૂજધારી પણુ નિક્ચચે કરીતે 
નિગાદને વિષે ભસે છે, ૮૩ 
ગાથા-હા વલિસમા હાવિસસા, વિસયા જીવાણુ જેહિ 'પડિખદ્ધા; 
હિંડેતિ લવ સસુટે અણુ'તડદુફખાઇ પાવ'તા ૮૪ 
સા ઇંદજાલ્ષચવક્ષા, વિસયા જીવાણુ વિજજતેએ સમ!) 
-મણુદિઠ્ઠા 'ભગુનિઠા, તાતેસિ ફે। હુ 'પડેબ'ધે!, ૮૫ 
અશ્ચ--ડા ! ઇતિ ખેદે વિષમ વળી હા! ઇતિ ખેદે વિષમ 
કી વિષચે!, તે જીવને વિષમ છે, જે વિષચોએ કરીને' પ્રતિભં'ધ 
થચેલા એવા જીવ અન'ત હુ:ખ પામતા થકા સ'સાર સસુદ્રને વિષે 
હિંડે છે. ૮૪ મા ઇતિ નિષેધે ઇન્દ્રજાલની પેરે ચપલ એવા જે 
વિષયે! છે, તે જીવને તે 'વિષથો વિજળીના તેજ સમાન ક્ષણુમાત્ર- 
માં દેખાએલા;, પણુ પછી ક્ષણુસાત્રમાં નાશ પામવા્તું છે રીલ 
જેનું, એટલે એમ ફે વિજળી જેમ ક્ષણુમાં દેખવાસાં આવે અને 
વળી ક્ષણુમાં ન દીઠૅ!સાં આવે, તેમ એ વિષયે! પણુ ક્ષણુમાત્ર 
રેખવામાં આવે અને ક્ષણુમાં ન દીઠામાં આવે, તે માટે તેમનો 
નિશ્ચે શો પ્રતિખ'ધ કરવો? ૮૫ 


ગાથા-સત્તવિસ' પિસાઉ વેઆલો, હુગવહેવિપજજુલિઉ ; 
ત' ન કુરુઇ જ" ઝુવિઅ!, ડુણુ'તિ રાગાઇશ્‌ા દેહે, ૮૬ 
જેરાગાઈણુવસે વસ'સિ, સો! સયલ દુકં'ખલક'ખાણું ; “- 
જસ્સ વસે રાગાઇ, તસ્તવસે સયલસુ'ખખાઇ, ૮૪ ા 
અથ$--જેટલુ' રાગદ્વેષાદિક કેપપ્યા થકા દેહને વિષે ફુ:ખ 

પ્રય કરે છે; લેશ્છું ડુ: ખ શક, વિષ, પિશાચ, વૈતાલ અને 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ઉહ૩ 


પ્રજ્વલિત થચેલે! સ્ત પણુ ન કરી શકે, ૮૬ જે પુરૂષ રાગાદિક્ને 
વશ છે, તે પુરૂષ ડુ:ખ સમસ્ત લાખો ગમે તેતે વશ થઈ રહ્યા 
છે એમ જાણવું; અને જે સુર્ષતા વશમાં એટલે સ્વાધીનમાં 
શમાદિક છે, તે પુરૂષતા વશમાં સઘળાં સુખ છે; એમ જાણુવું. ૮૪ 


ગાથા-ફેવલ દહ નિસ્મવિએ, 'પડિએ।! સ'સારસાયરે વે! ; 
જ' અણુહવઇ ફિલેસ', ત' આસવહેઊઅએ સવ્વ* ૮૮ 
હી સંસારે વિહિણા; સહિલારૃવેણુ મડેઅ જાલ] 
ખજ્ઝ તિ જત્ય મૂઢા, મણુઆ તિરિયા સુરા અસુરા ૮ક 


અથર-નિઃકેવળ દુઃખે કરીને નીપજાવેલો એવો જે સસાર 
રૂપી સાગર લેને વિષે જીવ પડયો! છે; અને ત્યાં જે ટલેશ અતુભવે 
છે, તે સઘળે કલેશ આશ્રવ છે હેતુ જેને એવો છે, ૮૮ છો! 
ઇતિખેદે! અહા આ સ'સારને વિષે કમ જે છે; તેણે આરૃપે 
જળ માંડી છે, જે જાળને જ્ણિ મૂહ એવા મનુષ્યો, તિયગચે', દેવે! 
અને અસુરકુમાર દેવો ખ'ધાય છે. ૮૯ 


ગાથા-વિશસમા વિસયભ્રુઅ'ગા જેહિ ડ'સિઆ આ ભવ- 
વણ્‌'સિ; કીસ'તિ દુહગ્ગીહિં ચુલસીઇન્નેણિલકખેસુ* ૯૦ 
સ'સારગ્ચારગિશ્ષે વિસયકુવાએહિલુડિકિઆ જીવા; 
હિઅમહિંઅ અસુણુ'તા અણહવર્પતિ અણુત દુફેખાઇ# ૯૧ 


અથ--વિષમ સેવા વિષયરૂપ ભુજગો એટલે સપા, જેન 
એએ સ સારરૂપ અરણયતે વિષે છવ કરડયા છતાં દુ:ખર્પ અગ્તિશ 
કરીને સોારાશી લાખ વાયેનીને વિષે ક્લેશ પામે છે ૯૦ સસઃરતું 
સાતવું હઠુપ મૌષ્મકાલ તેતે વિષે વિષધરૃપ નડારે। વાયરો તલે 
ડરી હુકાથા થયા સેવા જે જવે' તે હિ અહિતને મછુતણુવ 
ઘદા ત્કત'ત ડુ:ખોણ શ્યનુજવે છે. ૯૧ 
૨્ષ 


દ માંરી વિચુદ્ધ ભાવતા, 


જ થા-હાહાદુરષુ વિસય લુરગા ફૅસિફ્બિઆ' લોએ; 
ભીસણભવાડવીએ વાડતિ કાણુ જુદ્ધાણુ હર 
વસ જેતાસાતૃતસા રત્તાનારીસુ ષકિલિસરસિ; 
ડિઆ દીણા ખીણા રેલ'તિ જીવા ભવવણુ'સિ, હરુ 

' અથ-હ।] ઈતિખેદે સુગ્ય એવા જીહેતે જેનો અ'તુ 
હ:ખે ફરીને છે, એવા . દુષ્ટ ઝો વિષયરૃપ તુરી “એટલે યેહ તે 
વિપરિતિ રખાવેલા એવા લોકને વિષે શયકર ઝે -સ'સારરૃપી 
અંટવી સાહે પાડુ કે ૯ર વિષયરૂપૃ પિપાસા એતટસે તૃષા-તેણે 
ટેરી ણસ થયેલા એવા અને સૌને વિષે સકત એગ જીવા 
સસ્ારરૃપ્ી વૃત્રુ વિષે સર્પ રાદવવાળા સરાવર્સ હ:ખીઆ। દીન્‌ 

છે હર 


ગાથા-ઝુણુકારિ આઇધભણિઅ' ધિઈર#/જુ નિઅ'તિ આઇપતુહુ 
જવા; નેઅયાડઇટિઓઇ વલ્લિનિઅત્તાનુરગરુવવ લ્૪ 
સણુવગણુફાય ગાડુ ખિઅત્તા વેજિગુણુકરાહુવતુ; 
અનિઅત્તા ડુણ ભજતિ સત્તકરિણિતનુ સીલવણુ” હષ 


અર્થ--હ જ૧/ તને અતિશે ધૃતિરૂષ જુ રજુ એટલે 
દર્જ" તેણે કરુ વશ થયેહી ઝવ જોતાની છદ્રેચે, છે તે ગુણુકારી 
છે. જેમ તુર્ઞ એટ્યે વજુ થયેલા એવા ખાધેલા છે(8, ઠે 
વાળવા યોગ્ય છે. હઝ પન, વચ્રન અને કાયાના જે ચેઝ છુ તુ 
ણ ગાઢ એવા તિય ત્રિયા થક એટલે તજ થૂથુ, થકા તે પણુ 
વરેળે ચુણડારી થાય છે. અતે તૂ ય-્રિયા થકુ; ૧૦! સથ્યન્પૃત્ત 
ડસ્નિન્ી ચૂડે રીલ રૂપ વૃ; ભાંગે છે, હષ 


1થા-જહ જહ હેજ વિરસદ ,જહ જહ જિસએહિં હોઠ 
વેરગ્ગર તૃહુ તહ વિત્તાયત્વૃ' આસજ્ઞ' સેઅ પરપપય' 


ત 


મારી વિશદ ભાવના, ફ્ક્પ 
૯૬ દુડકરસે જહિએહિં ક્ય'સસણેણહિ જ્વ્વુત્ધેળિિઃ 
૧ગ્ગ' ઇદિયસિજ્ઞ ધ્રિઇપાયાર વિલગ્ઝેહિ. ટ્૭ 
અથ --જેમ જેમ દોધો કિરમે છે. આતે જેમ જેર વિકી 


વેરાગ્ય થાય છે; તેમ તેમ ન્નશુવું કે તટ હને પરમપદ 143 
એટલે હુંકડાપણું થાય છે. ૯૬ તેણે દૃષ્ડર કાર કર્ઝુ, તે ડન 


હુષ્ઠર કામ ક્યું "? તે ડહે છે. જે સમણેાએ પાવત .૦સ્થાને જે 
ઈદ્રિયરૂપ સૈન્યને ભાંગ્યું, તે સુર્ય ધેર્યર્‌પ જ ગઢ તેતે વળ-પા 
જાણુવા, ૯૭ 

ગાથા-તેધજ્ઞા તાણનસે। દાસોહ' તાણુસ'જસધ્રરાણા'ઃ 


#” 


અદ્ત્થિ પત્થિટીએ જાણ તણિ અઅ ડકફપત ૯ 
ફિબટુણા જઈલિછસિ જીવતુમ' સાસય' ગુહ ર૬" 
તા પિઅસુ વિસય વિસા સ્‌ સવેગરસાયણ્‌ તિચ્ઝ*, હ્ડ 


અથ--જે સુર્પને છદયતે વિષે સધપડિઃ ન ગપ 
ભર્થાતૂ કટાક્ષ નેત્ર કરી ન્‍ેતારી આ નધી હટડતી, તે ઝુર્વરે 
પન્ય છે. તેને છું નમસ્કાર કર્‌ છ તેવા સયમધારીનેઃ *' રર 
છું ૯૮ વધારે ફાક હૈવું ? હે છવ ! તું નિશે સેવતા “કત્‌ ક 
સુખ ને વાંછે છે તો વિષયથી વિસુખ વા રે હિ -કડરપ 
ર્સાયણુને પી એટલે પાત કર! પાન કર! 1 “હ 5, 
રૂં શાસ્તિ: ! શાસ્ડ * : ઘા... : 
સદેવ સૂજત્ર શાન્તિભુ વત, 


દૃતિ શ્રી ઇદ્િચપરાજ્યશતક' સ પર્ણમ્‌: 


વ્હ્્ટ્ટ્ 


ફહ * મારી વિરુદ્ધ ભાવતા, 
સતત ડરવા લાયક ઉત્તમ વાડચોા। વાંચી અ'તરમાં ઉતારે. 


અધ્યાત્મ ્માણુરત્નમાળા, 
'ભસ----૦૦૭૭, ન ક 
૧ લક્ષ રુ? 
અખ'ધ દશા પ્રાપ્ત કરવી તે? 

૨ શુ આત્મ વિચારતી શ્રેણીએ વતનાર ગ્રાણી એલ્પ વારમાં 
અલૌકિક સુખતે અવશ્ય અતુભવે છે. તે માટે- તું' પણુ તે શ્રેણિપર 
આરૂઢ થા. ુ 

૭૩ સત્ય ધમ સેવન કરવા અથે હિમત હારશૈ નહિ, ધીરજ 
ત્યાગશે। નહિ, આ અમૂલ્ય વાકયતે હદયમાંથી વિસારશે। નહિ. 

સત્ય માગ કચો। ? આગ્રહ છોડી સમ્યક્ઠ્રષ્ટિ બતવું તે, * 

૪ દશ નમોહ (દરત મેોહુતીષ ) દૂર થવાથી વીરં મભુતા 
બતાવેલા ખરા મણ'માં પ્રવેશ કરી શકીશ; પટ્‌ દ્રવ્યના ખરા સ્વરપતે સમજી 
તેમાંથી તત્ત્વ મ્રત્યે પ્રીતિ થઈ ત્યારે શુદ્ધ ચૈતન્ય તે રદ વળશેજ, તે 
તુ' નિશ્ચય માનજે. 

સવ સસારતો મોહ અતે પુદ્ગલ મ્રેસ તાગીશ એટલે અતર 
આત્માને અવસ્ય ઓળખી શકોશ, 

પ હે આત્મન્‌! જે તારા અ'તરાત્માતા ધમનો નાશ થયો તો 
સમજું કે સવ સવનો નાશ થયે, અતે જે તેતું યથાથ* રક્ષણુ થયુ' તો તે 
સવ'તી રક્ષા કરે છે. તેથી સવ પ્રાણીએએ ડદાષિ ધમથી વિષ્ુખ થયું 
નહિ, કારણુ કે ધમ બા ત્યાગ કરવાથી અ'તરાત્માતા સવર" ગુણોનો વિનાઢા 
ચાય છે. તે માટે તુ' સર્વ” સિદ્ધાંતનો સાર એજ સમજે કે અ'તરાત્માતે 
જાઇ કાળે અવરાવા દેવો નહિ. 

૬ ડમ બે પ્રકારતાં ભગવતીછ સ્ત્ર વગેરેમાં ડહેલ છે. તે શ્ચિષિલ 
કમ", અતે નિકાચિત કમ” તેમાં ક્ષિથિલકમ જે છે તેતે ત્તાત, દરાન, 
ગાસ્ત્રિ, ત્યાગ, વૈરાગ્ય અતે સુવિચારાદિકથી નિદૃત્ત ડરી શકાય છે, અતે 
નિકાચિત કમ જે છે તે જેવા રત અતે જેટલી સ્થિતિએ ખાંધ્યાં હોય 


માનવન કનક -#-૧“- ૪ - 


મારી વિદુદ્દ ભાવના. ૬%૩ 


તે તેવા પ્રકારે તે કાળે ઉદયમાં આવ્યેજ બાગની શકાય છે, પરતું નિકાચિત 
કમ અન્ય રીતે ભોગવાતુ' નથી, તે માટે ત્યાંજ ઉદય બલવાન સમજે, પણા 
દરેક કાયમાં ઉદયતે પ્રધાત સ્થાત આપીશ નહિ. નને તેતે ગધાત પદ સ્યાપ્યુ” 
તો પછી પુર્ષા્થ" કરવામાં તારા પગ પાછા રહેશે. પુરૂષાધ કરતાર અવશ્ય 
ફૂળી ગ્રાપ્ત કરે છે. ત્ત્યારે પુરૂષાથર કરવા હતાં પણ ફઇીની પ્રામિ ન યાય ત્યારે 
માનજે કે પુર્વોપાજિત કમ અતે નતિડાચિત અત્યારે મને બળવાન થયેલ છે, 
તો તેતે સમભાવે સહન કરી લેવાં અર્થાત્‌ ઉદયમાં આવેલા કમ' લોગવી લેવાં 
અતે સમભાવે ભોગવી લે એજ ત્તાતી પુરૂષ સમજવે।. 


છ હે આત્મન્‌! છું કાળ, સ્વભાવ, નિયતિ, પૂત કમ” અતે પુર્‌ઃ 
પાથ, એ પાંચતે પંકડીતે ખેસી રદીશ નહિ, કારણુ કે પ્રધમતાં ચારે ડારણે 
પુરૂષાથ'માંજ રલ્યાં છે. વિચાર કર કે અનત'તા ચોધા આરા ગમા અતે તેમાં 
તે' સત્ય પુરૂષાય કર્યો નહી તોજ તારો આ ડાળે આ હોલે જન્મ યધેલ 
છે. અતે હજી પણુ ઉપરોકત પાંચતે પકડીને ખેસી રતો તેજ તારી મૃ'ખાંઈ 
છે. અતે ખધાં ખોટાં આલ'બતેો લઇ આત્માતા શુદ મામ આડાં વિધ્તે 
નાખ્યાં છે, અતે હજી પણુ નાખે છે. તે તું ભૂલ ખાય છે, પરતુ યાદ 
શખજે જ્યારે તતે ડલ્યાણુશત્તિ ઉગે ત્યારે તારી ભવસ્થિતિ પાકી” છે. 
એમ માનજે. જેમકે શરાતતમાં એક વષતું કામ ખે ઘડીમાં ડરી રોકાય 
છે, તેમ તુ' પણુ અતેક ભવતા સ'ચેલાં કમ સુર્પાથ વડે અતમું હતમાં 
ઉડાડી શકષ્ટીશ ( ગજસુકૃમારતી પેરે) તે તુ' ચોરસ ગાતી અતરાતમાને 
સાચો! પુર્પા્ધ ડરવા પ્રેર. 


કુ 
નત 


૮ વિષષ કપાયાદિ દુગ તે વિચેપ ભેર ડરે ક ખૂતે સાતી ખરુવો 
નિભપખુ તેના સામે ટટાર ઉભા રેડી, મહઢાન્‌ સાતી પરનાં ચ 

ઝાની પર્ષોતા ઉપરદેદને સવલબી ધ'તરાત્માને ટરાતન ઉપતવે છે 

તે ચમુ?ય હસ્ત વડેજ વિવષ કધાર્યાદિને માસે દે છ, ચને તતા ડી 
ચારી દધવતે? નથી ત્યાં સુધી તેતો સાજે? જોય સ ર 
ઉત્તમ ઉતિને-«ટ સવશે છે. તેલ્ટ તેનું કશન ક ૨ ઈ. તે મર 
નુ પણુ તેમ ડરવા તન્‍પર ૧, 
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શલ મારી વિશુદ્ધ ભાવના, 


વાર ફકત અ'તરાત્માને ઓળખ કે જેથી અન'ત દુ:ખતી આપદા દૂર્‌ થાય 
જ્યારે ,અન'ત દુઃખતી આપદા દૂર થઇ ત્યારે અપૂર્વ આનંદ આપે 
આપ પ્રગટ થશેજ. 

૧૦ જેએ મેોહર્પી મદિરાવું પાત કરી મા અ'ધ ખત 
કાળની પણુ દરકાર કર્યા વિના નિર'તર નીચ કાર્યેય કરી કાંળ ગુમાવે ,છે 
અહાહા | ! ખરેખર આશ્ચર્ય છે કે તે માયાતી જળમાં મસ્ત થઇ મદમ 
મદાંધ બની આત્મભાત ભૂલે છે, તે માટે તુ તારૂ કત્ત'વ્ય ભૂલીશ નહિ 


૬૧ હે આત્મન્‌ | પતિતજનો જણે છે છતાં પાપ ડર્મો કરે છે, 
ત્યારે અ'તરાત્મા રકે છે. છતાં મન પ્રબલ થઇ ચંચળ ઇ૪ટ્ષિતે નીચ કાર્યો 
કરવા ઉશ્કેરે છે, એજ ખહિરાત્માતી પ્રખલ સત્તા સમજવી અર્થાત્‌ 
ઉદય ખલવાન માનજે. 

વર્‌ હે આત્મન્‌ ને તું વિષયોને વિષ સમાન ગણી શાન્તિ ધરીશ 
તો આ સારથી તરીશ, નહિ તો અ'તે રીબાધતે 'મરીશ અતે છેવટે 
નર્કાધિકારી થઇશ. માટે વિષયથી વેગળા થવા પુરૂપાથ" કર: “ 


૧૩ હે આત્મન્‌! અ'તરાત્માધી વિચાર કે આ શુ'? હુ ણુ? 
સમારી આ શી સ્થિતિ? શુ' મારે આવી રીતે વત'વું યોગ્ય છે ? નહિ નહિ 
મન્મથ ( કામદેવ ) તુ' શાંત થા. નહિ તો નકનો અધિકારી થઈરો તે માટે 
ચેત ! ચેત | ! તુચ્છ વિષયથી ચેત, 


૧૪ હે આત્મન્‌! તાર્‌ તુ શ્રેય કરવા ઇચ્છતો હો તો સુખ દુઃખ 
પૂર્વોપાજિષ્ત ઉદય છે એમ સમજી ધીરજથી આવેલ દુઃખ સહત 
કરવું. અતે હમેશાં સત્ુર્ષોના ચરણુકમળમાંજ ચિત્તશૃત્તિયોતે ગ્રેરવી. 
આ ઉપરાંત દુઃખમાં ધીરજ, શકતે ક્ષમા, ચોરીનો ત્યાગ, પવિત્રતા, ઘંદ્રિમિ- 
નિત્રહ એટલે ઇ'દ્િને વશ રાખવી, સુખુદિ, આત્મતાતતી પ્રાપ્તિ કરવી, 
સત્ય ખોલવું, છલકપટથી હમેશાં દૂર રહેવું, પરતિ'દા પરિહરવી, અતે કોઇના 
પર્‌ ફોધ ફરવા નહિ એજ આત્માનો અમૃહ્ય ધમ છે. તેતુ' તુ' સેવન ઠરજે. 


૧૫ સુખ હુ દુ:ખ માત્ર મતનાંજ કારણુ છે. દેટમાં રહેલા 


આતદમાતે ડાંધજ તથી. હે આત્મન! તુ' અતરાત્માધી ને જે તારે દેહયી 
સાથે કઈ પણુ સબધ છે? નહિજ જેમ આપણાં .શરીર પર રોભલતાં 


મારી વિરુદ્દ ભાવના, દૃદ્ટ 


આછ. “નઈ 


વસ્ાં ગું થતાં યાતો કાટી જવાથી તેતે કેકી દઇ નવાં વસતો ધારણુ 
કરીએ છીએ તેવીજ રીતે જીવવ આ રરીર તછ અન્ય ગતિમાં «નય છે. 
પત કૃત કર્મ પ્રમાણે સુ;ખ દુઃખ આવે છે તો તેતે સમભાવપણે 
ભોગધી લે. પરતુ આત્તરસૅદ પ્યાત પ્યાતો ના. કેમકે આ આત્મા અજર 
અમર છે એમ માતી દેહપર પડતાં યથી ડરીશા નહિ. તાગૅ 
રહ પડશે ખરે, પણુ આત્મા તો અમરજ રહેરો, 


૧૬ આ દેદપિ'જરમાં પુરાએેલ આત્માતે સુખ દુઃખ નધી તે તુ 
નિશે માનજે, કારણુ કે અમર આત્માને 'કોધ્ પણ રાસ્ત્રો વડે કાપી શકાતો 
તથી, અસ્ચિધી ખાળી શકાતો નથી, પાણીતો પ્રવાહ પણુ તેને રોઈ ક ભીંજવી 
રાક્તો નથી, અને વાયુ પણુ ક્ષોભ પમાડી શકતો નથી એવો તે વિદાર 
વિદીન, નિત્ય સવ'દા શાશ્ચતો, રિથિરિ, અચળ, અનંત નાનમય આત્માને 
એ ળખીશ ત્યારેજ તતે દેઠ ઉપરથી મૃ મટશે તે તું નિશ્રય માનદ્ટે, 


૧૪ હે આત્મન્‌! અ'તર્‌ દૃદિધી વિચાર કર કે મહાત્‌ બળવાન વીર 
પુરૂષા પણુ આખરે સ્મશાન દ્લેત્રતી ભસ્મ થઇ હતા ન હતા થઇ ગધા. તો તુ' 
કાણુ માત્ર છે! તેટલા માટે આચારાંગછ સત્રમાં વીર પ્રલુએ ડથું છે 
નસ્ધિ 31જ૯્લ અળામમો [| એટલે કાળનું સ્પયતાગમત નધી એટલે કાળ 
અવશય આવશેજ, તે માટે તું' અ'તરનું ચ્ચાવરણુ દર કરી કાળના સન્સુખેજ 
ઉભો! રહે. 

૧૮ હે ગવિણ આતન્મન્‌! ગવનો ત્યામ ડર, કાર; કે કમની દૃતિ 
શ્પાગળ તાર્‌' ચઘળછીં ભળ ઘા સમજજે. તેટ ભ માટે પાષ કરતાં અરે, 
નતિ તો આખરે પરતાતું પડશે, સેમ સાતી પૃર્‌ષેદ વારૂકાર પોકઃરી હરે છે. 
તે પર તું લક્ષ રને. 

૧૬ છે અર્મન્‌! તુ' ચમે તેટલા પરવા ૬૨, પ- “વાં નડી 
માધા (કપટ) ની માહે ત્યાથ દો તઈી, હાયુષી તરે ચાત સર 
નમા 1. તે મરે તું ગેપમં સતત ભ્ય ગમે દરેજઉતારે કે વતે મામ ીન 
7.૫ ફરક. હેડે લો ૨૬૪માં બવ'ને ચા પીન છ ઝેર” ક.ત ટર્ન તે 
મારે માથા (પ3 તે સડવદ શન %? ડર 
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મારી વિશદ ભાવના ૨૦૨ 


રીખાઇને મરીશ અને પશ્રાત્‌ ધોરાતિધેર તકતો અધિકારી ઘઇ પરમાધામોતી 
ભયકર્‌ રિક્ષાતે પાત્ર બતીશ. 


રછં અહાહા ! લદ્દ્મીતી મૃગજ્સ શમાત હાણિક આશાએને વસ 
થઇઃસ્વાર્થાં માણુસો કેવાં તીચ કાર્યો કરવાને તૈયાર થાય છે ! હ્ાષ્િક 
સુખના “વયની લાલચે લલચાધ્તે તે અધમો ભવિષ્યને! ન પ વિચાર 
ફરતા નધી કે આ લેોભતા થોભધી અ'ધ થતાં અમારી શ દરા! ઝશે. 


૨૮ ન્યારે ત્યારે બહિરાત્મા દદ ડૃત્ત કરવા . છે, ત્યારે 
હદયમાં રહેલો શુશાત્મા ( અતરાત્મા) મના કરે છે ખરો, તો પણ પાપી 
મત ખળાત્કારે ભય'કર દૃત્ય કરવાતે ઉશ્કેરે છે. પવિત્ર સ્આન્મા અને મવિત 
મનનું હૃદયમાં તુમુલ યુદ્ધ થયાં ફરે છે, તે વખતે ત્તે સુરપાધ#।'-ઃ 
બતીશ તો, મલિન મત અતરાત્મા પર વિજય મેળવરે. માટે ગથય પ્રામ 
શમે સત્ય પુરૂષાર્થ હીત નહી થાય તો તું અવશ્ય વિજય મેળવી રાષ્ટ્રીય તે 
તુ ચોકસ સાનજે. 


૨ & આપણી આટલી બધી ડ્ોચતીય દશા થવાઝ ડારણ રા 
હ તો એમજ માનું છ ક આપણે દયા, રૂપમ, ન્યાય તીતિ સતે 
હભચયનોા આન અવળા વડે નાર ડયો છે. જેધીલ ૨૫૦ ડેચતીય 
દશા થઈ પડી છે 

૩7 છે આત્મામા રૂુય *૫. રુમમા, હઝચપ ગવ કા 
વીય-શકિત હોય છે તેવ્ટ આતા પર્સમાં પશી %»”િ ડરી : 
પરતુ જેગોનામાં તે ગણો નથી તે છાથી કકેચ કડ સને દવામાં 
બૃન્માં હરે છે, તે માટે છેં સ્‍્યા*મન્‌' તે વગચ્તુ તારી નધી તે સર તેતે 
તજ ચ્વાત્માનું સત્ય સ્રસપ સમ“ શ ગસ? ગગ કમબભરી મ 
તેજ નારે ચુપ્ય છે. 
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૧૦૨ મારી વિસુહ્દે ભોવનો.' 


નજરે વારવાર તેજ સામિષક પદાર્થો જણાઈ આવે 'છે. ' સસારી' સંવર્ષ ? 
સંબધતે તોડી હુ' અહિ નિજ્ત સ્થાનમાં આવી ખેકો,' છતાં પણુ માયાએ 
મતે ન% છેડ્યો. હા ! મોહમય માયા |! તારો એજખ :ચમત્કાર. છે. હે યોગ 
માયા! હવે મને વધારે વાર ન સતાવ ! હુ' હવે સસારના ત્રાસમાંથી છૂટી ' , 
આવેલાતે શા માટે પાછે તારા મોહમાં ફસાવે છે ? જ હુવે જા:|,મતે છેડી 


દે, અને ગતે પ્રભુતા પ્યાનમાં લીન થવા દે. હવે હુ' એજ ધરચછું છુ, . . 


2૩ હે અ'તરાત્મત્‌! આ ભ્રમિત મત અત્યારે -અસ્વસ્થ્ર થઇ 
માયાને આધીન થયુ' છે. હે દેવાધિદેવ દયા કરી મતે પુદ્ગલમા .પાસંમાંથી , , 
છોડાવી ચિર્કાળની શાન્તિ આપો બસ હવે હુ એજ પ્રચ્છા રાખુ' છુ, ' 


૩૪ અ'તરાત્માનો દિબ્યનાદ સાંભળ ! સાંભળ ! હે. 'ભવભીર્‌ માણી, 
શાન્ત થા !! શાન્ત થા | ! તારાં કર્મ વિશુદ્ધ છે, એથીજ' હું તારા મતન 
ભ્રમણા ભાંગવાને ફહુ છું કે, તુ કહે છે ૪ હુ શાન્તિ શેધુ' છુ, 
પણુ તે શાન્તિ તતે મળશે, ધૈય ધર. કારણુ કે હજ તુ ત્રામું 
બધનતથી છૂટયો નથી, ઉદય બળવાન છે, તારે હજી હમણાં કામ કરવાનાં છે. 
તું સાતી છે, સવ જાણ્યે તે પૂણુ થયે તું નિવૃત્ત થઈશ, પરતુ હજી ' તારે 
કમાદય ભળવાન છે, તેધીજ તને માયા મોહ નાળમાં કૂસાવે , છે. [તે ભોગજ્ા * 
બાદ અવક્ય ચિરકાળની શાન્તિ સ'પાદન કરી શષીશ, તે તુ તિશ્રય માળી . , 
સમપરિણામે ઉદયમાં આવેલ કર્મ ભોગવી લે, 


૩૫, અહાહા! હઢવેજ મને આશ્રય ઉત્પન્ન થાય છે કે આજસુધી ' 
મે પાધીમ; પાષી ખહિરાત્માના પ્રસંગથી હે અતરાત્મન્‌! તારી કેટલી બધી** 
#દક્ષા કરી નાખી છે. હૈ અતરાત્મત્‌! હવે હુ' જાગ્યો છું, તેતાથી : ચેત્યો”' 

માટે હવે તું' મતે તારા પડખામાં રાખી મતે સુરસ્તે ચડાવ.''એજ 'હુવે 


૬ હે દીતખછુ! આજસુધી મદમાં અંધ અતી તારૉં દ: 
વાકમો ગે' શ્રવગુ કર્યા નહિ, એજ ખરેષ્મર ટવે સને પક્ચાત્તાપ થાય છે 


ડ૭ ચાલ શ્રાલ, મલિન દેહ જલર્દી તૈયાર થા, કારણે કૅ ન જ 
રો તાથ સ'ગે ધિષ સમાત વિધય#તિએઓમાં પડી અનહદ મુખ ભેગક્યુ' છે. 
તે સમમે મતે “ખબર પડી ન હતી કે આ ક્ષણિક સુખ છે-જશજળ સંમાંનું ! છ.” 


મારી વિશ્વુદ્ધ ભાવના, ૧૦૩ 


તે માટે તારે હવે શિક્ષા (૬:) સહન કરવીજ જેઇએ. તો તે શિક્ષા સમ- 
ભાવે સહત કરી લે. 


૩૮ આ સંસારમાં સપડાએલાં પ્રાણીઓ ! તમે ચેતીને ચાલન્ને, 
કારણુ “ક યુવાની દીવાની છે. તે તમોને આખરે રઝળાવશે અને છેવટે રીબાવશે. 
તમો જે જે પગલાં કરો તે વિચારીતે ભરન, નહિ તો હું જેમ ખહિરાત્માને 
સગે ભૂલે ભમ્યો તેમ તમો ભૂલા ભમશે ન્ને ભૂલા નહિ ભમો તો 
અત'ત ન્યોતિ પ્રગટવાતી સાથ અવ્યાબાધ સુખ સુખે પ્રાપ્ત થશે. 


રહ હે આત્મન! તુ ગમે તેટલો પુરૂષાર્થ કર, પણ કોઇ કેદ 
વખત કર્મોદય બળવાન હોવાથી ભાવી મિથ્યા થતું નથી કારણુ કરે તે ભલભલા 
સાતીને પણુ ભૂલાવી ભમાવે છે, તો તુ' કેણુ માત્ર. પૂવ જન્મના કુસ સ્કારે 
ડરીતે આ જન્મમાં અવળી મતિ સુઝે છે, પણુ તે સંસ્કાર કમ ) પૂરા 
થતાંજ પુનઃ પાછી શુભ મતિ મ્રાપ્ત થાય છે. તે માટે તું હિમત હારીશ નહિ, 


' જીન હે આત્મન! જે તું ખમ અ'તઃકરણ્‌થી પ્રભુ પાસે તારાં પાપ 
કમ'તી ક્ષમા યાચીશ તો તેઓ (અતરાત્મા) ક્ષમા આપશેજ. ખરા ભાવથી 
ચશ્ચાત્તાપ કરનારતાં અર્ધા" પાપ તો પશ્ચાત્તાપ કરતાંજ બળી જય છે, અને 
જે ખાઈ હરે તે પણુ ખળી જશે. તે માટે તું મતમાં એમ ન માન કે 
હુ' પાપી છું. તુ જને ધારીશ તો પુતઃ પાછો એક ધમિ ણ મણાન્‌ પુરૂષ 
થઇ શષીશ. સવ* શાસ્રનો એજ સિદ્ધાંત છે કે આત્મા જે ધારે તેવુ ચાય. 
ત માટે હમેશાં શુભ વિચાર રાખી દુણ વિચારતો ત્યાગ કરો? અતે એવી 
દવૈથી ભાવના ભાવા કે હુ' એક સદાચરણી માણુમ છું. એમ નિર તર 
સનમાં ધારી સદગુણી થવાના પ્રયત્તા કરો તો તમો અવશ્ય સદગુણી થશેોજ 
તે નિઃસશય છે. 


૪૧ આ શરીર્‌પર્‌ લાખો ખલેકે કરોડો સ'ક્ટો તૂટી પડે, અને તેથી 
કદાચ માર્‌ પ્રાણુ પડી જાય તેવો જેતે ભય નથી. તેએ તો ભય તે શુ 
થીજ છે તે જણુતાજ નથી. તેવો આત્મા અવશ્ય આત્માને ઓળખી શકર 
છં, અતે જેણું આત્માને ઓળખ્યો, તેઓથી મોક્ષ દૂરજ નથી. તે તું' નિશ્રય 
માની ભયતે તજવા તત્પર થા. 

૪૨: જ્યારે જે આત્સાતે પોતાના કરેલાં ભયકર પાપ કર્મો યાદ 


૨૦૪ મારી વિશુદ્દ ભાવર્ના. 


આવે તે વખતે સમસ્ત' શરીર ક'પે ત્યારે માતી લેવું કે તે આત્મા ભવભીર 
અને હળકર્મી અવશ્ય છેજ, ક-ડ૬; 7 ૪5, ક 

૪૭ લલે આ શરીરતા રોમરોમ 'જેવડા ટુકડે હુકડા “થાય તો 
પણુ મારા સત્ય ધમ થી લેશ માત્ર પણુ ચળાયમાન નારે નથી, એવો 
નુ' નિશ્ચય કરજે. ! ૧૯ ી 

જ૪ જેએનોા આત્મા સત્ય ધમને વિષે, દહ વિશ્વાસે રાખે છ છ 
તેતે અ'તરાત્મા અવસ્ય સહાય કરેજ છે. ' 

૪૫ જે સાણુસ અનાચાર આચરી ડત” યને “વિસારી કો 
તદ્પ ખતી જય છે, તેએ ધિકારને પાત્ર બતે છે, તે માટે તું' સત્ય કત મ્ય” 
દીન થઇશ નહિ. ર ૪ 

૪૬ હે આત્મન્‌! યાદ રાખજે કે આ ધમી અવદશા થઇ હોથ' 
તો ફ્કત આડ'બરી ધર્માચાર્યોથીજ થઇ છે. તેમણે તેમના 'સ્તરાંથતે ખાતર 
સતાતત ધમને તિલાંજલી આપી પોતાને અનુકૂળ થતો ધર્મોપદેશ કર્યો 
છે, અતે તે વડેજ ધર્મના અનેક ફાંટા પડયા છે. ભોળાં મતુષ્યો” ખરાઃ એટાની: 
તુલના કર્યા વિતા અ'ધ થઇ ધમ” ધેલા બતી પાપમાં ધસડાય છે,અને તે પાખડી, 
ગુરૂઓતે ઇશ્વર તુલ્ય માતી સવસ્ત્ર અપર્ષ્યુ કરી દ્રવ્યતો, એોરકરપથોગ કરે, 
છે-કરાવે છે. વિશેષમાં ઇલ્વિતે અતીતિતે માગે દોરી ધર્મા'ધ સેવકોનું, 
સવસ્વ ષોતાતુંજ ગ'શી મોજમજા ઉડાવે છે. આધી તેએ  નર્કાધિકારી, થાય છે, , 
તેઓ ગુરૂપદતે ડલ'ક લગાડી, પશુ સમાત જીવત ગુજારી, અતતે દારૂણુ કછથી,, 
પાડષણ્ઠ યમરાજને શરણે પણુ થઇ નાય છે, હા! અતેક ધર્મોથી કુસ'પ અતે - 
ર્પ્યાની દ્વિ થઇ રહી છે, બસ એઝ કારણુધી હે, આત્મન! આ ઉત્તમોત્તમ 
કતતધ્મ આજે લુમ થવા ખેઠો છે. તે માટે હે ભવભીરૂ આત્મન! જે તારે 
તાર્‌' શ્રેય ઠઢરવું હોય તો તેવા સ્વાર્થી ધમ સુરૂઆથી ચેતીને ચાલજે અતે 
તિશ્ય સ્વરષે તો તારા અતરમાં રહેલ અ'તરાત્માને ઓળખી” તેતેજ ગુરૃપદ 
આપી તેતી આનાગે પ્રનત જે. 


૪૪ , હે લવભીર્‌ ધમાંત્મા ! તે' શુદ્ધ આત્મધમ અ'ગીકાર છાપો છે 
તા હવે મચ્ણુના સ'કટથી શા માટે ગભરાય છે? મરણુ, તો આપણુ તિક્ટતું 
સધી છે આપણે અત્યારે પ'ડિતમરણે મરવા તૈયાર થયા છીઝએતોતે 

વમતે તે હાંશવી મળના આવે છે; માટે આપણે બાન દથી તેતે મળવુજ 
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નેઇએ, હે જરવીર આત્મા! કાળ સન્મુખ થ૪ નત અને માત્ર એકજ વખત 
પંડ્તિ મરણે મર કે જેમી પુનઃ મરણુ કરવું નજ પડે. 

૪૮ જેોતું હૃધ્ય કપટધી ભરપૂર હોય છે, તેઓ અન્યને પણ 
કપટીજ સમજે છે, જેએ પાપાત્મા છે તેઓને નિર'તર્‌ દુ:ખતાજ ભણુકારા 
શયાંજ ડરે છે, અને જેઓ ધર્માત્મા છે તેઓને હમેશાં મોક્ષ સુખતાજ ભણુ- 
કારા થયા કરે છે, વાહવાહ | અ'તરાત્માતી કેવી ખુખી ! 

૪૯ જેઓ પવિત્ર છે. તેઓ પાપીના પડછાયાતે પણુ અપવિત્ર ગણે 
છે. તેઓ તો હમેશાં તેવા આત્માઓથી દૂરજ રહેવા પ્રચ્છે છે. ફાર્ણું કે 
તેવાએનતા સહુવાસથી કદાચ મલિન વાસનાનો રખે ચેપ ચાલે. તેઢલા માટે 
તેઓથી દૂર રહેવા આ આત્માં સદાય ઇચ્છે છે. અને સત્ય પથે વિચરી 
આત્મ પ્યાતમાં નિમગ્ત રહેતા હોય તેવાઓતોજ આ આત્મા સગ ઇચ્છે છે 
કારણુ કે તેઓ તરે અતે અન્યતે તારે. 

૫૦ આકત્મન્‌! કલ્યાણુ કોણ કરે? જેઓ સત્ય ધમો ખોધ આપી 
સત માગને સમજવતા, અતે પછી એકાંત ભાગમાં નિવાસ 'ડરી મોક્ષ પથે 
વિચરતા, જે સંતોષી છે, જેળોતે પોદ્દગલિક પ્રેસ નધી, જેતે સુખ દુઃખ 
સમાન -છે, ભૂખ-તરસતું ભાત નથી. સવ હા આત'દમાંજ :ગ્રવતે" છે. તેવા 
સણાત્માએજ કલ્યાણુ કરે છે. અતે પતિત જતોતે પાવન બનાવે છે. 'તે'માટે 
છા પણુ હૈ આત્મન્‌! તેવા મહાત્માતાજ સગ કરજે. હ 


૫૧ હે આત્મન્‌! તું ભ્રમઘી ભૂલી શા માટે દુ:ખી થાય છે? આ 
સ'સારતી મોહ જાળ અગમ્ય છે. આ સ'સાર ,શર્વીર, સત્યવાદી અને 'સત્ય 
ધમ સેવન કરનાર જનોતે રણુ મેદાન જેવો સભજવાતો છે. તેતી અ'દર 
ત્રણુ મહા બળવાન દુક્મતોનતે: જીતવાના છે. જે 'એ ત્રણુ દુઃસ્મતોનતે જીતે છે 
તેજ આ સસાર ર્‌ણુમાં મશ પ્રાપ્ત ફરે છે. કાસ ક્રોધ, અને મોહ તે ભય'કરમાં 
ભય'કર્‌ દુસ્મતો છે. તે સવ ગ્રાણીઓતું સવ સ્વ 'તાશ કરતાર્‌ છે. અરે! સાન 
*યાતતે પણુ ચૃફાવે છે. તેમજ આ સ'સાર્‌ પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં સ્વમા 
સમાન છે. અજ્ઞાત દશામાં તે સત્યતી પેઠે જણાય છે, પણુ જ્યારે જ્ઞાન દશા 
ત્રાપ થાય છે, ત્યારે અસત્ય તે અસત્ય જણાઇજ; આવે છે..તે માટે હે 
આત્મન્‌! જ્યાં સુધી તારા કર્મોનો ઉદય ખળવાત છે, ત્યાં સુધીજ તુ 
ભ્રમમાં પડી દુઃખ સહવ ડરે છે, ' અને તે દુઃખ પણુ મારા પણાતે ' લપ્નનેજ 
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છે, તે માટે શુદ્ધ સાન સપાદન કર ,કે જેથી મારાપણાનો ભ્રમ-મરી જય 
જ્યારે મારાપણાનો ભ્રમ સટયો! એટલે તારી વસ્તુને તુ' શોધી શકીશ. ન 


પર પૂણુ ચશ્રાત્તાપથી નિમષળ થયેલ આત્માતું ભ્લે ભળી ભયાતક 
હોય, પણુ અ'તરાત્મા તેના ભાવીને ઉજનળ કરે છે; શુદ્ધ રત્તત્રયની , આરા- 
ધના એજ ગ્રભુપદતે આપે છે, માટે ભવિષ્યની ચિતા કર્યા વિના &તાપૂનક કુ 
આત્મભાવથી પૂણુ પશ્ચાતાપ કર. , ૧. દ 
પડ હે દયાનિધિ | આ પાપીતે આપ વિના જં । તારે? હે નાથ છુ' 
તારો છુ ! સુજ ૨ર ડતે તાર | આ ભવાટવીમાં ભૂલે ભમું છું. મુજ પાપીને 
શુદ્દ માગ બતાવો વા સસાર સમુદ્રમાંથી બાંહ્મ ઝાલી બહાર ખે'ચી કાઢો, હૈ 
દયાળુ દેવ ! હુ ભૂલ્યો છુઝે દુષ્ટ મતથી ઠૅંગાયો છુ. અતે વિષય જૃત્તિઓતા 
પરિબળે હાલ હુ ખુરી દશાએ પહોંચ્યો છું, હવે પ્રભો ! આપ વિના મુજને 
જાણુ તારશે ! હે ગમભ્નુ હવે મારા અપરાધોતી ક્ષમા આપી મુજ રકને તાશે ્‌ 
તારો! હે પ્રભુ તારા !! 
, ૫૪ આજ સુધીમાં આ અમૂલ્ય સાતવદેહતે ર અ ક “ગુમાવ્યો 
છે, તેતો મતે પશ્ચાતાપ પૂણુ થાય છે. ન ી 
પ૫ દયા એજ ધમ'તું, મૂછ છે. તે માટેઃ હૈ હાની ગે તેવા 
પાપીજ્નો હોય તે( પણુ તેના પર દયાજ દર્શાવજે. એજ અમૂલ્ય ધમ' તારો. 
છે, તે માટે તું ભૂલીશ નહિ. ા 
૫૬ જ્યાંસુધી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઇ નથી, ત્યાંસુધી તુ તિશ્રય 
માનજે કે આ આત્માની અવદશા થવાની જ. જ 


પ૭ માન્‌ પાપી પુરૂષોના નસીબમાં ભગવાનતું નામ લેવું લખવેલુ 
નથી. ' અર્ધાત્‌ સહાત્‌ માયાવી મતુષ્યો અ'તર'ગભાવે ગ્રભુતું તામ લઈ 
શકતાજ તથી. 

પ૮, ખરેખર પાપી પુરૂષો પાપષૃત્તિ સહિતજ મરે છે. . અરેરે | 
કરેલ કમનો બદલો કેટલીક વખત તો આ ભવમાંજ મળે છે, એતે તે 
દખવામાં આવે છે. હતાં આ આત્મા અવળાપ્રતે લઇ પાપકર્મ છાંડતો 
મધી. એજ લારૅફર્મીનાં ચિન્ટુ 


પ હે આતમનૂં! હવે તતે છેવટનો સમય . શ્રાપ થયો છે, તો 
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હવે તો ગ્રભુતું નાસ યાદે કરી તેજ દેવાધિદેવનું ધ્યાન 'કર, કારણ“ કે તાસ?” 


મૃત્યુતા કાળ નછક આવી પહેંચ્યો છે ચેત !' ચેત ! ! હે આત્મન! ેંત..* 

૬૦ હે આત્મન્‌! ભાવીનતા ભૂલાવાથી માણુસ ન મદમાં 
અધ થઇ ન ફરવાનાં કાર્યો કરે છે, યુવાની દિવાની છે; જેણે ચુવાતી 
સ'ભાળી તેણે સ્વર્ગની ગાદી મેળવી, પરતુ યુવાતી સ લાળમારે “ખરેખર - 
કોઇકજ “સાની પુરૂષ વિર્લાજ જ્નેવામાં આવે છે. ધન્ય છે તેવા પુરૂષોને. 

'૬૧- હે આત્મન્‌!| ભય'કર કુકમ'તો કરતાર વા સત્‌ કત્ત'વ્ય ? * 


કરતાર કે દેવ દાતવ, ઈ ચદ કે' તાગેદ્ર વગેરે સવ" પ્રાણીઓ ' એડ - 


દિવિસ કાળને ષશ થયા છે, એતે મણાન્‌ ચડવર્તી વાસુદેવ જેવાઓતેં પણુ' 


અચિએ તેના દેહને ક્ષણમાં બાળીતે ભસ્મ કરી નાખ્યા છે. આથી સમજ” 


વાતું એટ્લુ'જ છે કે આ શરીરં ક્ષણભર છે, માટે તેતો મોહ નકામો છે છે, .' 


ગેમ નનણી મલિમ દેહ પરથી મમત્વપણુ મૂકજ્ે. પ 

દર ઠું અતે મ્હાર્‌, એ પ્રકારે સમજવું એજ બધ છે, અને -: 
નથી હુ તથા નથી મ્હારૂ એ સમજ્વુ તે ન શુક્તપણુ' । છે, હ 

૬ર અહાણા ! ખરેખર * આશ્રય* છે કે જેવી રીતે સ્મશાનમાં ગયેલા 
સમૂહતા બળતા શબ સમક્ષ થતા શુદ વિચારો સ્મશાનમાં 'રલયા સુધીજ 
ટકી- શંકરે છે, તેવીજ રીતે જે , કાયમ તે વિચારો ટ તો કેટલો ખંધા આ 
આત્માતે વૈરાગ્ય સ્જુરાયમાન થાય ! ' જ 

૬૪ એવું એક પણુ કઠિન કાર્ય નથી. કે જે સ્ત્રી ધારે લે, " 
ન કરી શકે મદોમત્ત ગજરાજનો મદ ઉતારનાર શરવીરો અનેક છે,: પરતુ 
સ્રીઓના મોહતે પસછત કરનાર વીર એક પણુ નથી. તેને જીતનાર મહાન્‌- . 
સાની મહાત્માઓને 'ાટી ધન્યવાદ- છે ત 

“દપ -સ્રઓતો એક પળતો સહવાસ ણ કરક છે. ત પછી,. 
તેઓના સહવાસમાં રહેતા હશે તેતા શા હાલ થતા હશે, તેતો તું અંતર્‌ ?* 
દ્રદિથી વિચાર ફેરી અલગ રહેવા હે આત્મન્‌ ! પૃણુ' પુરૂષાથ કરજે. 

૬૬ પસ્સ્રી એ રેષા” સ્વંગ ારવું -રધક' પત્ર છે" તે તુ 
ચોકકસ માનજે. ” કિ દા 

૬૭ હે આત્મન્‌! તોરી ક ત્યારેજ” પા “કે “જ્યારૈ તુ તારા 
અતરના દુશ્મતો વિષય કષાયાદિક જે છે તેન! ઉપર્‌ સ'પૂર્યુય વિજય મેળવ 


૨૦૮- મારી વિદુદ ભાવતા., 


«યારેજ .શાખાશીતે લાયક ગણાય, પરતુ ઉલ દુશ્મનોને, આધીન થઇ તેએ તી 
ઇચ્છાને અતુસાર્‌ .વત'વામાં આવે ત્યારે તુ ચોફસ માનજે કર તારે અધેઃ પાત , 
શવાતે।જ, 


૬૮ હે આત્મન! સાવચેતી રાખજે,કે છ દુ સાથે દુશ્મતાધ કે, સ્તેહુ 
એ ખને દુઃખોત્પાદક છે. તે, તુ' નિશ્રય માનજે. , , 


ધી 

દ: સંસારી સ્તેહ ખ'ધનજ પુનિ દુઃખના મહાસાગરમાં ડુખાવી દે છે, 
સવ 'ઉપાધિઓતું મૂળ શોધવા જઇશું તો “ સ્તેઠુ ” સિવાય અન્ય . ક ૪% 
નજરે પડશે નહિ ( અહિ સ્તેહ સજીવ અને તિજીવ એ ખતેતો સમજવો ) 
તે તું” ચોકસ માતી હે આત્મન્‌ | સ્તેઠ સબ'ધ છોડવા પ્રયતન કરજે, , , 


- છ૦ ' કેટલાક સાતી પુરૂષોતો એવો વ્યવસાય હેય છે કે ખીજએને' 
તે આંતરિક ભાવના યુકત દેખાય છતાં તેએ! તેથી: સદા નિરાળાજ હોય, છે. . 
એટલે એ વસ્તુ તેમની પાસે રહે અગર ન રહે, મળે અગર ન .મળે તેતો : 
કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ હષ વા શક તેમતે થતો નથી. 


હ૧ સંસારથી વિરક્ત રહેનાર હે આત્મન્‌!! જેજે હો! વિપય 
વિકારતી જળર્માં સપડાઇ પડતો નહિ, અતે જે સપડાયો તો જરૂર તારી 
ગ્રસરેલી' ડીતિ માં કાળા ડાધ પડરેજ, તેથી હૈ આત્મન્‌] ચેતીનેજ ચાલજે, 


' છર્‌ આ ક્ષણુભગુર છવનતી અતૃપ્ત આશાની પરિત્પ્તિ અથે કાંઇ 
અકાય કરવામાં મે* જરાપણુ કચાશ રાખી નથી. ઇચ્છાતુસાર અનેક વેભવે। 
ભોગવવામાં હું જરાથે પછાત રહો નથી. તથાપિ સરણુ ,પર્ય'ત 'અતૃપ્જ 
રહેલું આ “ મત” હજુ પણુ મુકત થઈ શકતુ' નથી. જ્યાં સુધી મુકત 
થસે નહિ ત્યાં સુધી વિષયં વાંચ્છતાઓ તજરે સહિ. એવા તપ્રખળ “ મત ” 
તે હુ' મારે હાથેજ મારી નાખવા ગ્રયત્ત કરૂ, તો શું ન કરી શકુ? હે 
આભન્‌!'તુ' ધારે તે કરી શકવાતે સમથ" છે. માટે મતતે મારવા 'ગ્રથમજ 
ચુરૂધાર્થા કર. ૭ 

રૂ ર દુધ થ્ન્-- 
મનકે કલો ન કીછએ, - મત જહાં તણાં લે જય, 
મતકુ' જાતે મારીએ, ટૂટ ટટ ભગ નય, ૨ 
આત્મ ચુણુ અવલોઇતે, મારજે પ્રથમ મન; 
મત સારંતાં મોક્ષ છે, સો દિત માનજે ધત. ૨ 


# 


મારી વિશદ્દ ભાવના, ૨૦૯ 


'છડ હૈ આત્મત્‌! મત મરી ગયુ' એટલે સર્વ ઉપાધિ પોતાની 
મેળેજ ટળી જશે, એ વાત સત્યજ સમજજે. જેએતું મત મરેલુ' છે તેઓને 
પછી સ'સારી સબધ અતે પૌદ્ગલિફ પ્રેમા ભલે સત્મુખ આવી પડે તો 
પણુ તેઓને ઝેર સમાનજ લાગે છે. તે માટે સતને મારવા શી'ખ. 


૭૪ જે આત્માતે એક વખત જણાઇ ગયુ કે વિષય કપાય અને 
પૌદ્ગલિક સવ* વસ્તુ ખરેખર્‌ દુઃ ખદાયકજ છે, એવું જણાયા પછી કેણુ 
મૂખ હોય, કે ત્હેતી જરા જેટલી પણુ અપેહ્ષા કરે? તજ કરે. , _ 

૭પ સત્ય અતે નિઃસ્વાર્થી પ્રેમ કોને વશ નથી ડરી શકતો? 
અવસ્યમેવ સવને વશ ડરી શકે છે 

૭૬ હે આત્મન્‌! કોઇ પગલુ ભરતાં પહેલાં બહુજ વિચાર ડરજે. 
હિતાહિતતી સ'ભાળ રાખી, અ તરાત્માનો ભય રાખી પછીજ કાયો આરભ 
કરજે. હુ' અત્યારે જે સિખામણુ આપુ છું તે ગ્રમાણું હું નથી વર્તો 
તેતું પરિણામ આજે હુ ભોગવી રહલો છું. અ તરાત્માના ભય વિના આચરેલાં 
આચરણોનો ન્યાય આજે મતે રીખાવે છે. તે આજે પ્રત્યક્ષ જણી, શકયો 
છુ, કે એ મારાં કૃતકમ તુંજ પરિણામ છે. તે માટે હે આત્મન્‌ ! હવેથી નને 
સત્ય પંથે ચાલી રત્નત્રયતી શુદ્ધ ભાવે આરાધના કરીશ તો તારો આ 
અમૂલ્ય સમય સુખમાંજ વ્યતિત થશે. 

છછ આ સવર* માયિક પદાથ અતે આ સસાર સબ'ધ સને ઝેર 
રૂપ,થઇ પડયો છે. માર્‌ મન હુવે સ'સારના કોધ્રપણુ વિષયમાં આનદ નથી 
પામંતુ. પણુ ઉલટુ' ક'ટાળી ગયુ' છે, સખ્ત ત્રાસ પામતું રહે છે. મને કે 
સ્થળે શાન્તિ મળતી તથી. હદયમા ઉદ્વેગતું પરિબળ દિનપ્રતિદિન વધારે ને વધારે 
વધતુ'જ રહે છે, એટલા માટેજ હે બહિરાત્મા! આ સવ સસારી સાયિક 
જાળથી અતે સવ* પૌદ્ગલિક વસ્તુ અને વિષયથી વિરડૂત થવા ઈચ્છું છુ, તે 
માટે તું' પણુ મને હવે સતાવીશ નહિ અતે અત્યારથી તારો સંગ તજી 
અ'તરાત્માતે ભજીશ જેથી અપૂવ  આન'દ અપાવે. 

૭૮ હે આત્મન્‌! હવે તુ માર્‌ તાર્‌ સુઝી, પરપ'ચાત છોડી વિષય 
કષાયથી વેગળા થઇશ તોજ તુ સસ્યડત્વ સ્રા ફરી શષ્ીશ. 

છટ અન'તાતુબધી કષાયતો ઉદય ધણે ભાગે ધમ માંજ સ'ભલવે છે, 
કેમકે ધર્માધપણુ' અતે ધમક્દેષ જેઓના હદયમાં હોય -છે, ત્યાંજ અન તાતુ- 

ટ્છઠ 


કે 


જ” ૨૬૦ સારી વિશદ્દ ભાવના. ી 
ખધી ડકપાયતો ઉદયજ છે. એમ સમજી હે આત્મન્‌! પર્મા'પપણુ' અને 


ધમષ્દેપતે તછીશ તોજ તુ સમ્યકત્વની પ્રાસિ ફરી શકીશ, 


રડ ૧ પ 


૮૦ હૈ આત્મન્‌! છેવટમાં હું ' એટલુજ ડહુ' છુ'કે. દુરામ્રહુના' 


પાસમાં કેટલાક આત્માઓ સપડાઇ પડયા છે, અતે' દુરાંત્રહધીજ' અતત 
ભત્ર ભ્રમણુ કરવાપણું પણુ છે. તે માટે હે આત્મન્‌! તારે હુવે ભવભ્રમણુ 
ન કરવા હોય તો દુરાગ્રહ છોડી, સરલ અતે સમદર્શી બતી . સત્ય' પંથ 
શોધી કાઢ અને સત્યપ'થ શોધી શીધ્ર તે સુરસ્તે ચાલ્યો જા, “એટલે અખડ 
અવ્યાબાધ સુખ અવસ્ય આવી સળે, 


1 હ 


૮૧ હે આત્મન્‌| આ અતત દુઃખમય સંસોરમાં પરિભ્રમણું 


કરતાં કરતાં સહાન્‌ પુષ્ય પરિબળે મતૃુષ્ય યોનિમાં આવ્યો. જો હવે પૂરી 


ચોરાશીમાં ન પડવું હોય તો અતરાત્માતો લક્ષ શું'? સાપ્ય શું? અતે 
ઉદ્દેશ જુ છે ? તેતો ત્તુ વિચાર કર કે મે' અંતત જન્મ મરણુ શાથી 
ઝર્યા ? તો જરૂર સમનશે કે આજ્સુધીમાં હું' વિષય ડષાયના પાસમાં 
પડી તથા સવર્" સગાં સંબ'ધીઓ અને પુદ્ગલ પ્રેમ વડેજ હુ' બ'ધાઇ રલો 
૭ તો હવે તે બધતમાંથી સુકત થઇ અખ'ધ દશા પ્રાપ્ત કરી અવ્યા* 
ખાધ સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરૂ, એવું સમજી તે ઉપર “જ પ્યેય” રાખી 
ગૃહ રત્તત્રયતી આરાધના કરીશ તો અવસ્ય અખધ દશાને ત્રા્ત કૅરી 
શકીશ. તે તું' નિશ્ચય માનજે. ! 


લેશ્થા વડેજ આત્માના પરિણામની હાનિ વૃદ્ધિ થયા કરે છે, માટે 
લેશ્યાનુ સ્વર્પ જણી દુુ'યુરૂપ પરિણામને અવશ્ય તજી સુપરિણામને 
અવલ'બજે. જેથી અખંડ ન્યોતિ પ્રગટે. 


દુહા# 
કૂ૨ કાર્ય દ્લિ ફૃપણુતા, ૭કાયતે। છેદનાર ; 
પોંચે ઇ'્યિ વશ પડયો, અણુડિત આદરનાર. અ” 
પ“ચાશ્રવ સેવે ધણ, ત્રણે અગુપ્તિ જય; 
તીત્રારંભી શદ જે, ટૃષ્ણુ પ્રણામી હોય. ર. 


આરભ મદ ને અશૃતિ, શાતા શેધણુહાર ; 
લ'પટ લ્રુદ્લન્જાહિગો, કાય” સાહસિક કરનાર, 


શષ 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ૨૧૬ 


ડદામ્રહી ઇર્ષ્યા ફરે, કપરી શ્રધી અતીવ; 


મૃપા ખોલતા મુખ થકી, નીલ પ્રણામી જવ. જ 
શુદ્ધ આય શ્રદ્ધા નહિ, રાગ ઠ્વેષ ધરનાર; 
પેખી ન શક્ટે પરસ'પદ્દા, વચત આફોશ વદનાર, પ 


વાંકાં કાય સમાચરે, અતિ માયિક ગુણુ હીણુ; 
કાપુત લેશી ન્નણીએ, પભણેૅ એમ પ્રવીણ દ 
ગુરૂ ભક્તિ નહિ' ચપળતા, સઝાય તપ ગુણુ સાર; 

પાપભિર્‌ ત્રત પાળતો, આત્મિક ગુણુ ધચ્છતાર્‌, ૭ 
પાંચે ઇદ્રિ વશ કરે, પાળે ધમ વિશેષ; 


વિનયવાન તે ને વળી, નાણે અ'તર દેવ. ૮ 
રાગ દઠ્ેપ ઉપશમ રહે, સત ૪ંદ્રિય દમનાર; 
મત સ્થિરતા થેડું વદે, ઉત્તમ જરા આચાર, હ 
કોધ માન માયા અને, લેભ કરે જે દૂર, 
પદ્મા લેશ્યાનાં લક્ષણો, ચાંતચિત્ત તપશર્‌. ૧૦ 


રાગાદિડ્થી ઉગમગ્યો, સયમ સુખ લહી સાર; 

થડતે શુભ પરિણામથી, શુભ ત્રેણીએ ચડનાર. ૧૧ 
આત સૈદ્તે પરિહરે, ધમ શુકલ ને પ્યાય; 
સસિતિ ગુપ્તરિ આદરે, લેશ્યા શુકલ જણાય ૧૨ 
ગ્રતેક લેશ્યાનાં કશ્યાં, અસખ્ય સ્થાનક વીર; * 
મ'દ તીત્રરસ ચેળવી, ઉપજે (તે) સ્થાન અસ્થિર. ૧ ૩ 


ઉત્તરાધ્યયત ચોત્રીક્ષમે, લેશ્યાનો વિસ્તાર; 
મુનિ મણિલાલ સ'ક્ષેપથી, ડહે સ્વજન હિતકાર. ૨૪ 


પતિ લેસ્યાવત જીવાધિકાર સ'પૂણુ . 


૮૨ છાલ સમયે આપણે નિશ્રેષ્ટ અને નિષ્ક્રિય બન્યા છીએ, તથા 
આપ્યાત્મિક ભાવોથી શત્ય ખની ગયા છીએ; તેથીજ આપણામાં નિખ ળતા 
ગ્રાપ થઇ છે. તે માટે હે આત્મન્‌! હવે તું' શુહ્ધાચારનુ સપૂણું રીતે 


૨૬૨ મારી વિરુદ્ધ ભાવના. ૧ 


પ્રતિપાલન કર, અતે તે સાથે આધ્યાત્મિક જીવત ખળવાન ખનાવ, “કે જેથી 
તાર્‌' સવ કાય” સિદ્ધ થાય. 

૮ઢ અહાણા | ખરેખર સતે અત્યારે આશ્રયજ થાય છે કે, આજ 
સુધી હુ કેવળ ખાલ સૌન્દયષ્તે અવલોકવાથી મુગ્ધ બન્યો હતી, પણુ આજે 
અ'દરતું સોન્દય" અવલેકવાથી જે મતે આન મ્રાપ થયો છે તે વાણી દ્વારાએ 
કથી શક્તોજ નથી, હૈ આત્મત્‌| તે સૌંદયમાંજ હુવે તલ્લીન રહેજે. 

૮૪ હૈ આત્મન અતર દ્રદ્ઠિધી વિચાર કરીશ તો જણાશે કે આ 
સ'સારમાં સુખી કાણુ છે? કે નહિ ને સવના મનની વાત જાણી શકાય 

તો એવે અનુભવ અવશ્ય થાય કે સસારમાં કોઇ સુખી તથી. ગમે તે પ્રેકારતું 
એક દુઃખ સુખતી પાછળ લાગેલુ'જ છે. સંસારમાં અવિશ્રાન્ત સુખ નથી. 
તેમજ દુ*ખ પણુ નથી,., જે હોત તો ખતેમાંથી એકરે પણુ સારૂ લાગત નહિ. 
તે તુ નિશ્રય માની સસાર સબધથી અલગ થવા પ્રયત્ત કર્‌. _ 

૮૫ તે તારૂ' સવષસ્વ આપ્યુ' છે. અરે સમુદ્રના જેટલો સ્તેહ અર્વા છતાં 
તારાં સગાં સખ ધીઓ પાસેથી એક નિ'દુ જેટલું ખ્ણુ આત્મિક સુખ મળ્યું' છે 

જ ? તેતો તું' હે આત્મત્‌! જરા પણુ વિચાર કરે છે ? અહાહા સ્તેહ કેવોઅધ 
છે ! તેનો તુ આત્મદ્રષ્ટિધી વિચાર કરીશ ત્યારેજ તુ તેથી અલગ થઇ શકશ, 

૮૬ હે આત્મન્‌! તુ ચેતીને ચાલે. કેમકે ન્ન એકજ વખત 
કલ કતો સ્પશ* થયો તો પછી તે કલક આખા જીવતમાં કદાપિ દૂર થતુ' 
નથી, તે માટે હુ' તતે મ્રથમથોજ ચેતાવુ છુ . 

૮૪ જે રૃપનુ પ્યાન ધરી હુ રાત્રિ દ્વિસ પસાર કર્‌ છું, જે 
જ્યોતિ નિરખવાતે માટે મેં માર્‌ સવ કામકાજ વિલાસ વૈભવ, વ્યસત, 
આનદ, વિતોદ અતે ખાનપાન વગેરેને તિલાંજલી આપી, ત્યારેજ આજે 
અપૃવ* જ્યોતિ પ્રગટી તો શુ હુ તે જ્યોતિને પ્રાણાંતે પણુ તજીશ્ઞ કે ? ના, 
ના હવે હુ તે જ્યોતિને તજવાતો તથી. 

૮૮ હૈ આત્મન! કમનો એવો નિયમજ છે 9, સુખતા દિવસે! 
ઇમેશાં ટી રહેતા નથી. જતે ટકી રહેતા હોત તો સુખ કોાઇતે પ્રિય લાગત 
નહિ, તથા ધશ્રગ્તે પશુ યાદ કરતજ નહિ. તેધીજ સ'સારમાં સુખતી 
પાછળ ૬ ખ આવ્યાંજ કરે છે. તે માટે હે આત્મત્‌! તું' પરમાત્માતે પળ, 
ગાત્ર પણ વિસરીશ નહિ. 


ન અ -્ઝ--્* 
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હ 


મારી વિશુદ્ધ ભોવના. ૨૬૩ 


૮% હે આત્મન્‌! તુ' અ'તર્‌ દ્રષ્ટિથી વિચાર કર કે જ્યારે બહારની 
જ્યોતિતું આટલુ ખધુ' સોંદ્યષ છે, ત્યારે અતર્તી જ્યોતિતું સૌંદય' કેટલુ 
ખષુ' હશે ? તે તું નિરખવા પ્રયતન કુર, 

૦ હે આત્મન્‌! હમેશાં યાદ રાખજે કે જેઓ દુણ છે તેએ 
કારણુ હોય કિવા ન હોય તો પણુ શત્રુતા કર્યાજ કરે છે. એ એક તેઓનો 
સ્વાભાવિક નિયમજ પડેલો હોય છે, તે માટે તારે તે ઉપર વિચાર કરવો 
નહિ. પણુ તેઓથી સાવચેત રહેવું એજ ઉચિત છે. 

€૧ પારકાતું સુખ જઇ પર્ષાસિથી ખળી મરતાં સતષ્યો ખહધા 
જવામાં આવે છે. અરે 1 છેવટે તેઓને, હલકા પાડવા માટે વખતે સ્વઆન 
ત્માતું પણુ ખલિદાત દેવામાં પાછા હુઠંતા નથી. તે માટે હે આત્મન! ' 
તેવા દુગુંણે તારામાં આવવા ન પામે. તેનું તુ ખહુધા ધ્યાન રાખજે. , 

હૈ આત્મન્‌! તારા અંતરમાં રહેલા તારા શત્નરુઆ અનેક છે, તેઓં ': 
તારી ઉન્નતિ ન્નેપ્તે પ્ર્ષાથી ખળીને ખાખ થાય છે, માટે હવે ન્નેજે તું 
તેતે જગ્યા આપતો | બળીને ખાખજ થવા રદૈજે. ી 

«૨ ચાહે તો ત્યાગી હો કે સંસારી હો, પણુ 'જ્યાં' સુધી 
મૃષા, અષ્રહ્મ અને, અહુપણાતો ત્યાગ ન ફર્યો હોય ત્યાંસુધી તેતે જાતી 'કે ." 
મહાત્મી, કે સાધુ કહેવો તે ઉચિત ,તથી. અતે તેવે પ્રાણી કદાચ'ઉંચામાં ઉંચી ” 
ક્રિયા કરતા! હોય, તો પણુ તે નિષ્ફળ છે. તેમજ જ્યાંસુધી તેના આત્મભાવમાં' 
૭ળ, કપટ, ,પ્રપ'ચ, તિદા અને પ્ર્પા હોય, ત્યાંસુધી તેના આત્મામાં સત્ય ધર્મ ' 
પરિણુસ્યોજ, નથી. એમ ચોકસ હે આત્મન્‌! તુ માતજે. , 

હડ જ્યારે પર્મ શાંત સ્વભાવ આ આત્મામાં પ્રગટ થશે. ત્યારે 
પરસ્પર વૈરવાળાં મ્રાણીઓ હશે તેઓ , પણુ પોતાનો વૈરભાવ ( અવશ્ય છેડી 
દેશે, સાટે તુ શાંત સ્વભાવી થા. ? 

દૃ૪ -હે આત્મન! તુ' ચોફ્સ માનજે જ “જેઓને ' સવર" પ્રકારની 
વાસતાએ-:ટળી ગઇ હોય છે, તેવા મહાત્માઓનેજ લખ્પિ ગ્રાપ્ત થાય છે. 
જ્યારે લબ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તે શકિતતે ગોપવી 'રાખવા સાટે, 'તે સંહા- 
(માઓ ન્નહેરમાં આવતાજ નથી, તેમ ચમત્કાર પણુ બતાવતા” તથી, અતે 
જે કહે છે તેતી પાસે તેવું હોતુ'જ તથી. તે તુ” 1 માતી ,'ભુલ ભુલાસ- 
ણીસો પડતો નહિ. સ ડિ 


૨૨૪ મારી વિશુદ્ધ ભાવના. , 


૯૫ જે મહાત્મા લબ્ધિ નથી ફ્રેરવતા તેતું કારણુ માત્ર એટલુ'જ 
છે કે, તેઓ સમજે છે કે લબ્ધિતો ક્ષોભકારી, અને ચારિત્રતે શિથિલ કરતારે* 
જે મોહ છે, અને પડવાઇ થવાતું કારણુ છે. એ હેતુએજ પ્રકાશતા નથી, '” 


૯$ હે આત્મન્‌! ખાવું પીવું, હલન-ચલન, નિદ્રાઃ સુષુપ્તિ વગેરે કર- 
વાથી શ્ુ સમયતી સાથ કતા ગણાય? કદી નહિ, એમ માતવામાં હે આત્મન્‌! - 
વું મોટી ભૂલ ડરે છે. હળાહળ વિષતે અમૃત , લેખી પાત કરનારતે કેવો' 
કહીએ ? એમ તો ખધાય કરે છે. પશુઓ પણુ એ વિધિમાં મસ્ત રહે છે, તો 
મતુષ્ય અતે પશુમાં ફેર શૈ ? સમયની સાથકતા તે! એજ છે કે આઠે પહોર 
પ્રભુ ગુઢુ ગાવા અને પ્રભુ પદ પાસવા માટે અ'તરાત્માતી મદદ મેળવી પર્‌- 
માત્મપદ મેળવવામાંજ મગ્ન રહેવું. એજ ખરી સાથ કતા સમજજે. 


હછ હૈ આત્મન્‌! હવે તુ મહાન્‌ જ્ઞાતી તપસ્વી થઇતે વ્યથ* વાદ 
શીદને ડરે છે? તે' અમૂલ્ય જ્તાન પ્રાત કયું” છે, તથા મહાન્‌ તપસ્વીનો 
અધિકાર લીધો છે, તો હવે તારો આ 'અમૂલ્ય સમય અજ્ઞાની મનુષ્યે સાથે 
વાદ વિવાદ કરી વ્યથ સમય શા માટે ગુમાવે છે? 

€૮ અંતરાત્મા-બહિરાંત્મા મરતો કહે છે. હે ખહિરાત્મા ! મારો અવિચળ 
મ પરમાત્મા-સાથે ખ'ધધાણા છે. 'અને તેમાંજ મારી ' અડગ વૃત્તિ છે.' સુધર્ણુ 
કદી પીળાશ તછી કૃષ્ણુ થાય. અથાગ યત્ને લવંણુ સમુદ્ર ભલે મિષ્ટ થાય, 
અખિલ જગત્‌તી સવ* વ્યક્તિતી અપૂર્વ શક્તિના પ્રતાપે ભલે મેર ચલિત 
થાય, સય" ભલે પશ્ચિમમાં ઉદય થાય, કદાચ પૃથ્વી ઉધે પડ થાય તો' 
ભલ્ષે પણુ હૃદયમાં જે ગ્રેમ પ્રગટ્યો છે તે પ્રેમ હવે ત્રણુ કાળમાં 
ફૂરતાર નથી. ી 

હૃ સતુષ્ય ઉપર જ્યારે' દૈવતાો ટ્રેપ થાય છે ત્યારે તે' મતુષ્યના 
સુખ ઉદ્યાનમાં દાવાનળ સળગે છે. તેના આનદ જવનમાં ઝેર ભેળવાય 
છે, તે વખતે તેના વ્હાલાઓ પણુ વૈરી ખતે છે. તે તું ચોક્કસ માતજે. 

૧૦૦, જે તારા ઉપર શ્રહ્ા રાખે, મેમ રાખે, સ્નતેઠ શખે તેતેજ 
કટ્ટા શકુની માષ્ક «હારા કોપતે ભોક્તા કરે એ શું છછ ગણાય? હા | હૈ 
ત્ાત્મન્‌! તું ચોકસ યાદ રાખ કે પ્રથમ તને જે જે પરિસહે પડે છે, 
તિરરકાર અપાય છે, એજ પ્રભુ કૃપાની પૂણુ પ્રસાદીનો અદ્ભુત ચમત્કાર 
છે, તે માટે અપ્ગ રહી ઓગળ વધજે. 


મારી વિશુદ્ધ ભાવના, ૨૨૧૫ 


૧૦૧, હે આત્મન્‌! તારા શરીરને કદાચ અસ્નિ વડે ખાળી રાખવત્‌ 
કરે વા ટુકડૅ ટુકડા કરે તોપણુ તુ જરા પયુ ડમીશ નહિ, અતે જે તતે ' 
પરિસહો પડે છે તે તારાજ સત્ય ધમ'તી કસોટોજ છે, તે માટે તે કસોટીમાં 
ખરખર ઝુ'દતપણું દેખાડવાજ કમર્‌ ડરજે. 

૧૦૨ હે આત્મન્‌! આજ સુધીમાં તે આ સસાર્‌ જે વિષરૂપ છે 
તે વિષતે અમૃત ગણી તેતું પાન કયુ", જે માગે" તુ વારવાર લુટાયો તેજ 
માગે" રું નિભષયપણે ગમન કરવું? તા ! નહિજ કરવું, “અને જે તેમ 
કરીશ તો સુખ સ્વપ્તે પણુ ભાળીશજ નહિ, તે તું ચોક્ક્સ માનજે.. 

૧૦૩ હે આત્મન્‌! તતે પૃછું છુ કે તુ જે રૂપમાં મોહ પામ્યો છે 
તે રૂપ તતે શુ ગુણુ આપનાર છે? રૂપવત સોમલ મ્રાણુતો નાશ ડરે છે 
દીપકના રૂપપર સો પામેલ પતગીયાને દીપક પોતાતી જ્યોતિથી એક 
ક્ષણુમાં ભસ્તીભૂત કરે છે. દૂર દેખાતો રળીયામણો અરે ! સ્વરૂપવાન લવણ્‌ 
સમુદ્ર જવાત્માની કઇક ધારણાઓનો સત્યાનાશ કરે છે. તે તુ ધ્યાનમાં _ 
રાખીતેજ પછી રૂપપર મોહ પામજે ક 

૧૦૪ હે લક્ટ્મીતા પૂ”્નરી શ્રીમ તો ! તમો મારા આત્માતે વૈભવની 
લાલયમાં લપટાવી મતે લક્ટમીનાો મોહ ઉપસ્થિત કરો છો, કિતુ કહો કે 
તમા ભોજન સમયે હીરા માણેક જ્મો છો અતે હું ગરીબ શું; 
'ધૂળ કાકુ છુ? શુ તમારી કાયામાં કેશર કરતૂરી ભરેલ. છે? સુ.: 
તમો લાફધાં સુકી સુવણુથી બળશે કે? ના, ના! તમારા અતે મારા માટે તો , 
સરષુ'જ છે. તો હવે વિચારો કે તમારી લટ્્મી તમોતે જન્મ મરણુના ફ્રેરાથી 
મુકત કરશે કે? યમકિકરના સુદ્ગરના મારથી તમારી લટ્ટમી તમોને બચાવશે _ 
જ? આ સંસાર સાગરમાં નાવર્‌પ બતી તમારા ડગમગતા ક્ષણુભ ગુર દહને. 
ડુખતો બચાવશે કે? ને 'તેમજ હોય તો, તેવુંજ તમારૂ માનવું હોય, તમને 
વિશ્વાસ હોય તો તમારા માથા પર મરણુ ભમે છે. કાળનો ઝેરી વાયરો વાય 
છે. મૃત્યુરૂપી તમારો પ્રબળ ચોર તમારા જીવનમાં ઝેર ભેળવશે, તમારા સુખ- 
રૂપ ઉદ્યાનમાં પાવક ગ્રગટાવશે. તો રં તમો તમારી લદ્દમીની સહાયથી તે 
શત્રુને જતશે કે ? ના, ના કદી નહીજ જતી શકે, તે માટે હે આત્મન્‌| 
ચંચળ લદ્દમીનતી લાલચમાં ચંચળ થતો ના. 


ર૬૬ મારી વિશ્ચુદ્ધ ભાવના, 


૧૦૫ હે આત્મન્‌! તતે ખખર છે કે આ જન્મમાં ભોગવવી પડતી 
વિપત્તિ પૂર્વ જન્મમાં કરેલ પાપતુંજ ફ્ળ છે. અને સુખ વૈભવ જે મળ્યા 
છે તે પૂવના સુચાસ્ત્રિ અતે તપતું ફળ છે, એમ ધારી આવતા: જત્મને માટે 


તૈયારી કર. 


૧૦૬ અઆત્માતા ઉદૂગારો-અપરાધી હા અપરાધી ! પાપતો ભડાર, 
પાપતો સાગર, એકવાર નહિ પણુ લાખવાર અપરાધીજ વિષયતી વાંચ્છતાવાળા 
ફામાંધ બહિરાત્મા! તુ હવે મારો અધિકારી થવા ઇચ્છે છે? ના, હવે હુ 
તને માશે અધિકારી થવા દેવાનોજ નથી. ર 

૧૦૪ હે આત્મન્‌! તું શેમાં મોહ પામે છે? જેમાં તું માહ પામે 
છે તે આ ગદી કાયાને નિરખ તો ખરો? ગાત શિથિલ થઇ ગયાં છે, રકત 
વાહિતીઓમાંથી રડત, સૂકાવા લાગ્યું' છે, ત્વચા લટકે છે, સુખમાં દાંતનું તામ 
પણુ નથી, ચક્ષુઓ નિસ્તેજ થતી જ્ય છે, અરે | કૂપ સમ ખાડા પડયા છે, 
સુખ અતે નાસિકામાંથી મલિન પદાર્થો વલ્માજ કરે છે, કાયા પ્રૂજે છે, મતને 
પણુ કંટાળા આવે એવી આ તારી જજરિત કાયા થઇ ગઇ છે. છતાં હજી 
તારા અતરમાંથી કામ વાસના દૂર નથી થતી, એજ ખરેખર અ'તરાત્માને 
રેચ થાય છે. 

૧૦૮ સુખ દુઃખ, ચડતી પડતી, લાભાલાભ તથા જીવન મર્‌ણુ આ 
સવ* પૂર્વોપાજિ'ત કર્માવુશાર થધાજ કરે છે. કદાચ તેવા સંયોગ પ્રાપ્ત થયો 
તો તે વખતે જ્ઞાતી પુરૂષ આકેતને ધામી કોઇ કાળે વ્યથા પામતો નથી પણુ 
ધૈય'વાન પુરૂષ સાવધાન થઇ સમયતો સદુપયોગ કયૅષજ ન્ય છે. અતે વખતે 
પૂણુ" કણ પડે તો પણુ તે સહન કરે છે. એવી સહનશીલતા વડેજ તેતીં 
ઉપર પડેલી વિપત્તિઆ નાશ પામે છે. એમ સમજી ત્તાતી સહાત્મા 
આત્માને કલુષિત કરતાજ નથી. ધન્ય છે તેવા જ્ઞાની મહાત્માઓને. 
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મારી વિશુદ્દ ભાવના. ૨૧૭ 
ઉપસણાર્‌. 


૩૮૬ 

આધિ, વ્યાધિ ભને ઉપાધિ રૂપ ત્રિવિધિ તાપોની નિવૃત્તિ 
અથેરે ચિત્તસમાધિની પ્રત્યેક સુખાર્થી જીવોને પરમ આવશ્યક્તા 
છે, અને આ આખા ગ"થતે ઉદ્દેશ પણુ એજ છે ફે તેના વાંચનાર 
ભણુનાર સર્જ ચિત્તસમાધિને પ્રાત કરે, પરતુ જ્યાં સુધી અસમા- 
ધિનાં ૨૦ સ્થાનક ટાળવામાં ન આવે ત્યાંસુધી ચિત્તસમાધિની 
આશા શખવી વ્યર્થ્ર છે. સાટે પ્રથમ હૈય સ્વરૂપ અસમાધિનાં વીશ 
સ્થાનકર્નું વર્ણન કરી લત્પશ્ચાતૂ ઉપાદેવ સ્વરૂપ ચિત્તસસાધિનાં ૧૦ 
સ્થાનકોનું વિવરણુ શ્રી ટશાશ્રત સ્ફેષ્તને આધારે આપવામાં આવરે, 


અસમસપધિનાં ૨૦ સ્થાતકઃ--૫ ઉતાવળે ચાલે, ૨ વગર 
પાંજે ચાલે, ૩ જેમ તેમ પૉંજીને ચાલે, ૪ ઘણા પાટ પાટલા- 
ભોગવે, પ ગુર્‌ સાસુ બોલે, ૬ સાધુની ઘાત ચિતવે, ૭ પ્રાણીની 
ઘાત ચિંતવે, ૮ કોધ કરે, ૯ પારકું વાંકુ' બાલે, ૧૦ પૂરી ખખર 
વિના નિશ્ચયકારી ભાષા બોલે, ૧૧ કલેશ કરે, ૧૨ ખીજાને કલેશ 
ઉપજાવે, ૧૩ અકાળે સજ્ઝાય કેરે, ૧૪ બહારથી આવ્યા પછી હાથ 
પગ પોજ્યા વગર બેસે, ૧૫ પહોર રાત્રી ગયા પછી ઉતાવળો બોલે, 
૧૬ સાંહોમાંહે કજીયા કરે, ૧૭ ગચ્છ ભેદ કરે એટલે તડાં પડાવે 
૧૮ પોતે તપે અને ખીજાને તપાવે, ૧૯ ઘણું ખા, ખા કરૈ, ૨૦ 
જેઈતે કામ કરડું તેમા સાવચેતી ન રાખે, 


ઉપર કહેલાં અસમાધિનાં સ્થાનક ધ્મઘ્પ્રાત અતે શુકલ- 

ધ્યાનના અવરોધક છે, માટે પ્રથમ તેને ટ્ૂ૨ કરી પાત્રતા પ્રાતત 

કરવી જનેઇએ, અસમ્રમાધિને ટ્ર કરવાથી મતુષ્ય ધ્યાનને અધિકારી 

થાય છે, અને એવા ઉજ્વળ આત્માએ ધ્યાનશ્રેણિપર આરૃઢ થઇ 

સન ઈઇંદ્રિયોતે વશીભૂત કરતા આગળ વધતા રહે છે. આ ગ્રમાણે 
૨૮ 


2૧૮ મારી વિશુદ્ધ ભાવના, 


ચ્યાનમ્રેણિમાં પ્રવર્તમાન જીવોને સમાપિક્ષાભ થાય છે, મોક્ષમાગ'ને 

વિષે એકાંત ચિત્તની સ્થિરતા તેતું નામ સમાધિ, શ્રી દશાકશ્રતસ્કધપાં 
૦ ! / 

શ્રી ભગવ'તે દશ પ્રકારની ચિત્ત સમાધિ કહી છે તે આ મમાણેઃ- 


૧. ધર્મની ચિ'તા જે પૂર્વે ક્રેદાપિ તથી ઉપજી તે 
ઉપજે તો. ચિત્ત સમાધિ થાય, ધર્મ એટલે વસ્તુસ્ણાવ, જીગદ્રવ્ય- 
નો. સ્વભાવ (નિજયુણુ)_ તે જીવદ્રજ્યતો ધર્મ 'ભતે અજીવદ્રવ્યતો 
સ્વભાવ તે અજીવદટ્રગ્યનો ધર્સ, જીવને ધર્મ જ્ઞાનોપચે લક્ષણુવ'ત 
ચેતના; અને અજીવને ધર્મ્ અચેતન અથવા જ, ઈત્યાદિક 
૪ એ ટ્રવ્યતા ધર્મને સપરિજ્ઞા વડે તિત્ય'તિત્ય ભેદે ગુણુપર્યાય 
સહિત ન જાણુતાની અને ગપ« 11ખ માન પરિસજ્તા વડે પરગુણુને 
પરહેરી સ્વચુણુને પ્રગટાવવાનો! ઉદ્પ ' આદરવાની જે ભાવના તેવું 
નાસ ધર્મ્ચિતા. નિશ્ચયનચે આત્મા અરૃપી,-અચળ, પ્રવ અને તિત્ય 
છે જ્યારે સુદ્ગલદ્રવ્ય રૂપી; ચળ, અધ્રત્ર અને અનિત્ય છે. એ પ્રકારે 
યથાતશથ્ય સ્વરૂપ જણી આરભ, પરિગ્રડુરૃખ પાપનાં સ્થ્ર'નક છેડી 
નિરારભી, નિષ્પશિગ્રડી એવો એકાંત આત્મિક ધર્મ તેતે અ'ગીકાર 
કરવાની સચોટ શ્રદ્ધા પ્રગટે છે, તેજ ચિત્તસમાધિ નાણુવી, 


૨, જેમ શ્રી મહાવીર પ્રભુજીને અ'તિમ રાત્રિને વિષે દશ 
સ્ત્રપ્તાં લાસ્માં અને સ્વષ્તના પ્રભાવે તાત્કાલિક કૈવલ્યજ્ઞાન .પ્રગટ , 
થયું” તથા શ્રી ભગવતીજીમાં કહેલાં ૧૬ સ્વપ્નાં ઇત્યાદિ પ્રક.રનાં 
“સ્વપ્નાં કે જે પૂર્વે કઢાપિ વાસા આવ્યા નથી તેવાં સ્તપ્ત લાધે 
તો! ચિત્તસમાધિ થામ છે. લ્પાનાવસ્થાસાં  અદ્રપૂર્વ બને અશ્ર 1પૂર્ડ 
એવી અનેક ઘટતાઓ નેવામાં અતે સ,ભળાવામાં આવે છે, તેમાં 
સોઈ નહિ પામતાં જે સસ્થક્& વત મનુષ્ય કેવળ આત્મશાવની ૪ 
ગવેષણા કરતો ૨હે છે તેને તે તે દ્રશ્યો અને *:નિએઇ ઉષકારક 
નીવડે છે; તેની શ્રદ્ધાને તે દઢીભ્રુત કરે છે અને તેતા ચિત્તતે યમા 
ધિનતા ઘરમાં લાવે છે, ર 


મારી ભૈશુદ્ધ ભાવના. ર૧૯ 


૩, પૂવે“ ૩ટટાપિ ઉત્પન્ન નથી થયુ' એડું જાતિસ્મરણુ જ્ઞાન 
થવાથી પણુ 'ચિત્તસમાધિનેો લાભ થાય છે, પૂર્વ ભવેોની વાતો 
સાભરી આવે તેને જાતિસ્ષ્ર્ણુ જ્ઞાન કહે છે; જાતિસ્મરણુ જ્ઞાન એ 
મતિજ્ઞાનનો' એક પ્રકાર છે. અર્થાવગ્રડું, કહા, અપાય અને ધારણુપ 
એ સુ'ખ્ય ચાર ભેદ ખૈંકી ધારણામાં તેના સમાવેશ થાય છે, આ 
સાત વડે ઉત્કુષ્ટા નવસો ભવ (ને સસ્તી પ'ચે'દ્રિયપાત્ે લગતા ભવ 
કીધેલા હોય તે) જેઇ શડાય છે, અને આવું સ્ાન થવાથી પૂવે* 
જે જે શુભાશુભ ડરણી કરી હોય અને તેને લઇને જે જે શુભા- 
શુસ સુખ ડુ:ખાદિ કે સ્ત્રગ નર્કાદિ ફળોની પ્રાશ્તિ થઈ હોય તે 
હેસ્તામલડવત્‌_ જણુવામાં આવતાં મન સ્થિર થવાની સાથે વેરાગ્યની 
"પણુ વૃદ્ધિ થાય છે. જેવી રીતે સુનિરાજતા દશનથી સૃગાપુત્રને 
થઝુ' વેર્વી રીતે, 

જ. જે ફેઇઇ કાળે ઉત્તમ દેવોતું દર્શન થયું નહોતું તે 
સ્વાતું દર્શ્ન થાય તથા તેઓની શકિત, જ્કદ્ધિ, ન્યોતિ ઇત્યાદિ 
રખવામાં આવે તો તે દેખવાથી પણુ સવેગની વૃદ્ધિ થાય છે. 


પ, કેઇ કાળે નથી ઉત્પજ્ઞ થયું' એવું અવધિરાન ઉત્પન્ન 
થાય અતે તે જ્તાનવડે જધન્ય અ'શુલનો અસ'ખ્યાતમાો ભાગ અને 
ઉત્ઝુછ્ અસ'ખ્યાતા દ્રીષ સસુદ્રમાં રહેલા રૂપી પદાર્થોને તદ્‌રૂપે 
જાણુવાથી શ્રી વીતરાગ વચનપ૨ દ્રઢ શ્રદ્ધા જામે છે. અતે પરિલામે 
વૈરાગ્યની ૧ૃદ્ધિ અને ચિત્તની સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧, પૂર્વે" કદાપિ નથી પ્રાસ્ત થયું તેવું અવધિ દર્શન 
ગ્રગટવાથી લોકમાં રહેલ રૂપી પદાર્થોને તદ્રતૂ દેખે છે, અને તટ્ૂપે 
રૈખવાથી ચિત્ત સ્થિર થઈ જાય છે) અર્થાત્‌ ચિત્તસમાધિ પ્રાહ 


થાય છે. 
છ, જે કોઈ કાળે પ્રાત થયેલ નથી, એયું સનઃપય વસ્ત 
પ્રગટ થવાથી અર્થાત્‌ અહી ટ્વીપમાં રહેલા સજી પ'ચેદ્રિય પર્યાસા 


ડુ 


૨૨૦ મારી વિશુદ્ધ ભાવના. 


જીવાના સનોાગત ભાવોને ક થી ચિત્તને અત્યત આનદ થવાની 
સાથે વેરાગ્યની પ્રાત્તિ થાય છે. 


૮. કઇ કાળે નથી પ્રાતત થયું” એવડું સઃ પ્રાસ” 
થવાથી અર્થાત્‌ લેકાલેકમાં રહેલાં સમસ્ત દ્રવ્યોના અતીત, અના- 
ગત અતે વર્તમાન કાળના સમસ્ત ભાવોને .( દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, 
ભાવથી ) જાણુવાથી ભાવસસાધિ પ્રગટ થાય છે. લોગસ્સના પાઠમાં 
“સમાહિવરસુત્તમ' દિતુ” એએ વાકયથી જે વર કહેતાં થ્રેણ સમાધિની 
પ્રતીક્ષા કરવામાં ભાવી છે, તે પ્રકારની સર્વાત્યુટ એતે સર્વ કાળ 
રહેવાવાળી ભાવસસાધિ પ્રગટ થાય છે. ી 

' ' હ, કે!ઇ કાળે નથી પ્રાસ થયુ' એવું કૈવલ્યદરશન પ્રગટ 
થવાથી મર્થાત્‌ લેકાલે।કને સ'પૂર્ણપણે દેખવાથી તદ'ત્ગત સર્વ 
ભાવોને દેખવાથી પૂર્ણાન'ટ પ્રાત થાય છે. 


૧૦. કેઇ કાળે નથી પ્રાસ કરેલુ' એડું કેવળ સરણુ પ્રાપ્ત 
કરવાથી અર્થાત્‌ પ'*ડિત મરણે મરવાથી જન્મ, જરા, મરણુનાં 
દુ:ખોથી સર્વથા જ્ુકાવડું થાય છે, એટલે કે અન'ત ભવ્યાખાધ 
સુખ સ'ઘાતે આત્માનું સ્વાભાવિક અત'ત સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ દશ પ્રકારની ચિત્તસમાધિ રત્નત્રયી એટલે ત્તાન; દશન 
અને ચાશ્ત્રિ રૂપ ત્રણુ રત્તોની સપૂર્ણ3પણે આરાધના કરનાર સતુ- 
ષ્યતે પ્રગટ થાય છે, રત્નત્રચીનો આરાધક ધ્યાનારૂઢહ થઈ શકે છે 
અને ધ્ેષાનાર્ઢ થનાર ભવ્ય આત્માએ તે વસ્તુ પ્રાસ કરી શકે છે, 


જેનપ્રજામા દિવસે દિવસે અધ્યાત્મવિદયાનો શેખ 'ઓઈેો 
શતો ન્તય છે, ધ્યાન અને સમાધિટશા જેવાં પરમોત્છુછ સાધનોને 
ઘણુ જૈનો જાણુડાજ નથી, અને પશિણામે દિનપ્રતિદિન ભસમાધિ 
વધતીજ નાય છે. આ સ્થિાંતની સુધારણા મઃ'ટે આ ઞ'થમાં ધ્યાનનો 
વિષષ ચર્ચવામાં આવ્યે! છે. સોક્ષપ્રાત્તિડું સુખ્પ્ર સાધન થ્માનજ 
છે, બૂતકાળપા અનત સિદ્ધ ભગવત થયા, વતમાનમાં ( મડા 


“ સારી વિશુદ્ધ ભાવના, ૨૨૬ 


વિદેઠુ ક્ષેત્રમાં ) થાય છે, અને ભવિષ્યમાં થશે તે તમામ શુભ 
ધ્યાનરૂપી મહાતપના પ્રભાવથીજ થાય છે. જેમ ઘણા વખતનાં 
ભેગાં થયેલાં ઈંધણાં (લાકડાં) ને અગ્તિ પવનના ન્ેરથી ક્ષણુવારમાં 
ખઆળીને ભશ્મ કરી નાખે છે. તેમ અત'ત અનત ભવનાં એકઠાં 
થયેલાં કર્સરૂપ ઇંધણાંને શુકલ ધ્યાનરૂપી ચહા અગ્નિ ક્ષગુવારમાં 
ખાળી ખાખ કરી તેની રાખ ઉડાડી નાખી આત્માને તદ્ન પવિત્ર , 
ખનાવે છે. 


પ્રિય વાંચક | આ ગ્ર'થમાં સનને પવિત્ર ખતાવવા તેથા 
આત્માને કર્મમળથી રહિત કરવા સાટે જે જે વિચારણાઓની, જે 
જે ફભ ભાવનાઓની અને જે જે સાધનતાઓની આવશ્યકતા માલુમ 
પડી તે તે ખાખતોતું સક્ષેસ દિગદર્શન ગ્રથકારે પોતાની ખુદ્ધિ 
શકિત અને અતુભવ પ્રમાણે જનસમૃહુતા ક્ક્યાણાથે” કરાવેલું છે, 
વાચક વર્ગને શ્રી મહાવીર પ્રભુનાં અમૂલ્ય વચનાસૃતો્તું પાન 
કરાવવાનો પણુ યથાશક્તિ મયત્ન ક્ચે1 છે. આ વચનામૃલોને ખરા 
દિલથી વાંચતાં, વિચારતાં અને આચરતાં મનની વ્યગ્રતા અતે 
છાટ્રચોની લેોલુપતા ટળશે અને આત્માને પરમ શાંતિ મળશે કેક ' 
વિદ્ઠાને યથાર્થ કહ્યું છે કે:-- ી 


દોહરેા* 


વચનાસૃત વીતરાગનાં, પરમ શાન્ત રસ મૂળ; 
એપષધ તે લવરોગતાં, કાયરતે પ્રતિકૂળ. 


નુ જુ 
સમાસ. જૈવ 
જ છા 


આ રીમા પારા 


જ 
ઉડ. 


ચારી વિજુહ ભાવના. 
પી શાજ્ષિગૃ 
ર ઝ્્ફ્ ૧ ર 
રથ. પૂ, અશુદ્ધ, શુદ્ધ 
૩૩ જ પન/સિક માનસિક હૂ; 
19૪ જે પષણુરેનહુ, મયણુરેહુ। 
ર૧૩ .ુ સૂ સટ 
૨૧૩ ર્‌ મહળસૂ; મડળસ/ વિચરે છે 
195 ટૃઠ લાગ્ય લાગ્યાં _ ા 
૧૨૯ .ર ટેક્ત “ભજ ભક રહુ રક્ત ડાભન] અગ ભાગે 
રહે વેટછુ જ ભોજન, 
ભક્ષીને રહુ , 
દપર ડૂ - નિવત્ય। નિવત્ય 
૧પછ તરૂ ગતવાથ્ મગટવથૂ ી 
રદ્દ ર૪ વાડ વાહ 
૧૯૧ ટટ વૈરાગ્ય ૧૫ અતે વૈરગ્યુ 
૨૦૪ જર બાઇતૃ ખન 





મારી વિશુદ્દ ભાવના, ી ૨૨૩ 
જેન તત્ત્વજ્ઞાનનો અખટ ખજાનો, 
શ્રી પ્રશ્નોત્તર સોહનસાળા ( પવા. ) 
ક જ 

પરમપૂજ્ય શ્રી ગોપાળજી સ્ત્રામીના સ્ુશ્ષ્ય ખહુસૂત્રી પૂજ્ય 
શ્રી મોહતલાલજી સહારાજ વિરચિત “શ્રી પ્રશ્નોત્તર સોાહનમાળા 
નામને. અપૂર્વ ગ્ર"થ છપાઇ તૈયાર થયો છે, તેમાં શ્વેતાસ્મર દિ2- 
સ્મર્‌ સતના અનેક ગ્રથા તથા સૂત્રોના દોહનર્પે તત્ત્વસ્તાનના 
વિધવિધ પ્રક્ષોત્તરો અપાયા છે પ્રક્ષોત્તરનો આવે! અમૂલ્ય અતે 
પર્સોપકારી ગથ આજપયત પ્રસિદ્ધિમાં આવવા પાસ્યો નથી, 
જેતધમતે લમતા લઝણગ દરેક વિષયોનું એમા બહુજ ઉત્તમ પ્રકારે 
નિરૂપણુ કરવામાં શાવ્યું' છે તેમજ સૂઝસિદ્ધાતમા પ્રતિપાદન 
કરેલા વિષયોમાં કે ફોઇ સ્થળે કેટલીક ગેરસમજ%ણુ થવાથી 
વિપરીત સદ્ડુણુ! પ્રરૂપણા થઇ શ૨હી છે, તેથી સત્ય શુ છે? તેનો * 
નિર્ણય અનેક શાસ્ત્રોધ્ત દલ્લીલોથી તેમજ નિષ્પક્ષપાત શૈલ્લીથી 
કરવામાં આવ્યો છે, આ પુસ્તક નવ ભાગમા વિભક્ત ફર- 
વામાં માવ્યું છે, મા ઉત્તમોત્તમ ગ્રથની તારીફ શખ્દોદ્વારા થઈ 
શકેજ નહિ. વાંચવાથી% તેની ઉપચેો!મિતા સમજી શકાય, વિદ્ઠાન્‌ 
સ્ુનિરાજોએ આ પુસ્તકની સૃકન કઠે પ્રશંસા કરી છે. અને ખહાર 
પડતા વારજ ચોતરકથી પુષ્કળ સાગણીએ ઉપરા ઉપરી આવ્યાજ 
કરે છે, 

શૈયલ આઠ પેજી છરા ફ્રોર્સેના ( ૫૮૦ પૃણ્ના ) પાકા 
ખઆઇન્ડીંગવાળા આ દળદાર પુસ્તકની કીંમત સાત્ર* રૂ।, ૧-૮-૦ 
પોસ્ટેજ બાત્રક 

ઉત્તરદ્ધ પણુ થે!ડા સપયસમાંજ ખહાર પડશે, 


મળવાનું ઠેકાણુ :-- સ્:હેતા ત્રિણુવત વાલ$2 
લાલજી પારે'ખતી શેરી 'ખત્રીવાડે-રાજફેટ. 
અથના, * ક 
ભાવસાર 'ખીસચ'૯ ખોડીદાસ. 


સુક ધોલેરા બ'દર--(કાઢીયાવાડ) 


ર્ચ્૪ મારી વિશુદ્દ ભાવના. 


તાકીદે નામ નોંધાવે, વહેલે! તે પહેલે, 
શ્રી પ્રશ્નોત્તર મણિરવત્નમાળા 


ભાગ ર જે 
આઘૃત્તિ ખીજી. 
કેટ 


શાસ્રવિશાર્ટ સુનિથી સણિલાલજી મહારાજના ઘણું વર્ષાના 
અખળ પુરૂષાર્થતું. આ અતુપમ અને પરમોકારક પરિણામ છે, આ 
અપૂવ ગ્રથની ચેજ્ના કરી મહારાજશ્રીએ જત સમાજ ઉપર 
અવણું'નીય ઉપકાર કર્ચે[ છે, અને જૈત સાહિત્યમાં અગત્યનો ઉમેરે 
કચે: છે, આ ગ'થસાં ત્રણે ષ્રીરકાને સાન્ય એવાં લગભગ તમામ 
જૈન સૂત્રો તેસજ મ્રાચીન ગ્રશ્ાસાંથી ઉપચોગી અ'શોનું સ્પછીકશ્ણું 
અતિ ઉત્તસ પ્રકારે પ્રક્ષોત્તર રૂપે કરવાપાં આવ્યુ છે. સૂત્રના અનેક 
ગહન પ્રશ્નોના ઉકેક્ અત્ય'ત બુદ્ધિમત્તાપૂર્જક કરવામાં આવ્યા છે, 
શૈલી સરળ છે. ભાષા શષ ગુજરાતી છે. વાંચનારને આન'દ સાથે 
ઉત્તમ જ્ઞાન મળે તેમ છે. સિદ્ધાંત રત્નાના બજાના ખોલવાની ૩૧૦ 
ચાવી આ ગ્ર'થમાં આપેલ છે, આ રત્નસાળાનો પ્રથમ ભાગ તેમજ 
આ ખીજા ભાગની પહેલી આવૃત્તિ મહાર પડતાંજ વિદ્ધદગપમાં 
અત્યત આદરણીય થઇ પડેલ છે. અને આ ખીજી આવૃત્તિ પણુ 
હુડ સમયમાંજ ખપી જવા સ'ભવ છે. ૧૩ ફે।મના તથા મજબુત 
યુઠાવાળા આ ગ્થની કીમત સાત્ર દશ આના, પોષ્ટેજ સહિત. 


મળવાતું ઠેકાણુ':-- ઝવેરચ'દ જાદવજી કાસદાર, 
કે છુશાલચદ રામજી ખાખડા ઝેન ખુક્સેલર-રાજફેટ, 


*૪ૂૂ“%ૂ 5 ૧«-“૩* 


